
Jídelníček    19.1. - 23.1.2026

Pondělí, 19.1.2026

Snídaně: Pečivo, sladké peč., máslo, eidam, bílý jog., čaj, bílá káva, mléko, cereálie (1,3,5,6,7,8,11)

Oběd: Zeleninová polévka s těstovinami

Mexické fazole, pečivo, ovoce (1,3,6,7,9)

Svačina + večeře: Obložená houska. Noky s nivovou omáčkou a drůbežím masem, zel. (1,3,6,7,9)

Úterý, 20.1.2026

Snídaně: Pečivo, máslo, Lučina, šunka, zel., bílý jog., čaj, kakao, mléko, cereálie (1,3,5,6,7,8,11)

Oběd: Bramboračka

Kuře na kari, těstoviny, MV  (1,3,6,7,9)

Svačina + večeře: Müsli tyčka. Langoše, ovoce (1,3,6,7,9,11)

Středa, 21.1.2026

Snídaně: Peč., vánočka, dž./med, máslo, žervé, jog. bílý, zel.,čaj, bílá k., mléko, cer (1,3,5,6,7,8,11)

Oběd: Cibulová polévka s opečeným chlebem

Plněné papriky, HK, ovoce (1,3,6,7,9)

Svačina + večeře: Chléb, tvarohová pomazánka. Párky, hořčice, pečivo (1,3,6,7,9,10)

Čtvrtek, 22.1.2026

Snídaně: Peč., máslo, mléčný výr., tav. sýr, zel., bílý jog.,čaj, kakao, mléko, cereál. (1,3,5,6,7,8,11)

Oběd:  Žampionová polévka

Tilápie, brambory, fazolky se slaninou, DIP (1,3,4,6,7,9,10)

Svačina + večeře: Pizza rohlík. Drůbeží v zelenině, rýže, ovoce (1,3,6,7,9)

Pátek, 23.1.2026

Snídaně: Pečivo, vejce, máslo, sýr. pom, zel., bílý jog., čaj, bílá k., mléko, cer. (1,3,5,6,7,8,11)

Oběd: Hlívová polévka

Buchtičky s krémem, ovoce (1,3,6,7,9)

Pokrmy obsahují alergeny.  Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena!!! 


