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UVODNI INFORMACE

Krizovy plan Skoly uddava, jakym zplsobem postupovat v rizikovych situacich pro Zaky na padé
Skoly, kdy jsou Zaci ohroZovani uzivanim navykovych latek i rizikovymi zplisoby chovani. Role
gkoly v téchto situacich je pouze preventivni a poradenskd, $etfeni provadi Policie CR.
S krizovym planem Skoly je seznamen pedagogicky sbor, rodice i Zaci skoly.

Krizovy plan skoly je soucasti Preventivniho programu skoly a je uloZzen na pfistupném misté.

Vsichni zaméstnanci Skoly podle néj v pripadé potreby postupuiji.

Krizovy plan vychazi z téchto dokumentu:

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zak( a student(
ve Skolach a skolskych zafizenich €. j. 21291/2010-28.

e 7akon €. 359/1999 Sh., o socialné pravni ochrané déti a mladeze.

e Zikon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vyssim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisa.

e Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik.

e Vyhlaska ¢.116/2011 Sb., kterd méni wvyhlasku ¢.72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich.

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze ¢C. j.:
21291/2010-28.

e Metodicky pokyn k MSMT k prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky gkol a $kolskych
zafizeni €. j. 22 294/2013-1.

e Metodicky pokyn k prevenci socidlné patologickych jevi udéti a mladeie ¢. j.
20 006/2007-51.

e Metodicky pokyn kvychové proti projevim rasismu, xenofobie a intolerance ¢. j.
14 423/1999-22.

e Metodicky pokyn k jednotnému postupu pri uvoliiovani a omlouvani Zaka z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi €. j. 10 194/2002-14.

e Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti — 7zakd ve skolskych
zafizeni zfizovanych MSMT €. j. 37 014/2005-25.

e Skolni rad SOS a SOU Hnévkovice.



SIKANA

Program proti Sikané ve Skole slouzi k vytvoreni bezpecného prostredi ve skole, zaméruje se
predevSim na prevenci Sikanovani a ukazuje postupy feSeni Sikanany. Je urcen vSem
pedagogickym i nepedagogickym pracovnikiim $koly, rodi¢im a zakdm 3koly. Sikanovani je
mimoradné nebezpecnd forma nasili, kterd ohrozuje naplnovani zasad a cil( vzdélavani ve

° v

Skole a Skolském zafizeni, kdy dochazi ke ztraté pocitu bezpeci zak(. Casto zUstava dlouho
skryté. Pfi relativné malé intenzité Sikany mize u jejich obéti dochazet k zavaznym traumatim
s dlouhodobymi nésledky a k postupné naruseni vztaht v kolektivu.

Sikana v pocatecnich stadiich se vice ¢ méné vyskytuje témér v kazdé gkole. Proto je tfeba
klast dliraz na budovani otevienych, kamaradskych a bezpecnych vztahl mezi zZaky ve tfidé.

Je dulezité, aby pedagogové uméli rozpoznat a resit pocatecni stadia Sikanovani.

Charakteristika Sikany

Sikana je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasit 7aka nebo skupinu

N¢

aka. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo
skupinou vici jedinci ¢i skupiné zaku, ktefi se neumi nebo nemohou z nejriznéjsich divodu
branit. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni prehlizeni a ignorovani
z4ka ¢i zaka tridni nebo jinou skupinou spoluzdkl. Rovnéz se mlzZe realizovat prostiednictvim

elektronické komunikace, jedna se o tzv. kybersSikanu.

Podoby Sikany:

o fyzické utoky

evydirani

e loupeze, poskozovani véci

e slovni utoky, pomluvy, vyhroZovani, ponizovani

7 s

e sexudlni obtéZovani az zneuzivani
e kybersikana prostfednictvim elektronické komunikace (Utoky pomoci emaild, sms zprav,
umisténi urazlivych materialli na internetové stranky, socialni sité apod.)

wve

e demonstrativni pfehliZeni, ignorovani Zaka ¢i Zaka



Znaky sSikany:

1.
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zamérnost

cilenost

opakovani
nepomeér sil
bezmocnost obéti
nepfijemnost Utoku

agrese

Formy Sikany:

e verbalni Sikana

e psychicka Sikana, soucasti je i kyberSikana - pomoci ICT technologii

o fyzicka Sikana, patfi sem i kradeZe a ni¢eni majetku obéti.

e smiSena Sikana

e kombinace verbalni a fyzické Sikany, napf. nasilné a manipulativni pfikazy

Odpovédnost skoly

Skola mé odpovédnost za své 7aky. V souladu s ustanovenim § 29 zdkona ¢. 561/2004 Sb. o

predskolnim, zakladnim stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani jsou Skoly povinny

zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zakd a studentl v prabéhu vzdélavacich a

souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro jejich zdravy vyvoj a pfedchazeni vzniku

rizikového chovani. Skola ma ohla$ovaci povinnost pfi vyskytu $ikany v pfipadech:

1.

Dojde-li k Sikané v priibéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti anebo poskytovani
Skolskych sluzeb, ma Skola povinnost tuto skute¢nost oznamit zakonnému zastupci jak
zaka, ktery je utoCnikem, tak zZaka, ktery byl obéti.
Pokud dojde v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo naplfiovat znaky
prestupku nebo trestného ¢&inu, obraci se $kola na Policii CR.

Skola ohlasuje organu socialné pravni ochrany déti takové skute¢nosti, které
nasvédcuji tomu, Ze dité je v ohroZzeni bud proto, Ze ho ohroZuje nékdo jiny nebo proto,

Ze se ohrozuje svym chovanim samo.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam pripad Sikany a nepfijme zadné opatreni, se

vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni trestného cinu.
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Zakladni pravidla primarni prevence

Zakladem prevence Sikany a nasili ve Skole je Skolni vzdélavaci program a Skolni rad, ktery
podporuje pozitivni vzajemné vztahy mezi zaky, mezi Zaky a uciteli a usiluje o vytvareni
bezpeclného prostredi skoly.

Pro predchazeni, pripadné reseni pripadd Sikany, ma skola mozZnost spolupracovat s témito
institucemi: pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné péce, specialné
pedagogickymi centry, s pediatry a odbornymi |ékati, détskymi psychology, psychiatry a
zatizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, s oddélenim péce o
rodinu a déti, s oddélenim socidlni prevence.

M3 mozZnost vstupovat do kazdého Setfeni, jednat s dalSimi zainteresovanymi stranami, s

rodinou.

Doporucené postupy

Postup pedagogického pracovnika

1. Informuji-li rodi¢e pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanu, zahdji okamzité
vySetrovani Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje
feditele Skoly.

2. Ma-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanu, zahaji okamzité vysSetfovani Sikany,
spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje feditele Skoly.

3.V ptipadé prokazanych projevli Sikany neprodlené informuje reditele Skoly, spolupodili se
na vysetrovani Sikany dle pokyn( reditele Skoly.

4. Vidy informuje rodice o vysledcich vysetfovani Sikany, a to i v pfipadech, Ze se podezfeni
neprokaze.

5. Navrhne na pedagogické radé potrestani agresoru.



Postup rfeditele Skoly

l.
2.

Pfijme informaci o Sikané — od pedagogického pracovnika, rodice, Zaka.

Rozhodne, zda skola zvladne resit Sikanu vlastnimi silami nebo zda Skola potifebuje pomoc
zvenku a je nezbytna soucinnost se specializovanymi institucemi a Policii CR.

V pripadé prokazanych projev( Sikany jmenuje pracovniky, ktefi se budou podilet na
vySetfovani Sikany dle jeho pokyn(.

Zajisti informovani rodi¢d o vySetfovani Sikany nebo sam informuje o vysledcich
vySetrovani Sikany.

V pripadé negativnich dopadu Sikany na obét je nutné zprostiedkovat péci pedagogicko-
psychologické poradny, stfediska vychovné péce, specialné pedagogického centra nebo
dalsich odbornikd, klinickych psychologt, psychoterapeut(i nebo psychiatra.

V mimoradnych pripadech doporuci rodi¢iim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddéleni SVP, pfipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v mistné
prislusném diagnostickém ustavu.

V mimoradnych pfipadech poda navrh orgdnu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni
prace s rodinou, pfipadné k zahdjeni fizeni o natizeni predbézného opatieni i Ustavni
vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

Dojde-li k zavainéjsSimu ptipadu Sikany nebo pfi naplnéni skutkové podstaty trestného cinu
podezieni ze $ikany, ozndmi tuto skuteénost Policii CR.

Oznami organu socialné pravni ochrany ditéte skuteCnosti, které ohrozuji bezpeci a zdravi
Zaka. Pokud zak spacha trestny Cin (provinéni), popt. opakované pacha prestupky, zahaji

spoluprdci s orgadny socialné pravni ochrany ditéte bez zbyte¢ného odkladu.

10. Projedna na pedagogické radé potrestani agresoru.



Vysetrovani Sikany

Vysetfovani pocatecni Sikany

1. Odhad zavaznosti negativniho dopadu na skupiny zak( a stanoveni formy Sikany.

2. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanu upozornili a s jejich obétmi.

3. Nalezeni vhodnych svédka.

4. Individudlni, pfipadné konfrontacni rozhovory se svédky.

5. Zajisténi ochrany obétem.

6. Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi.

7. Informovani zakonnych zastupcl ucastnika Sikany.

8. Prace s tfidnim kolektivem.

Vysetfovani pokrocilé Sikany

1. Prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostredni zachrana obéti.

2. Domluva pedagogickych pracovnikl na spolupraci a postupu vysetiovani.

3. Zabranéni domluveé agresoru na kfivé vypovédi.

4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.

5. Nahlaseni policii.

6. Vlastni vySetfovani rozhovor sinformatory, rozhovory se svédky, rozhovor s agresory,
pripadné konfrontace mezi agresory, agresora s obéti neni vhodné konfrontovat.

7. Informovani zakonnych zastupct ucastnikl Sikany.

8. Prace s tfidnim kolektivem, pfipadné zména skupiny.

Postup rodicu pfi podezfeni na Sikanu

Postup pfi podezreni na Sikanu, o které jsou informovani, by mél byt nasledujici:

1. Rodi¢e informuji o podezfeni na Sikanu tfidniho ucitele, popfipadé dalSiho pedagogického

pracovnika, pfi jehoz hodinach nebo dohledu nad Zaky k Sikané dochazi.

2. Nejsou-li podezieni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojivé feSeny v pravomoci

pedagogickych pracovnik(, véetné metodika prevence ¢i vychovného poradce, obrati se

rodice s informaci na reditele skoly.

4.V ptipadech prokazatelnych projevl Sikany se rodice pfimo obrati na feditele Skoly.

5. Jsou-li rodice presvédceni, Ze postupuje Skola pti feseni Sikany nedostatecné, je mozné

jednat v této zaleZitosti se zFizovatelem $koly nebo podat stiznost na Ceskou $kolni inspekci.

Stiznost lze podat pisemné, osobné nebo v elektronické podobé, je mozné ji adresovat

pfislusnému inspektoratu CSI.



TABAKOVE VYROBKY

Zavislost na tabaku je nejcastéjsi ve formé cigaret, v posledni dobé vodnich dymek (z jedné
vodni dymky se mlZe do téla dostat tolik chemikalii jako z nékolika desitek ¢i dokonce stovek
cigaret). Navykovou drogou je nikotin, ktery je dokonce navykovéjsi nez heroin.

Pramérny vék prvni cigarety je u nas kolem 10 let a kolem 90 % kuraka si zapali prvni cigaretu

dfiv, nez dosdhnou plnoletosti.

Zakladni pravidla primarni prevence
Je tfeba Zaky dostatecné a primérené véku informovat o rizicich kouteni. Pravidelnd
dotaznikovd Setfeni mezi zdky, pomoci anonymnich dotaznikl pomahaji monitorovat stav

pozivani tabakovych vyrobkl a postoje ke koureni ve skole.

Je moiné poradat celoskolni akce ke Svétovému dni bez tabaku nebo mezindrodnimu

nekurackému dni. Zakladni informace o koureni by mély byt trvale dostupné (napt. nasténka).

Informace je tfeba predavat atraktivni a interaktivni formou:
Barevné obrazky, fotky, videa, kvizy, soutézni otazky.
DuleZita je zpétna vazba.

PFi diskusi se Zaky o dané problematice je tfeba volit relevantni argumenty.

Nestrasit rakovinou ¢i infarktem, ale tim, co dospivajici zajima:
Zhorsenim akné i kvality pleti, zdpachem z Ust, zhorSenim sexualnich funkci, vraskami,
starnutim pleti, financni strankou koureni, zhorSenim fyzické kondice, vysvétleni principu

tabakového byznysu.



Doporucené postupy
Zaci chrani své zdravi i zdravi spoluzaka.
Ve vnitfnich i vnéjsSich prostorach skoly je zakazano koufit.

Zakaz se tyka i elektronickych cigaret.

1. Je-li Zak pfristizen pti pozivani tabakovych vyrobkl v prostorach skoly, v dobé skolniho

vyucovani nebo pfi akcich poradanych skolou, je nutné mu v dalSim poZzivani zabranit.

2. Tabakovy vyrobek je potieba Zakovi odebrat (za pfitomnosti dalsi osoby) a zajistit, aby

nemohl v poZivani pokracovat.

3. Pedagogicky pracovnik, ktery pfistihl Zaka pfi pozivani tabakovych vyrobkd nebo byl o této
skuteénosti Zakem/y informovan, sepiSe o udalosti strucny zaznam s vyjadienim Zdka
(odkud a od koho ma tabakovy vyrobek). Zaznam podepisi: pedagog, Zak, pripadné svédci
(podepisuji jako posledni, zlstavaji ,v utajeni”). Zaznam se zakldadd do agendy sSkolniho

metodika prevence. Je vyrozuméno vedeni skoly.

4. Pedagogicti pracovnici mGZou poskytovat Zakim, ktefi maji s uzivdnim ndvykovych latek
problémy, jakoZ i jejich zdkonnym zastupclim, informace o pomahajicich organizacich, které

poskytuji pomoc a jinych mozZnostech feseni situace.

5. Tridni ucitel informuje zakonného zastupce nezletilého zZaka.

6. Pokud se jednani opakuje, ptipadné v zavainych pripadech (s ohledem na vék nebo chovani
zdka), vyrozumi Skola orgdn socidlné pravni ochrany obce s rozSifenou plsobnosti.

Skola mGzZe od tohoto organu vyZzadovat pomoc.

Kazenska opatreni:
e Dutka reditele Skoly za vneseni tabakovych vyrobk( do prostoru skoly.
e Druhy stupen z chovani za koureni v prostorach skoly, v dobé Skolniho vyucovani nebo

pfi akcich poradanych Skolou.



ALKOHOL

Ve

Alkohol je navykova latka, kterd ma velmi komplexni ucinky na lidsky organismus, které se
rozhodné neomezuji jen na ovlivnéni psychiky nebo chovani, v nékterych pfipadech mize
rozvinout zavislost na alkoholu, ktera je zavaznou psychiatrickou poruchou. Alkohol dale
poskozuje srdce a obéhovy systém, jatra, zpUsobuje onemocnéni riznych organl traviciho

systému. Dle mnoZstvi konzumace mlzeme klasifikovat:

Rizikové piti alkoholu — zdravi jedince je jiz alkoholem ohrozeno, avSak symptomy poskozeni

nejsou jesteé patrné.

Skodlivé piti alkoholu — poskozeni zdravi, pfipadné socidlniho fungovani je jiz zjevné a

jedincem uvédomované.

Zavislost na alkoholu — zavazna psychiatricka porucha.

K prvnim zkuSenostem s alkoholem dochazi nejcastéji ve véku 11-13 let.

Prodej nebo podavani alkoholickych ndpojd osobam milad$im 18 let je v Ceské republice
zakdzano. Zakazdano je rovnéz osobam mladsim 18 let alkohol nabizet, nebo je v konzumaci
alkoholu podporovat. V pfipadé zjisténi konzumace alkoholu ditétem je nutna spoluprace s
rodic¢i. Pokud rodice neprojevi zajem, je moziné se obratit na pedagogicko-psychologickou
poradnu nebo na specializované pracovisté zabyvajici se prevenci. VSeobecna prevence skoly
by méla byt zamérena na formovani vhodnych postoji k navykovym latkam. Pfimérené véku
by méli byt Zaci informovéani o alkoholu, jeho povaze, Ucincich a rizicich. Pfi predavani

informaci se osvédcuje pfedevsim vécnost a ovéfené informace.



Doporucené postupy

Ve skole nebo na akcich poradanych skolou v prostorach skoly, v dobé vyucovani i na vSech

akcich skolou poradanych plati zakaz konzumace alkoholickych napoju.

1. P¥i pfistizeni Zaka je primarné nutné mu zabranit v dalsi konzumaci.

2. Alkohol je tfeba odebrat a zajistit.

3. Pedagogicky pracovnik posoudi, zda zaku nehrozi néjaké nebezpedi. V pfipadé, Ze je zak
ohroZen na zdravi a Zivoté, vola prvni pomoc (155), informuje okamzité zakonného zastupce
Zaka a dohodne se na dalSim postupu.

4. Jestlize nebezpedi nehrozi, sepiSe struény zaznam s vyjadirenim Zaka (datum, misto, Cas,
jméno a podpis Zaka). V pripadé, Zze 7zdk odmitne podepsat dokument, uvede tuto
skutecnost do zapisu. Zaznam zaloZi Skolni metodik prevence do své agendy. Vyrozumi
vedeni skoly.

. Tridni ucitel nebo jiny pedagogicky pracovnik informuje zakonného zastupce.

. V pfipadé nedostupnosti zdkonného zastupce, vyrozumi Skola OSPOD a vycka jeho pokynu.

. Pfi opakovani, splni Skola oznamovaci povinnost k nahlaseni organu OSPOD.

0 9 N D

. Skola v zdjmu ditéte informuje jeho zastupce o moZnostech odborné pomoci pfi feseni

takové situace a doporuci rodi¢lim, aby vyhledali odbornika.

9. Kazeniska opatreni: dltka feditele Skoly — vneseni navykovych latek do prostoru skoly
(alkohol, tabdkové vyrobky, drogy), 2. stuper z chovani — konzumace alkoholu v prostorach
skoly, v dobé skolniho vyucovani nebo pfi akcich pofadanych skolou.

Nalez alkoholu ve skole

a) Nalez alkoholu v prostorach skoly

1. Tekutinu nebudeme podrobovat zddnému testu.

2. Je informovano vedeni skoly, kam je tekutina ulozena.

3. Je zpracovan struény zdznam, ktery je zaloZzen v dokumentech metodika prevence.

b) Nalez alkoholu u Zaka

1. Je informovano vedeni skoly, kam je tekutina ulozena.

2. Za pfitomnosti metodika prevence nebo dalSiho pedagoga je tfeba sepsat stru¢ny zaznam
(datum, misto, ¢as, jméno a podpis Zaka), v pripadé, Ze Zak odmitne dokument podepsat, je
tato skutecnost uvedena v zapisu. Zaznam je uloZzen do agendy metodika prevence.

3. Je informovan zakonny zastupce Zaka.

4.V ptipadé opakovani, spini Skola oznamovaci povinnost k organu OSPOD.
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OMAMNE A PSYCHOTROPNI LATKY

V prostorach Skoly, v dobé vyuéovani i na vSech akcich Skolou poradanych je zakdzdna vyroba,
distribuce, prechovavani, sireni i propagace omamnych a psychotropnich latek. Je zakazano i
navadeéni k uzivani téchto latek a vstup do Skoly pod vlivem OPL. Ten, kdo se hodnovérnym
zpUsobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny cin nedovolené vyroby a jiného
nakladani s omamnymi a psychotropnimi latkami a s jedy a spachani nebo dokonceni takového
trestného Cinu neprekazi, se sam vystavuje trestnimu stihani. Pfekazit takovy Cin Ize tim, Ze ho

véas oznami organdm Policie Ceské republiky.

Nejcastéjsi typy navykovych a psychotropnich latek:

Marihuana

V Ceské republice se vyskytuji dvé odli$né formy marihuany:

Péstovana doma obsahuje zpravidla 3-5 % THC.

Péstovana tzv. hydroponiim zplisobem ve velkych halach obsahuje zpravidla 10-30 % THC.
Castou formou této drogy je také hasis.

U urditych osob po poZziti marihuany muze dojit k rozvinuti psychickych probléma, deprese,
uzkosti, paniky vedouci k sebeposkozovani, k porucham mysleni a paméti, rozvoji
paranoidniho stavu. Marihuana byva u mladych lidi nejcastéji zneuzivanou nelegalni drogou.
Tékavé latky (fedidla, lepidla, plynné latky)

Jednd se o vysoce nebezpecné chemikalie, které ovliviiuji mozek (centralni nervovou
soustavu). Do této skupiny patfi i toluen. Uinek toulenu je kratkodoby a brzy odezni.
Dostavuje se euforie, poruchy vnimani, halucinace, poruchy védomi a spanku, agrese.
Nebezpecnost této latky spociva v neodhadnuti davky. Maze dojit k bezvédomi az kématu, k
srdecni zastave, zastavé dechu nebo uduseni zvracenim. Trvale posSkozuje mozek.
Metamfetamin (pervitin)

Jednd se o stimulacni drogu, ktera ma budivy efekt, ovliviiuje centralni nervovou soustavu.
Zrychluje mysleni, zvySuje motorické tempo, vytvari tfes, zahani unavu, vyvolava euforii a
prijemné pocity télesné i dusevni, snizuje chut k jidlu. Clovék ztraci zabrany, zvy$uje se jeho

sexualni pud. Osoba intoxikovana pervitinem muze mit sklony k agresivnimu chovani.
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Heroin

Radi se mezi opidty, které se pouzivaji jako léky proti bolesti a kasli. Injekéni aplikace drogy je
vysoce rizikova. Ma rychly vliv na centralni nervovy systém, potlacuje bolest, plsobi euforii,
ma tlumivé a zklidnujici ucinky. Po jeho pravidelném uzivani vznika i fyzicka zavislost, takze
syndrom odnéti latky je provazen velkymi bolestmi a dalSimi zavaznymi somatickymi

problémy.

Syntetické drogy
Nejznaméjsi syntetickou drogou je Extaze. Jde o latku s halucinogennim ucinkem. U mladych
lidi patfi mezi velmi rozsifenou drogu. UZivatel Extaze hodné tanci a nepocituje vy€erpani, to

muZe byt nebezpecné a mlze dojit k dehydrataci.

Pfiznaky uzivani drog:
e vykyvy nalad
evznétlivé a agresivni chovani
e(inava
e (ipadek vzhledu a zanedbavani zevnéjsku, Spinavé obleceni
e zacervenani kolem nosu
e zUZeni nebo rozsiteni zornic
e |hani, tajnosti
e ztrata chuti, hubnuti
e utraceni hodné penéz
e ztrdceni véci z domu, krddeZze penéz doma i ve Skole
e ztrata zajmu o zaliby, sport
ezména kamaradu, ztrata plvodnich kamaradd(, samotarstvi
e zhorSeni Skolniho prospéchu

e pozdni pfichody domd, ¢asté prespavani u neznamych kamaradu

12



ENERGETICKE NAPOJE

Energetické napoje patfi mezi ndvykové a psychotropnilatky a jsou nevhodné pro organismus,
jejich konzumace je pro mladistvé rizikova. Na obalu byva uvedeno, Ze napoj neni uréen pro

déti a mladistvé, ale vétsinou anglicky a malym pismem.

Energetickych ndpojl existuje vice druhd. Mezi latky, které energetické napoje obsahuji, byva
kofein, taurin ¢i guarana. Déti po jejich poziti mohou trpét bolestmi hlavy, poruchami spanku
¢i pozornosti, neklidem, Uzkostmi, dale maze dojit k prudkému zvyseni tlaku a v nejhorsim

pripadé az k srdecni arytmii nebo selhani ledvin.

Miladistvi by také neméli konzumovat nealkoholicka piva, obsahuji az 0,4 — 0,5 % alkoholu.

ve

Nezadouci ucinky energetickych napoju
Energetické napoje maji nékteré velmi zavainé nezadouci ucinky, jako napfiklad neklid, tres,
Zaludecni nevolnost, bolest na hrudi, zavraté, kfeCe, nespavost a dokonce i infarkty.

1. Stres a uzkost
Nékteré energetické napoje ve skutecnosti obsahuji vice kofeinu, nez je psano na jejich
etiketach. Pfilis mnoho kofeinu, jak je znamo, zpUsobuje nervozitu a chronicky stres a velice
zrychleny tep.

2. Vysoky obsah cukru
Kromé velkého mnozstvi kofeinu tyto napoje obvykle obsahuji velké mnoZstvi cukru. Nékteré
napoje obsahuji az 15 lZiek cukru. Kromé mozZného vzniku cukrovky maze cukr zpUsobit
dehydrataci, sniZzuje obranyschopnost organismu, vede k zubnimu kazu a nadvaze.

3. Zmény nalady
Pravidelnd konzumace energetickych ndpoji s kofeinem zpuUsobuje snizeni hladinu
serotoninu. Tato latka je znama jako ,,hormon stésti“. Vycerpani tohoto hormonu je spojeno

se Spatnou naladou, Uzkosti a depresemi.
4. Ponic¢ené organy

Energetické napoje mohou ponicit vnitfni organy. Srdce, jatra, mozek, travici trakt a ledviny

pracuji na plny vykon, a proto dochazi k jejich opotrebeni a Unavé.
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5. Nespavost
Velky pfisun energie pres den pomoci energy drink(t mohou zpUsobit poruchu spanku v noci,
takZe druhy den ma télo potrebu si dat dalsi energeticky napoj, abychom mohli fungovat.

6. Penize
Velkym problémem energetickych ndpojl je jejich cena. Za rok mlzZete za energetické napoje
utratit az nékolik tisic korun. Primérny energeticky napoj stoji kolem 20-40 K¢.

7. Uméla sladidla
Dietni nebo nizkokalorické energetické napoje maji tendenci pouzivat sladidla, jako je
aspartam, ktery je jesté horsi nez cukr.

8. Umaélé prichuté a barviva
Vétsina energetickych napojd na trhu neni vyrabéna z ovocnych $tav, takze je potfeba do nich
pridavat uméla barviva a aromata, aby byly chutné;jsi a vypadaly pfitazlivéji. Barvivo zplUsobuje
migrény a bolesti hlavy se zachvaty vzteku, zavraté, agresivni chovani, hyperaktivitu,
nekontrolovatelny kfik a plac¢, nervozitu, neschopnost se soustfedit a to zejména u déti.

9. Unava nadledvin
Nékteri lidé jsou po kofeinu unaveni. To je pfiznakem Unavy nadledvin, kdy dojde k pretizeni
organismu velkou konzumaci kofeinu. Re$enim neni zvysit pFisun kofeinu jesté vice,
ale naopak prisun snizit a pit radéji vodu.

10. Vitamin B
Tento vitamin je jedna ze sloZzek v témér kazdém energetickém napoji. Vice nez 34 mg B3 nebo
niacinu maze zplsobit zrudnuti pokozky. Spotfeba 2999 mg nebo vice, mlize mit za nasledek
jaterni toxicitu. Vice nez 99 mg B6 muze zpUsobit problémy se smyslovymi nervy.

11. Ginkgo biloba
Gingko je druh byliny a mlzZe zpUsobit rlizné vedlejsi Gcinky, bolesti hlavy, nevolnost a prdjem,
zavraté, buseni srdce a neklid. Navic, ginkgo biloba m{iZe Spatné reagovat s jinymi Iéky, jako
jsou antidepresiva a léky na redéni krve.

12. Alergické reakce
Kofein je nejbéznéjsi slozka energetickych napojl a mlzZe vést k nékolika alergickym reakcim,
jako je vyrdzka, svédéni, kopfivka, otok jazyka, ust, obli¢eje nebo rtd, potize s dychanim, tlak

na prsou, zvraceni.
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Doporucené postupy

Konzumace navykovych latek ve skole

l.
2.

PFi pristizeni Zaka je primarné nutné mu zabranit v dalsi konzumaci.
Navykovou latku je tfeba odebrat za pritomnosti dalSi osoby a zajistit, aby nedoslo k dalsi

konzumaci.

. Pedagogicky pracovnik posoudi, zda Zaklm nehrozi néjaké nebezpeci. V pripadé, Ze je zak

ohroZen na zdravi a Zivoté&, vola IékaFskou sluzbu prvni pomoci (155) a Policii Ceské republiky

informuje okamzité zakonného zastupce zZaka, s nimz se dohodne na dalSim postupu.

. Jestlize nebezpeci nehrozi, sepiSe stru¢ny zaznam s vyjadienim zdka, (datum, misto, cas,

jméno a podpis zaka), v pripadé, Ze Zzak odmitne dokument podepsat, uvede tuto skutecnost

do zapisu. Zaznam zalozi Skolni metodik prevence do své agendy. Vyrozumi vedeni Skoly.

. Skola vyrozumi zdkonného zéstupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné

zpUsobily k pobytu ve Skole. Souc¢asné splni Skola oznamovaci povinnost k organu OSPOD.

. V pripadé nedostupnosti zakonného zastupce, vyrozumi Skola OSPOD, vycka jeho pokynt a

vyzada si pomoc.

. Skola v zajmu ditéte informuje zdkonného zéstupce o moznostech odborné pomoci pfi

fesSeni takové situace, doporuci rodi¢lim, aby vyhledali odbornika a informovali se o 1é¢bé
(adiktologie, stredisko vychovné péce, nestatni organizace zabyvajici se prevenci). Vysvétli

rodi¢lim nutnost IéCby a duleZitost motivace.

.V ptipadé divodného podezieni na intoxikaci Zaka mlze v urcitych pripadech pedagogicky

pracovnik provést orientacni test na pritomnost navykovych latek (zkouska ze slin, potu).
Jedna se o situace ve vyuce, které predstavuji odlvodnéné riziko ohroZeni Zivota nebo

zdravi déti, Zakd nebo jinych osob nebo odlvodnéné riziko poskozeni majetku.

Kazenska opatreni:

e Dltka reditele skoly za vneseni ndvykovych latek do prostoru skoly.
e Druhy stupen z chovani za konzumaci navykovych latek v dobé skolniho vyucovani
nebo pfi akcich poradanych skolou.

e Treti stupen z chovani za distribuci navykovych latek ve Skole.
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Nalez omamnych a psychotropnich latek ve skole

Nalez latky v prostorach skoly:

1. Latku nebudeme podrobovat Zadnému testu na zjiSténi struktury.

2. Je neprodlené informovano vedeni Skoly a sepiSe zaznam o nalezu.

3. Latka je za pritomnosti dalSiho pedagogického pracovnika vlozena do obalky, na kterou je
uvedeno datum, misto a ¢as nalezu. Obalka je orazitkovana, podepsana a uschovana.

4. O nalezu $kola neprodlené informuje mistni oddé&leni Policie Ceské republiky.

Nalez latky u Zaka

1. Latku nebudeme podrobovat zadnému testu na zjisténi struktury.

2. Je neprodlené informovano vedeni skoly.

3.V pripadé, Ze je latka nalezena u Zdaka, ktery se ji intoxikoval, je [atka pfedana pfivolanému
lékafi. Pedagogicky pracovnik neprodlené informuje zakonného zastupce ditéte, se kterym
se dohodne na dal$im postupu.

4. Jestlize nebezpedi nehrozi, je za pritomnosti feditele skoly (pfipadné zastupce feditele nebo
metodika prevence) sepsan stru¢ny zaznam s vyjadirenim zaka, (datum, misto, ¢as, jméno a
podpis Zaka), v pfipadé, Ze zak odmitne dokument podepsat, uvede tuto skute¢nost do
zapisu. Zaznam zaloZi Skolni metodik prevence do své agendy.

5. Skola vyrozumi zakonného zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzved|, protoze neni zdravotné
zpusobily k pobytu ve Skole. V ptipadé nezletilého zaka splni Skola oznamovaci povinnost k
organu OSPOD.

6. V pfipadé nedostupnosti zdkonného zastupce, vyrozumi skola OSPOD, vycka jeho pokynt a
vyzada si pomoc.

7. O nalezu $kola neprodlené informuje mistni oddéleni Policie Ceské republiky
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Podezieni, Ze zak ma u sebe omamné a psychotropni latky:

1. Je vyrozuména Policie CR.

2. Je informovan zakonny zastupce zaka, u néhoz byla latka nalezena. Zaroven skola informuje
OSPOD.

3. Z4k je izolovéan od ostatnich 7akd $koly a je pod soustavnym dohledem do pfijezdu Policie

CR. V z4dném piipadé nebude provedena osobni prohlidka ani prohlidka véci zaka.

Distribuce navykovych latek ve skole

1. Distribuce navykovych latek je v Ceské republice povaZovana za protipravni jednani.

Je proto zakazana a maze byt kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak distribuuje,
neni nijak rozhodujici.

2. Jestlize ma pracovnik Skoly divodné podezieni, Ze ve Skole doslo k distribuci navykovych
latek, musi o této skutecénosti $kola vidy vyrozumét mistné pfisluéné oddéleni Policie Ceské
republiky, protoZe se jedna o podezieni ze spachani trestného ¢inu.

3. Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namireno proti osobé

mladsi 18 let, vyrozumi skola také zakonného zastupce a OSPOD.

Konzument je nebezpecény sam sobé, distributor vSéem!
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ZASKOLACTVI
Za zaskolactvi je povaZzovdna neomluvena absence zdka. Jedna se o prestupek, kterym zak
umyslné zanedbava skolni dochazku. Je chapano jako poruseni Skolniho fadu, soucasné jde o
poruseni $kolského zadkona. Zaskolactvi je nejvyraznéj$i formou odporu ditéte ke $kole. Skolni
dochazku eviduje tfidni ucitel a v pfipadé podezreni na zaskolactvi se obraci na zakonného
zastupce nezletilého Zaka, nebo miZe poZadat o spolupraci vécné pfislusny spravni organ.
RozliSujeme nékolik kategorii zaskolactvi:
e zaskolactvi s védomim rodicu
o zaskolactvi bez védomi rodict — déti umi presvéddit své rodic¢e o zdravotnich ¢i jinych
potizich, rodice absenci omlouvaji. Dlsledkem toho jsou utéky ze skoly, v nékterych
pfipadech 73k opousti $kolu béhem vyucovani. Casté byva odmitani $koly, vyskyt gkolni
fobie ¢i deprese u Zaka.

e pravé zaskolactvi — 7zak Skolu nenavstévuje, ale rodice si mysli, Ze do skoly chodi

Zaskolactvi byva casto neprimérenou formou reseni konfliktnich situaci v roding, ve skole ¢i ve
vychovnych institucich, pficemz k nému maji sklon zejména déti, které se subjektivné citi
neuspésné, nezarazené ve skupiné nebo proZivaji uzkost a strach v prostredi, ve kterém se
pohybuji. U kazdého podezieni o vyskytu daného jevu musi byt vzdy informovan reditel skoly.
V pripadé zavaznych forem zaskolactvi tfidni ucitel ddle spolupracuje s vychovnym poradcem,
metodikem prevence, pedagogicko-psychologickym poradenstvim, oddélenim socidlné pravni

ochrany déti, Policii Ceské republiky.

Zakladni pravidla primarni prevence

Prostfednictvim skolniho vzdélavaciho programu je treba posilovat u zakd kladny vztah ke
Skole, vzdélani, svym spoluzakim a ucitelim, nabizet pozitivni vzory chovani a posilovat
zdravé klima $koly, nabizet mimogkolni zajmové ¢&innosti. Zaky a rodice je tfeba dlsledné
seznamit se Skolnim radem. O neomluvené i zvysené omluvené nepritomnosti zakd informuje
tridni ucitel vychovného poradce nebo metodika prevence. O pohovoru provede ttidni ucitel
zapis, do néhoZ uvede zpUsob napravy dohodnuty se zakonnym zdstupcem. Zakonny zdstupce
zapis podepiSe a obdrizi kopii.

V pfipadé opakovaného zaskolactvi v priibéhu Skolniho roku nebo je-li neomluvend absence

7aka piilis vysoka, nasleduje hlddeni o zanedbani $kolni dochézky Policii CR.
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Doporucené postupy

8.
9.

. Z&ci jsou povinni dochazet do $koly pravidelné a véas podle daného rozvrhu, Uéastnit se

’

vyucovani a vSech akci Skoly, které se v dobé vyucovani konaji; fadné omlouvat svoji nelcast

na vyucovani a ostatnich povinnych akcich Skoly.

. Zakonny zastupce u nezletilého Zaka je povinen doloZit divody nepfitomnosti Zaka ve

vyucovani nejpozdéji do 3 kalendarnich dni od pocatku nepfitomnosti Zaka, a to pisemné,

e-mailem nebo telefonicky.

v ’

.V odlvodnénych pripadech (napf. podezieni na zaskolactvi) mize tridni uditel ke kazdé

absenci z divodu nemoci omlouvané zdkonnymi zastupci poZadovat doloZeni Zakovy

nepfritomnosti také potvrzenim osetfujiciho lékare.

. Omluvenku predlozi zak tfidnimu uciteli ihned po navratu do Skoly.
. Absence nezletilého Zaka omlouva zakonny zastupce zaka.

. Pfi dlouhodobé absenci znamé predem vyzZaduje Skola od zakonnych zastupcl predem

pisemné omluveni.

. Uvolnovani nezletilého Zaka z vyucovani pred jeho ukonfenim je mozné pouze na zakladé

’

pisemné omluvy zakonnych zastupcl, kterou Zak predloZi vyucujicimu hodiny nebo
tridnimu uciteli.
PFi vyskytu neomluvené absence je potieba neodkladné informovat rodice.

Jestlize dojde k opakovanému bezdlvodnému nebo fadné neomluvenému zanedbani

Skolni dochazky, oznami skola tuto skutecnost organu socialné-pravni ochrany déti.

Kazenska opatireni za neomluvenou absenci podle skolniho fadu:

e Druhy stupen z chovani za 11 az 25 neomluvenych hodin.

e Treti stupen z chovani za 26 az 35 neomluvenych hodin.
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KRADEZE

Kradez je takové jednani, pFi kterém se nékdo zmocni véci, ktera neni jeho, a to za ucelem si ji
ponechat, pouzivat ji apod., aniZ by s tim majitel véci souhlasil, nebo o tom byl informovan.
Drobné kradeZe se vyskytuji ve vSech skolach a vSech stupnich vzdélavaci soustavy. Pfi feSeni
kradeZe Skola mUze dle zavaZnosti ptipadu spolupracovat s pedagogicko-psychologickym
poradenstvim, stfediskem vychovné péce, oddélenim socialné pravni ochrany déti a mistnim

oddélenim Policie Ceské republiky.

Doporucené postupy

1. NosSeni cennych véci do Skoly v sobé skryva rizikové chovani, které mlze vést k jejich
odcizeni. Skola doporucuje zakdim cenné véci, které nesouvisi s vyu¢ovanim a vzdélavanim, do
Skoly nenosit. Plati zakaz volného odkladani téchto véci, pokud k tomu zak neni vyzvan na
vyhradné uréené misto (pfi vyuce télesné vychovy, odborné praxi apod.).

2. Pokud Zaci budou svédky takového protipravniho jednani, ohlasi kradez nebo odcizeni
pedagogickému pracovnikovi Skoly.

3. Pedagogicky pracovnik o udalosti pofidi zdznam, na zakladé vypovédi poskozeného. Reditel
Skoly nebo jeho zastupce, véc predd organlim cinnym v trestnim tizeni (obvodni oddéleni
Policie CR) nebo poskozeného 7aka pouti o tom, Ze md tuto moznost. Vyrozumi zdkonného
zastupce zdaka.

4. Pokud je pachatel znam, je nutné trvat na tom, aby zlodéj véc vratil pfimo posSkozenému a
omluvil se. Je potfeba se peclivé zabyvat pfi¢inami. Zdkonné zastupce zlodéje vyrozumime az
poté, kdy bude presné znama pricina, ktera dité k takovému chovani vedla.

5. Jedna-li se o $kodu vétiiho rozsahu, vyrozumime mistni oddéleni Police Ceské republiky a
ozndmime podezieni na spachani prestupku proti majetku, pripadné trestného cinu
majetkové povahy.

6. V pripadech, kdy se jedna o opakované jednani a vychovnd a dalSi opatreni, ktera Skola
zvolila, neméla Zzadny ucinek, informuje vedeni Skoly ¢i metodik prevence organ socidlné
pravni ochrany ditéte.

7. Kazenska opatreni: ditka reditele Skoly v pripadé drobné kradeze, 2. stupen z chovani v

pfipadé kradezZe vétsiho rozsahu Ci opakované kradeze.
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VANDALISMUS

Vandalismus ve Skolnim prostiedi se projevuje nicenim Skolniho majetku nebo jeho
poskozovanim a ni¢enim majetku ostatnich zakud a zakyn, pripadné dalSich zaméstnanci skoly.
Nasledkem vandalismu m(zZe byt Uplné zni¢eni nebo vyznamné poskozeni véci. Rizikovymi
okamziky byvaji predevsim prestavky a pak vyucovaci hodina ve spojeni s Zdkem nebo zZakyni,
ktefi se touto dobou nezdrzuji ve tfidé (jsou uvolnéni z vyucovaci hodiny, prichazeji do skoly v
prabéhu vyucovani)

Vandalismu je mozné predchazet:

e fyzickym dohledem nad Zaky
e organizovanymi prestavkovymi aktivitami

PFi feSeni zavaznych situaci spojenych s vandalismem je moZzné spolupracovat s pedagogicko-

psychologickym poradenstvim, stfediskem vychovné péce, OSPODem v pfipadé, 7Ze

opakované jednani a vychovna ani dalsi opatreni, ktera skola zvolila, neméla zZadny ucinek a

mistnim oddélenim Policie Ceské republiky - vy$si $koda, umysiné poskozeni, nikdo nejevi

snahu o napravu a Skola neni vlastnimi silami schopna domoci se takové napravy.

Doporucené postupy

1. Kazdy je odpovédny za Skody, které svym jednanim zpUsobil. Proto bude po ném skola
pozadovat ndhradu.

2. U Skod, které se daji nahradit tak, Ze je opravi sdam Zak nebo Zakyné, je preferovan tento
zpusob nahrady skody. Pripadné muze skodu nahradit jeho zakonny zastupce.

3. Pokud vznikne Skoda na Skolnim majetku, je potfeba sepsat zapis o celé zaleZitosti. Pokud
Skola vinika znd, mizZe po ném nebo jeho zakonném zastupci vymahat nahradu skody.

4. Nedojde-li mezi zdkonnym zastupcem nezletilého Zaka a Skolou k dohodé o ndhradé skody,
muze Skola vymahat nahradu soudni cestou.

5. Kazenska opatreni za vandalismus: napomenuti tfidniho ucitele, ditka tfidniho ucitele,
dltka feditele Skoly, 2. stupen z chovani.

6. Pri vyskytu vandalismu je potfeba objasnit diivody pro takové chovani. Mlze jit o zamér
nebo cil, snahu na sebe upozornit, vyrovnat se spoluzakim a spoluzackam, o nasledek
Sikany nebo jeji doprovodny jev apod.

7. Spoluprace pfi vandalismu: vedeni Skoly, tfidni ucitel, pedagogicky pracovnik, Skolni
poradenské pracovisté (Skolni psycholog, metodik prevence, vychovny poradce),

pedagogicko-psychologické poradenstvi, OSPOD, Policie Ceské republiky.
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EXTREMISMUS, RASISMUS, XENOFOBIE, ANTISEMITISMUS

Extremismus porusovani ¢i zneuznavani zakladnich etickych, pravnich a jinych spolecenskych
standard(, zejména ve spojeni s verbalni nebo fyzikou agresivitou, nasilim nebo hrozbou nasili.
Je motivovan zejména rasovou, narodnostni, ndbozenskou ¢i socialni nenavisti.

Rasismus déli spolecenské skupiny podle rasového klice.

Xenofobie je projev chovani, ktery spocivd v nedlvére, odporu a nepratelstvi ke viemu
cizimu. Xenofobie je casto spojovana s rdznymi formami rasismu jako jejich puUvodce.
Jejim opakem je xenofilie neboli prehnana, ¢asto neuroticka zaliba ve vSem, co je cizi.
Rasismus je zalozen predevSsim na fyzickych odliSnostech, jako jsou barva
pleti, oblicejové rysy, vlasy aj. Xenofobie predevsim na ned(vére v cizince, kterda souvisi
prvotné napfiklad s pfislusnosti k urcité narodnosti, komunité ¢i skupiné a az druhotné si
uvédomujeme fyzické odliSnosti onoho ciziho ¢lovéka.

Antisemitské jednani poskozuje objekt Zidovského charakteru.

Mezi rizikové chovani zaku patfi:

Verbalni a fyzické napadani spoluzakd, zaméstnanca kvali jejich politickému ¢i nabozenskému
presvédceni anebo rasovému, ndrodnostnimu, etnickému ¢i tfidnimu plvodu, agitace ve
prospéch extremistickych hnuti na pldé skoly a snaha o ziskani novych stoupencl mezi

vrstevniky, zanedbavani skolnich povinnosti kvlli volno¢asovym extremistickym aktivitam

mimo skolu.

Vyskyt rasismu a extremismu ve sSkole je podminén i tradicemi, specifiky a problémy urcitého
regionu a podminkami na konkrétni skole. Pfiklon k extremismu ovliviuji osobnostni
dispozice, které jsou dotvareny rodinnym, Skolskym a volnocasovym prostfedim. Silny je

predevsim vliv blizkych vrstevnikd a rodiny.

Zakladni pravidla primarni prevence

Zakam je tfeba zprostfedkovavat demokratické hodnoty a principy lidskych prév a tolerance.
Také s nimi hovoifime o extremismu a o negativech spojenych s minulosti a soucasnosti
extremismu, rasismu, xenofobie a antisemitismu a moznostech sankci za projevy extremismu

a souvisejicich jeva.
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Doporucené postupy:

1. Je tfeba zjistit zavainost extremistického presvédceni u jednotlivcl, pfipadné vazby na
extremistickou skupinu mimo skolu.

2. Zaroven je treba zjistit rozsireni uvedenych postojli v kolektivu, tfidé, skole.

3. Je tfeba okamzité a razantné vystoupit proti projeviim intolerance mezi zaky.

4.V pfipadé zjisténi hloubéji zakotvenych postoji (opakované verbalni ¢i vizudlni projevy s
moznym extremistickym podtextem, Ucast zaka v extremistické parté, uZiti nasili s
extremistickym podtextem) informujeme rodic¢e a nabidneme jim spolupraci.

4.\ pfipadé zavainych projeva, (pfedeviim nésilnych) informujeme Policii Ceské republiky

(podezieni na promyslenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné nebo antisemitsky

motivovanou ¢innost a na takto motivované vaznéjsi formy nasili).

5. Ve vyuce se zamérime na vyuku této problematiky, pozveme experty k diskuzi se zaky.

Kontakty, informace:
e Clovék v tisni 0. s. - http://clovekvtisni.cz Romea —http://www.romea.cz,
e Drom - http://www.drom.cz, - kontakt v pripadé rasistickych stretli ve Skole,
vyvolanych jednanim romskych zaka http://www-selty-cu/www/index.php-

poradenstvi proti ndbozenskému extremismu
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NAPADENiI OZBROJENYM UTOCNIKEM

Krizové situace spojené s nasilim ve skolnim prostredi, zahrnuji zejména rizikové chovani, které
je vyvolano krizovou situaci, ktera pfichazi:

Z vnitiniho prostiedi reseni konflikt neadekvatnim zplsobem, zejména Sikana, kybersikana,
vandalismus atd., utok na Skolu ze strany zaku, pfipadné ze strany pedagogu.

Z vnéjsiho prostredi feseni konflikt( neadekvatnim zplsobem nasili zplsobené osobou, ktera
navstivila Skolu (rodi¢ Zaka; osoba, ktera vnikla do skoly nebo jejiho okoli a ohrozuje skolu

nasilim nebo jinymi prostfedky, které mohou ohrozit zaky a pedagogy skoly).

Je tfeba, aby pracovnici Skoly znali dobre kazdého Zaka skoly, zvySenou pozornost je tfeba
vénovat zakam rizikové skupiny s nasilnickymi sklony. Také je tfeba znat zaméstnance skoly.
Je nutné pocitat s tim, Ze i dospélé osoby vstupujici do aredlu Skoly mohou patfit do rizikové
skupiny. Zaci a zaméstnanci musi byt informovani o tom, jak se chovat v pfipadé uvadénych
necekanych krizovych situaci, pripadné pfi podezieni na hrozici krizovou situaci, na koho se
obratit, kde je moZnost Uniku a pfipadné ochrany pied Gtoénikem. Skola mé povinnost zajistit
nejen fyzické, ale také psychické bezpeci zaka, a proto opatreni k zajisténi fyzické bezpecnosti

ve Skole nesmi snizit psychické bezpeci a komfort zak(.

Zakladni principy primarni prevence

Je tfeba zajistit predevsim bezpecné prostiedi pro zaky, pedagogy a ostatni zaméstnance.
Prostorova a organizacné technicka opatieni:

Skola vyuziva pro vstup 7akd, zaméstnancd a cizich osob (navitév, kontrol) pouze jeden vchod,
ktery je zabezpecen proti vniknuti cizich osob a vstup do néj je kontrolovan, ostatni mozné
vstupy do budov jsou zabezpeceny (nebrani vSak bezpecnému Uniku osob v pfipadé pozaru).
Skola mé uzamykatelné vstupy do budov i dalSich prostor v areélu 3koly (napf. $kolni zahrady
apod.), ma zabezpecena okna a dvere proti volnému vniknuti osob.

Skola vpousti cizi osoby do prostor $koly aZ? po ovéfeni Ucelu jejich vstupu do budovy
(doprovod Zaka, navstéva pedagoga Ci reditele Skoly apod.).

Skola zamezuje nepovolanym osobam pfistup do dalsich prostor, budov i aredlu gkoly, které
nejsou urceny pro poskytovani vzdélavani (napf. sklepy, pldy, sklady, kotelny apod.), s

vyjimkou specifickych provoznich pfipadu (revize, kontroly, prohlidky, stavebni Gpravy apod.).
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Personalni opatieni

Skola zajistuje pribézny dohled nad Zaky ve vech prostorach, a to od okamziku vstupu do
prostor Skoly po cely pribéh vychovné-vzdélavaciho procesu i po jeho ukonéeni az po dobu
opusténi budovy ¢i aredlu skoly.

Skola ma zaji$ténou vzajemnou zastupitelnost pedagogickych ¢i nepedagogickych pracovnikd
vykonavajicich dohled nad zaky.

Skola zajistuje dohled nad Zaky i pfi akcich souvisejicich se vzdélavanim, které jsou realizovany
mimo skolu.

Skola v pfipadé avizovaného nebezpedi vyuzivd moznosti posileni ostrahy budovy méstskou ¢i
statni policii.

Vnitini pfedpisy, dokumentace Skoly

Skola seznamuje 7aky a zaméstnance s platnymi piredpisy a pokyny k zajisténi bezpeénosti a
ochrany zdravi, véetné pojmenovani nebezpedi, rizik mozného ohroZeni Zivota a zdravi, pokud
se vztahuji k pfislusné ¢innosti, akci nebo pracovisti a pribézné také s ustanovenimi Skolniho
nebo vnitfniho fadu, rada dilen, laboratofi, odbornych pracoven, sportovnich zafizeni,
télocvicen, hfiét apod. Skola ma stanovena zvlastni pravidla pfi nékterych €innostech télesné
vychové, plavani, lyzarském vycviku, soutézich, prehlidkach, vyletech, Skole v ptirodé,
zahranicnich vyjezdech apod.

Skola spolupracuje se slozkami integrovaného zachranného systému a s organy mistni spravy.
Skola ma v dokumentaci upraveny i dal3i zvlastni povinnosti zaméstnancd, napf. povinnosti a
postupy pfi zajistovani dohledu, povinnost informovat zaméstnavatele o vzniku mimoradnych
udalosti, povinnost dusledné dbat na ucinnost technickych a jinych prostfedkl chranicich
bezpeénost budov, povinnost seznamovat zaméstnance a zaky skoly s opatfenimi zajistujicimi
bezpecnost a ochranu zdravi (na zacdtku sSkolniho roku, pribéiné opakovani dle
vyhodnocenych rizik, povinnost provedeni zaznamu o pouceni). Skola pii eliminaci
bezpecénostnich rizik spolupracuje se zfizovatelem, se zdkonnymi zastupci Zakd, policii,
slozkami integrovaného zachranného systému a se Skolskou radou. V pfipadé vniknuti do
prostor Skoly a napadenim ozbrojenym Gto¢nikem je Skola povinna zajistit bezpeénost zak( a

zaméstnancl Skoly.
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Doporucené postupy

Zbran je nalezena v prostorach skoly:

Pracovnik sSkoly (pedagogicky i nepedagogicky), ktery nalezne v prostorach skoly zbran,

postupuje nasledovné:

O ndlezu ihned informuje vedeni Skoly.
Nalezenou zbran uloZi u vedeni skoly pro pripad usvédcujiciho didkazu.
O nélezu je pfipadné informovéna Policie Ceské republiky.

Zpracuje stru¢ny zaznam o udalosti.

Zak vstoupi do prostor skoly se zbrani:

P¥i vstupu Zaka do budovy skoly se zbrani (bez aktivniho uziti zbrané) pracovnik skoly

(pedagogicky i nepedagogicky), ktery zjisti tuto udalost, postupuje nasledovné:

Zbran zajisti.

O nélezu zbrané neprodlené informuje vedeni skoly.

Nalezenou zbran uloZi u vedeni skoly pro pripad usvédcujiciho didkazu.

Zpracuje strucny zaznam o udalosti s vyjadfenim Zaka, u kterého byla zbran nalezena
(datum, misto a ¢as nalezu a jméno Zaka).

Zapis podepisSe i 7ak, u kterého byla zbran nalezena. V pfipadé, Ze Zak podepsat
odmita, uvede pedagogicky pracovnik tuto skutec¢nost do zapisu.

Zapisu a rozhovoru je pritomen reditel Skoly nebo jeho zastupce. Zaznam zalozi Skolni
metodik prevence do své agendy

Reditel $koly nebo jeho zastupce informuje zakonné zastupce 7aka, pfipadné Policii

Ceské republiky a OSPOD
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ve

Napadeni Zzdka / 2akl ¢i zaméstnanch $koly ozbrojenym ttoénikem:

PFi napadeni Zakt ¢i zaméstnancu Skoly ozbrojenym uttocnikem pracovnik skoly, ktery zjisti
tuto udalost, postupuje nasledovné:
e Zajisti bezpecnost pro zaky
e Neprodlené informuje vedeni Skoly, kterému preda co nejvice zndmych informaci.
(misto pohybu a pocet uto¢nikd, ¢im jsou ozbrojeni apod.)
e Vedeni Skoly preda informace slozkdm integrovaného zachranného systému (IZS).
e Dale pracovnici Skoly i Zaci postupuiji dle instrukci slozek 1ZS.
e Evakuace 74kl z prostor skolni budovy dle prislusného evakuacniho planu.
e Pro pripad alternativnich zplsobU presunu zakl domu je povinnosti tfidnich ucitelQ
vést dUsledné agendu tridniho uditele s aktualnimi kontakty na zakonné zastupce.
e Vedeni Skoly zajisti pfedani informaci o krizové situaci rodi¢am.
e V pripadé vzniku krizovych situaci ma prédvo poskytovat pripadné informace médiim

pouze vedeni Skoly.

Nasledna intervence

Skola je povinna zajistit ndslednou kratkodobou i dlouhodobou pomoc, externi psychologickou
podporu pro Zaky a zaméstnance Skoly, kterych se situace dotkla, a to ve spolupréci s IZS.
Zaroven Skola zajisti v co nejkratsi dobé obnoveni vyuky ¢i zakomponovani preventivnich prvk(

do vyuky.
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NETOLISMUS

Jedna se o zdavislost na tzv. virtualnich drogach. Mezi né patfi zejména:
e pocitacové hry

e socialni sité

einternetové sluzby (napf. rlizné formy chatu), viralni videa

e mobilni telefony

etelevize

Rizika spojena s netolismem:

Télesna rizika

Casté bolesti pohybového aparatl bolest $ije, ramen, bederni patefe, drobnych kloubd,
zapésti atd. Se sedavym zplsobem Zivota mohou byt spojeny dalsi problémy, napf. obezita,
cukrovka a srde¢ni onemocnéni. Popisovany jsou také pripady epilepsie, vétsi tendence
riskovat, kterd zvysuje riziko Urazd. Casté jsou bolesti o¢i, dale pak paleni a slzeni o¢i, vyskyt
tikd, skvrny pfed oCima a potiZe pri zaostrovani pfi prenaseni pohledu z blizkého na vzdaleny
cil ¢i naopak.

Psychologicka a socialni rizika

NaduZivani pocitate vyznamné zasahuje do organizace Casu a projevuje se napfiiklad
nepravidelnosti v jidle nebo nedostatkem spanku. Zhorsuji se mezilidské vztahy v roding,
partnerskych vztazich, ve Skole. Dochazi ke zhorSovani Skolniho prospéchu. Zvysuje se riziko
zavislostniho chovani. ZatéZzovani nervového systému vede k poruchdm paméti a
komunikacnich schopnosti. Pfedpoklada se také vétsi sklon k agresivité, rvackdm, Sikanovani,
nepratelskému nebo podeziravému ladéni. Problematickym se také muze stat odtrZeni od
reality. Pro netolismus je charakteristicky pozvolny, plizivy a neuvédomély vznik, neostra
hranice mezi vyuZzivanim, pouzivanim, problémovym uzivanim a zavislosti. Charakteristicky je
rast jednoho zplsobu chovani na ukor druhych. Pro pochopeni podstaty netolismu je tfeba

uvédomit si, jaké potreby hrani on-line her vlastné uspokojuje.
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K pfiznaklim netolismu patfi:

Méné vykonané prace.

Pocit prazdnoty, kdyz neni ¢lovék u pocitace.
Ztrata kontroly nad ¢asem stravenym u pocitace.
Brzké vstavani k pocitaci.

Ponocovani u pocitace.

Rostouci nervozita a neklid, kdyz ¢lovék delsi dobu nemfze hrat.

O zavislosti se da mluvit v pfipadé kdy aktivitou:

Jsou postizeny vztahy rodinné a pratelské.
Je negativné ovliviiovdno zdravi jedince.
Je negativné ovlivnéna prace nebo skola.

Je zasahovano do trestné-pravni oblasti.

Nasledky netolismu:

Postupna ztrata pratel z reality.

Ztrata konicka.

Zvysené zdravotni potize (predevsim patere a zraku).

Ztrata socialnich schopnosti (navazovani vztaha, pratelstvi).

Céste¢na ztrata komunikaénich schopnosti a schopnosti rychlého vybavovani slov, uzivatel

nemluvi plynule, béhem feci hleda slova.

Doporuceny postup

Nejvhodnéjsim reSenim je vydat se cestou kompromisu — postupnymi kroky se dopracovat k

tomu, Ze dvé hodiny ¢asu na pocitaci budou vyvazeny dvéma hodinami ¢asu straveného

sportem, Ctenim knizek, krouzky apod.

HorSim scéndafem je zjiSténi, Ze netolismus se u ditéte projevuje jako reakce na jiny hlubsi

problém. Dité se citi osaméle, nema ve $kole kamarady, nepocituje dostatek lasky ze strany

rodiny nebo musi Celit Sikané, a proto utikda do virtualniho svéta. V takovém pfipadé je jiz

vhodné obrétit se na odbornou pomoc psychologa, adiktologa.
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SEBEPOSKOZOVANI

Sebeposkozovani se stalo mezi détmi a dospivajicimi fenoménem poslednich let. Pro mnohé
je nepochopitelné, nékdy je zaménované za rozmar, jindy za modu. Ackoliv sebeposkozovani
nepatfi mezi lehka témata, rozhodné patii mezi témata dullezita, o kterych je potfeba mluvit.
Rodice a vsichni, kdo s détmi a dospivajicimi pracuji, by méli védét, jak reagovat v situacich,
kdy se jim jedinec o sebeposkozovani pfimo svéfi ¢i si sami vSimnou, Ze si dotycny ubliZuje.

Co je to sebeposkozovani?

Sebeposkozovani (automutilace, self-harm, wrist-cutting syndrome) zahrnuje rGzné formy
umyslného ubliZovani si a zrafiovani vlastniho téla, aniz by cilem tohoto jednani bylo ukonceni
Zivota.

Sebeposkozovani se objevuje nejcastéji u déti starSich 12 let, tedy v obdobi pubescence a
adolescence, mGZeme se s nim vSak setkat i u déti mladsich. Objevuje se vice u divek neZ u

chlapcli. AZ 10 % mladych lidi ve véku 11 az 25 let ma zkuSenost se sebeposkozovanim.

Mezi nejcastéjsi formy sebeposkozovani patfi rizné podoby fezdni se ostrymi predméty ci
paleni se, typicky na zapésti Ci predlokti, ovsem i na jinych ¢astech téla, jako je oblast kotnikd,
lytek, stehen a prsou. Sebeposkozovani vsak mlze nabyvat rlznych podob, napf. vytrhavani

vlasU, pichani jehlou, okusovani nehtli do krve, uzivani toxickych a jedovatych latek.

Co vede jedince k sebeposkozovani?

Sebeposkozovani je s nejvétsi pravdépodobnosti vysledkem néjaké emocni tézkosti, ktera se
muZe pojit s nasledujicimi faktory:
« vlastni prozitky - napéti, stres, pocity viny, neklid, nedostatek smysluplné cinnosti,
osamocenost, nizké sebevédomi, nejistota, Uzkostnost, depresivnost
« rodina - dysfunkcni rodina, umrti rodice nebo jiného ¢lena rodiny, hadky a domadci nasili,
neporozumeéni ze strany rodicl, nedostatek komunikace v rodiné
« kamaradi - absence dobrého kamarada, neshody s kamarady, ndpodoba vzoru
« traumatické zazitky - Sikana, tyrani, sexualni zneuzivani
« ostatni - vliv socialnich siti, hledani vlastni identity, experimentovani s vlastnim télem,
snaha prekracovat hranice, touha po pozornosti, zasadni zmény v Zivoté, celkova kfehkost

osobnosti, zavazna psychicka porucha
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Co sebeposkozovani prinasi?
Nékteri lidé popisuji sebeposkozovani jako zplsob jak:
+ vyjadfit néco, co je tézké vyjadrit slovy
+ proménit neviditelné myslenky a pocity v néco viditelného
« prehlusit psychickou bolest bolesti fyzickou
+ uniknout traumatickym vzpominkam
+ mit v Zivoté néco, na co se mohou spolehnout

- ziskat pocit kontroly

Sebeposkozovani jako forma zavislosti
Po sebeposkozovani mize ¢lovék pocitovat kratkodoby pocit uvolnéni a kontroly. Pokud vsak
primdrni pfi¢ina vedouci k sebeposkozovdni zlstavd nevyfesena, s odstupem c¢asu mize

sebeposkozovani prohlubovat jiz existujici emocni zatéz a zaroven se roztdci kolotoc

zavislostniho chovani, kdy se zvysuje potieba si ublizovat.

Pojitko mezi sebeposkozovanim a sebevrazednym jednanim

Lidé, kteri se sebeposkozuji, obvykle nechtéji zemfit. Sebeposkozovani je nastrojem, jak se
vyporadat s obtizemi, se kterymi se jedinec potyka béhem svého Zivota, spiSe nez zplsobem,
jak jej ukoncit. Sebeposkozovani vsak mizZe vyznamné zvysovat riziko sebevrazdy, kdy jedinec

ukonci svij Zivot nedmysiné.

Co délat v pfipadé zjisténi sebeposkozovani?

At uz vam to nékdo rekne pfimo nebo mate podezieni, Ze si nékdo ublizuje, mlze byt tézké
védét, co Fict a jak se k situaci co nejlépe postavit. MliZete se citit Sokovani, rozzlobeni,
bezmocni, smutni. Snazte se nepodlehnout silnym emocim a nejednejte v rozruseném stavu.
Jedinec, ktery se sebeposkozuje, potfebuje najit oporu ve vasi emocni stabilité a rozvaznosti.
ZpUsob, jakym zareagujete, bude mit dopad na to, zda se vam ¢i nékomu dalsSimu doty¢na

osoba ohledné svého sebeposkozovani hloubéji otevre.
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Doporuceny postup v pripadé zjisténi sebeposkozovani:

snazte se nehodnotit

nesnazte se vynutit zménu

pfi komunikaci budte upfimni

budte empaticti a méjte pochopeni

dejte dotycnému najevo, Ze jste tu pro néj

nabidnéte pomocnou ruku v hledani odborné pomoci

prfipomerte jeho pozitivni vlastnosti

Zaroven muzZete jedince motivovat k nacviku a internalizaci strategii, které mohou byt

napomocné Vv predchazeni a zvladani nutkani k sebeposkozovani.

Tyto strategie mohou zahrnovat:

rozpoznani a pojmenovani spoustécu, které vedou k sebeposkozovani (hadka mezi
rodici, pocit osamoceni, neuspéch ve skole)

sepsani praktického ,bezpecnostniho planu“ obsahujiciho kroky, jak postupovat a
osoby, na které se obratit, v pfipadé nutkani k tomu si ublizit (,,viibec nevezmu Ziletku
do ruky“, ,zavoldm na Linku bezpeci“)

vyuzivani alternativnich prostfedku, jak vyjadfovat emoce, o kterych se tézko mluvi
(psani deniku, kreativni ¢innost)

hledani zptisobd, jak predchazet tiZivym pocitim a nepfijemnym situacim (prochazka
se psem, sledovani oblibeného filmu, rozhovor s blizkou osobou)

extrémniho emocniho napéti (svirani kostek ledu v ruce, bouchani péstmi do polstare,
vyvztekani se nahlas, dechové cviceni, pocitani)

budovani podptirnych siti, kterymi mohou byt tfeba kamaradi ¢i rodina;

pecovani o dusevni zdravi pomoci mobilnich aplikaci (Nepanikaf, VOS.health, Calmio,
Headspace)

odménovani se za velké i malé uspéchy (zvladnuti narocné situace bez
sebeposkozovani, prozivani kazdého Uspéchu, pochlubeni se ostatnim);

vyhledani odborné pomoci
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Doporuceny postup pro rodice

1. Na své dité netlacte, za sebeposkozovani ho netrestejte a neobvinujte. Podobné reakce

2. Pfijméte sebeposkozovani jako informaci o tom, Ze vase dité trapi néco, s ¢im si samo
nevi rady. Zkuste vnimat svét jeho ofima a snazte se vzit do jeho situace.

3. Upfimné a citlivé s ditétem komunikujte, vyslechnéte si ho a dejte mu najevo, Ze ho mate
radi a vyjadrete, Ze vam zalezi na tom, ¢im si prochazi a co ho trapi.

4. Pracujte na postupném prohlubovani vaseho vztahu a ddvéry. Redenim moze byt najit si
pravidelny cas, kdy si spolu nékam vyjdete, napf. na prochazku, do bazénu, na vecefi.
Nabizejte napady, hledejte mozZnosti spolu, zamyslete se nad tim, kde je oblast zajm0
vaseho ditéte, zkuste se k ditéti priblizit.

5. Pokud vds na problém sebeposkozovani vaseho ditéte upozornila skola, zkuste se na to
divat jako na pomoc a zajem o vase dité, spolupracujte se Skolou na pfipadném feseni,
naslouchejte sdéleni pedagogu.

6. Odkazte dité na kohokoliv jiného mimo rodinu, komu dlvétuje, s kym si bude moci o svém
trapeni promluvit (vétsi motivace ke zméng, neni zde zatéz vztahu rodic¢ — dité).

7. Vyhledejte a nabidnéte ditéti mozZnost profesionalni psychologické pomoci. Bez
odbornikl se to vétsinou neobejde.

8. Nebojte se obratit na odborniky v poradnach, na linkach ddvéry ¢i v krizovych centrech.

9. Dbejte na svoji dusevni pohodu a nekladte na sebe narok, Ze problém sami vyresite. V
pripadé potreby pro sebe vyhledejte odbornou pomoc. Pokud nebudete psychicky v

pohodé vy, nebudete mit kapacitu na to, abyste pomahali druhym.
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Doporuceni pro pedagogy

1.

10.

11.

Nabidnéte Zakovi rozhovor, dileZité je spravné nacasovani a vhodné prostredi (napft.
kabinet bez pfitomnosti dalSich osob).

Jednejte oteviené, vécné, bez nadmérnych emoci. Situaci komunikujte jasné a pro zaka
srozumitelné. Dejte Zakovi dostatek prostoru k vyjadreni. Pokud se Zak rozpovida, nebojte
se pfimo zeptat na sebeposkozovani a divody, které jej k nému vedou. Priklad:

»Nékdy se lidé sebeposkozuji, protozZe je to zplisob zvladani silnych a obtiznych pocit(.
Zajimalo by mé, jestli to neni ddvod, proc si ublizujes?“.

Citlivé vnimejte, zda s vami Zak na toto téma je ochotny komunikovat. Pfijméte, pokud se
tématu vyhne.

Davéra je pro mladého c¢lovéka velmi dllezita, méjte tak na védomi citlivost udajl, které
vam jsou sdéleny. Nefikejte zjisténa fakta ,na potkani“ dalSim lidem, ale zaroven
neslibujte micenlivost, protoze urcité informace jste povinni predat dal.

Respektujte hranice a kompetence vasi profese. Uvédomte si, Ze situaci nemusite resit
sami, pracujte v tymu. Ve Skole vyhledejte Skolniho psychologa, Skolniho metodika
prevence Ci vychovného poradce, proberte s nimi situaci a zvazte, jak postupovat.

Pokud si nevite rady s feSenim situace a nemate ji s kym konzultovat, alternativné mizete
kontaktovat pedagogicko-psychologickou poradnu, ¢i se obratit napf. na Linku davéry
Détského krizového centra, kde nabizi i anonymni poradenstvi.

Nabidnéte zakovi navstévu skolniho psychologa, metodika prevence ¢i vychovného
poradce a zprostredkujte prvni spolecny kontakt. Dale predejte kontakty na odborna
pracovisté (napf. linky daveéry, krizovd centra), na ktera se Zak bude mit moznost obratit
o profesionalni pomoc.

O situaci vyrozuméjte vedeni Skoly a rodi¢e ditéte — idealné osobné na pudé skoly.
S rodinou navazte dlouhodobou spolupraci a pfedejte jim kontakty na odbornou pomoc.
Pokud mate podezreni, Ze sebeposkozovani mlzZe souviset se zanedbavanim, fyzickym ci
psychickym tyranim nebo jinym zneuZivanim, Skola ma povinnost toto oznamit
odpovédnym organtim (Policie CR, OSPOD).

V pfipadé pfimého rizika vazného zranéni nebo smrti nasledkem sebeposkozeni je nutna
okamzitd, i nedobrovolna hospitalizace na psychiatrii.

Myslete na duleZitost vlastni psychohygieny. V pfipadé potieby nevahejte vyhledat

odbornou pomoc.
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Sebeposkozovani v kontextu vseobecné primarni prevence rizikového chovani

Programy vSeobecné primarni prevence, realizované na zakladnich a stfednich Skolach, se
zaméruji na Sirokou Skdlu témat z rdznych oblasti rizikového chovani. Prestoze
sebeposkozovani neni samostatné ohrani¢enou formou rizikového chovani, prolina se s
mnoha tématy. Velmi ¢asto pfichdzi zminka o sebeposkozovani ze strany Zaka v kontextu v

tématu ndvykovych latek.

V ramci prevence sebeposkozovani se klade dlraz predevsim na posileni schopnosti jedince:
« zvladat zatézové situace
+ rozpoznavat a ovladat stres
+ identifikovat silné stranky vlastni osobnosti

« navazovat plnohodnotné vztahy

Prevence u déti a mladistvych mUzZe byt realizovana na zakladé socidlné-vychovné cinnosti
pedagogl na skolach, kterd predstavuje pomoc uciteld zakim/studentim pfi orientaci v
kazdodennim Zivoté, zvladani Zivotnich situaci a motivaci k aktivni U¢asti na spolecenském
Zivoté.

Déle je mozZné prevenci organizovat formou preventivnich program, zaloZenych na socialné-
psychologickych principech (napf. program zaméreny na edukaci o stresu a jeho dopadech na
¢lovéka, identifikaci stresovych faktor( u sebe a svych spoluzakt a nasledny nacvik efektivnich
technik zvladani stresu a technik relaxacnich). Efektivni preventivni programy jsou interaktivni,
systematické, s moZnosti opakovani a zaziti danych poznatk( a technik. V rdmci prevence je
zaroven nezbytné edukovat a prfedat kontakty, na které se mohou Zaci obratit v pfipadé, ze si
zazivaji néjakou psychickou zatéz. Ceho se naopak rozhodné vyvarovat, je pfima diskuze o
tématu sebeposkozovani, napr. hovoreni o metodach sebeposkozovani.

U¢innou prevenci zarover neni mozné zajistit pouze prostfednictvim prace v ramci $kol, je
nezbytné ji prohloubit i na dalsi Uroven, kam muUZeme zaradit zejména rodi¢e a ucitele.

Prevence se v tomto pfipadé zaméfuje na edukaci ohledné toho, jak sebeposSkozovani

rozpoznat, co délat a kam se obratit pro odbornou pomoc.
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MOZNOSTI ODBORNE POMOCI, KONTAKTY

Linka bezpeci

bezplatna linka dlvéry pro déti a dospivajici: 116 111 (nonstop)
rodicovska linka: 840 111 234; 606 021 021

e-mail: pomoc@rodicovskalinka.cz

internetova linka: Ib@linkabezpeci.cz

Linka duvéry Détského krizového centra

linka dlivéry pro déti i dospélé osoby: 241 484 149 (nonstop)

chat: https://www.ditekrize.cz/pomahame-detem/

internetové poradenstvi: problem@ditekrize.cz

Détské krizové centrum Praha — ambulantni pracovisté

telefon: 241 480 511, e-mail pro objednani: ambulance@ditekrize.cz

Rodicovska linka

telefon: 606 021 021, e-mail: pomoc@rodicovskalinka.cz

Linka pro rodinu a skolu

telefon: 116 000 (nonstop)
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METODICKE POKYNY A DOPORUCENI
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Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a reseni Sikany
ve 8kolach a $kolskych zafizenich (€. j.: MSMT-21149/2016)
Metodické doporuceni k prevenci rizikového chovani déti, zak(l a studentd ve Skolach
a ve skolskych zatizenich (€. j.: MSMT 21291/2010-28) rizikového chovani:

navykové latky

rizikové chovani v dopravé

poruchy pfijmu potravy

alkohol

syndrom CAN

Skolni Sikanovani

kybersikana

homofonie

extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus

. vandalismus

. zasSkolactvi

. kradeze

. tabak

. krizové situace spojené s nasilim
. hetolismus

. sebeposkozovani

. hova nabozenska hnuti

. rizikové sexualni chovani

. prislusnost k subkulturam

. domaci nasili

. hazardni hrani

. dodrZovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zak( s PAS

. psychicka krize a dusevni onemocnéni a jejich aktualizované pfilohy.
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Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k vychové proti
projevim rasismu, xenofobie a intolerance (C. j.: 14423/99-22).

Metodické doporuceni pro praci s Individualnim vychovnym programem v ramci reSeni
rizikového chovani zaku (¢. j. MSMT-43301/2013).

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zak( z vyucovani,
prevenci a postihu zaskolactvi (C. j.: 10194/2002-14).

souvisejici normy: Zakon o socidlni potfebnosti ¢. 422/2003 Sb. (novela zakona ¢.
482/1991 Sb.) — ohlasovaci povinnost skoly pfi neomluvenych hodinach; Zakon o
socialné-pravni ochrané déti ¢. 359/1999 Sbh. (zmény — platné znéni od 1. 1. 2015 - vice
o ohlasovaci povinnosti Skoly).

Spoluprace pfedskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi
vySetrovani kriminality déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané,

(€. j.: 25884/2003-24).

souvisejici norma: Zakon o odpovédnosti mladezZe za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve
vécech mladeze ¢. 218/2003 Sb. platné znéni od 1. 6. 2015.

Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, Zaka a studentl ve

$koldch a gkolskych zafizenich zfizovanych MSMT (€. j.: 37 014/2005-25).
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