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1. Identifikacni adaje

Piedkladatel:

nazev Skoly Stiedni odborna Skola a Stfedni odborné ucilisté, Hnévkovice 865
REDIZO 600170284

IC 00073130

adresa Skoly Hnévkovice 865, 375 01 Tyn nad Vltavou
reditel Ing. Josef LiSka

kontakty

telefon 385778 111

e-mail info@isshnevkovice.cz

WWW www.isshnevkovice.cz

Z¥izovatel

Nazev Krajsky urad — Jihocesky kraj

IC 70890650

Kontakt ~ MUDr. Martin Kuba
Adresa U Zimniho stadionu 1952/2, 370 76 Ceské Budg&jovice
Telefon 386720111, 386 720 492, 386 720 493

Fax
Email podatelna@kraj-jihocesky.cz
WWW www.kraj-jihocesky.cz

Skolni vzdélavaci program

obor 29-54-H/01 Cukraf

stupen vzdélani  Stfedni vzdé€lani s vyucénim listem
délka studia 3 roky

forma studia denni forma vzdé¢lavani

platnost od 1. zari 2022 pocinaje 1. ro¢nikem

Ing. Josef LiSka
feditel Skoly
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2. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu
2.1. Skolni vzdélavaci program: Cukraf

obor 29-54-H/01 Cukraft

stupen vzdélani Stfedni vzdélani s vyucnim listem
délka studia 3 roky

formastudia  denni forma vzdélavani

platnost od 1. zaii 2022 pocinaje 1. ronikem

Popis celkového pojeti vzdélavani

Jedna se o 3lety obor vzdélavani zakonceny ziskdnim stiedniho vzdélani s vyuénim listem.
Naplni je teoretické vyucovani a prakticka vyuka formou odborného vycviku, ktery muze
probihat i na smluvnich pracovistich. SVP rozpracovava do konkrétni podoby RVP oboru
a upfestiuje obsah teoretické vyuky i praxe. SVP zahrnuje i pozadavky smluvnich provozil pro
maximalni uplatnitelnost absolventd na trhu prace. Vzdélavaci strategie podle SVP uplatiiuje
provazanost mezi teoretickym vyucovanim a praktickym vycvikem. Odborné kompetence
vyrazn¢ posiluje produktivni prace zadka pii odborném vycviku jiz od prvniho ro¢niku
na SPPV.

Organizace vyuky

Teoretické vyudovani probiha v uéebnach SOS a SOU Hnévkovice 865. Pro vyuku je k dis-
pozici kinosal, 3 pocitacové ucebny, t€locvi¢na, posilovna a venkovni sportovni areal.
Praktické vyucovani se uskutecituje ve Skolni cvicné cukrarné skupinovou vyukou pod pii-
mym vedenim uéitele odborného vycviku, ve vyssich roénicich i formou individualniho od-
borného vycviku na smluvnich pracovistich fyzickych, nebo pravnickych osob pod vedenim
uréeného instruktora (odborného pracovnika daného smluvniho zafizeni). Skola zajistuje
S danym pracovistém Smlouvu o zajiSténi odborného vycviku na SPPV.

Na zéky se pfi praktickém vyu€ovani vztahuji ustanoveni zékoniku prace, kterd upravuji pra-
covni dobu, bezpe¢nost a ochranu zdravi pf1 praci.

Zaci $koly se castni nejriizn&jsich soutézi a piehlidek v ramci $kol CR popt. i zahraniéi.

Zpusob hodnoceni Zaki

Hodnoceni zaka vyplyva z dil¢i klasifikace zdka béhem pololeti. Prislusny vyucujici ucitel
pfedmétu vyuziva k hodnoceni znalosti zdka rtizné druhy zkousek — pisemné prace vypraco-
vané jednotlivci 1 vysledky skupinové prace, praktické prace nebo Gstni zkouSeni, prezentace
projektl, referatd aj., sleduje pribézné vykon zéka, jeho aktivity pfi vyucovani a pfipravenost
na vyucovani.

Pti klasifikaci je hodnocena ucelenost, ptesnost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatkd,
kvalita a rozsah ziskanych dovednosti, schopnost uplatiiovat osvojené poznatky a dovednosti,
samostatnost pii feSeni teoretickych a praktickych tkold, schopnost vyuzivat a zobectovat
zkuSenosti a poznatky ziskané pii praktickych ¢innostech, aktivita, samostatnost a tvofivost.

V pfedmétu praktického zaméteni se hodnoti také vztah k préaci, k pracovnimu kolektivu
a k praktickym ¢innostem, osvojeni si praktickych dovednosti a navykd, vyuziti ziskanych
teoretickych védomosti v praktickych ¢innostech, aktivita, samostatnost, tvofivost, iniciativa.
Soucasti hodnoceni 74kl je 1 hodnoceni chovani a vystupovani zaki a prezentovani skoly,
vysledky zaki pti soutézich, vysledky skupinovych projektii apod.

Pti hodnoceni zakt je kladen diraz na:

- motivacni, informativni a vychovnou funkci hodnoceni

- sebehodnoceni a sebe posuzovani, kolektivni hodnoceni

- kombinaci riznych klasifikacnich metod (zndmkovani, slovni hodnoceni, bodovy systém)
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- individualni pfistup k zakiim a nasledna pomoc

- prabéznou pedagogickou diagnostiku a objektivizaci hodnoceni s vyuzitim didaktickych
testll

- vhodné formy prezentace vysledkll vzdélavani na vetejnosti — spoleCenské akce, vystavy
vyrobkii, ucast na soutézich apod.
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Vzdélavani Zaku se specialnimi vzdélavacimi potiFebami a Zzaki mimoradné nadanych
Vzdélavani zakt se specialnimi vzdélavacimi potifebami (dale SVP) probiha v souladu se za-
konem &. 561/2004 Sb., Skolskym zikonem. a vyhlaskou MSMT ¢&. 73/2005 o vzdélavani
déti, zakt a studentt se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti, Zakl a studenti mimotad-
n¢ nadanych.

Ve skole se vzdélavaji zaci se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni (dale SVPU), zaci
se specifickymi poruchami chovéni, Zaci se zdravotnim znevyhodnénim, zéci se socialnim
znevyhodnénim i zéaci ohrozeni socidlné patologickymi jevy. Podporu a pomoc t€émto zakam,
pedagogiim i rodi¢tim zakt poskytuje Skolni poradenské pracovi§té ve kterém ptisobi vy-
chovny poradce, metodik prevence socialné patologickych jevl a specialni pedagog.

Z4ci se SVPU jsou integrovani do bézné tiidy a vzdélavaji se podle Individualnich vzdélava-
cich planu (dale jen IVP). Podobny pfistup je i k zakiim s vyvojovymi poruchami chovani,
pfedevs§im s poruchami pozornosti spojenymi s hyperaktivitou (ADHD). Prace s nimi spociva
predevsim ve volbé vhodnych vyukovych a vychovnych prostredkd.

Prace se zaky se socialnim znevyhodnénim spociva predevsim v jejich motivaci a podpoie
ve studiu a ve volbé vhodného vychovného postupu. Tito Zaci jsou dlouhodobé sledovani
a vedeni tiidnimi uciteli ve spolupraci s vychovnym poradcem a eventuelné s vychovateli
DM.

Z4ci mimofadné nadani se ve §kole v sou¢asné dobé nevzdélavaji.

Pro zaky, jejichz porucha dosahuje takového stupné, Ze je opraviiuje k zatazeni do specialniho
Skolstvi, je na zadost rodi¢u a na zakladé doporucéeni $kolského poradenského zafizeni, pfi-
praven Individualni vzdé€lavaci plan. Cil vzdélavani téchto zaka zlstava zachovan, rozsah
uéiva muze byt prizptisoben s ohledem nadruh postizeni Zaka. Pro kazdého zaka volime
vhodné metody vzdélavani a specialni formy ovéfovani osvojeného uciva. Vyuka téchto zaku
sméfuje k tomu, aby si i pfes svllj handicap osvojili potfebné obcanské, klicové 1 odborné
kompetence. Podle IVVP mohou byt vzdélavani i zaci dlouhodobé nemocni.

VSsichni vyucujici jsou v potiebném rozsahu informovani o zacich se SVP, které uci. Pti péci
o zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami spolupracuje Skola s nasledujicimi institucemi
a organizacemi:

- PPP C. Budgjovice, Pisek

- SPC Tyn nad Vltavou, Ceské Budg&jovice

- CPIV C. Budgjovice

Realizace bezpec¢nosti a ochrany zdravi p¥i praci a poZarni prevenci

Z4ci jsou prokazatelné v priibéhu kazdého kolniho roku seznamovani se zasadami bezped-
nosti prace a ochrany zdravi (BOZP) a zasadami pozarni prevence. Stejné tak Skolni tad,
vnitini fady a smérnice upravuji zakazy uzivani alkoholickych népoja, navykovych latek, pro-
jevi duSevniho ¢i fyzického teroru, péstovani, prechovavani ¢i distribuce ndvykovych latek
a ochranu pred vSemi druhy socialné patologickych jevi. Se zasadami BOZP jsou Zaci proka-
zateln¢ seznameni i na smluvnich pracovistich OV s ohledem na konkrétni rizika. PoruSeni
zasad BOZP a PO je feSeno v souladu se skolnim fadem.
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Organizace vzdélavani

Délka a forma vzdélavani

Tento obor vzdé€lani Ize realizovat v téchto formach vzdélavani:

- 3 roky v denni form¢ vzdélavani

- laz 2 roky v denni formé vzdélavani ve zkraceném studiu pro uchazece, kteti ziskali
sttedni v zdélani s maturitni zkouskou, nebo stfedni vzdélani s vyucnim listem v jiném
oboru vzdélani

Vecerni, dalkové nebo kombinované vzdélavani je nejvyse ol rok del$i nez vzdélavani v den-
ni form¢.

DosaZeny stupen vzdélani
- stfedni vzdélani s vyucnim listem
- kvalifika¢ni aroven EQF 3

Podminky pro prijeti ke vzdélavani
—pfijimani ke vzdélavani se tidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb. ve znéni pozdéjsich predpist
—splnéni podminek zdravotni zpusobilosti uchazect o vzdélavani v daném oboru vzdelani.

Zpisob ukonceni vzdélavani, potvrzeni dosaZzeného vzdélani a kvalifikace

Vzdélavani se ukoncuje zavérecnou zkouskou; dokladem o dosazeni stupné vzdélani je
vysvédceni 0 zavérecné zkousce a vyucni list. Obsah a organizace zavéreéné zkousky se fidi
platnymi pfedpisy.
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2.2 Cile odborného vzdélavani

Koncepce stfedniho vzdélavani, vcetné odborného, vychdzi z celozivotné pojatého a na
principu znalostni spole¢nosti vybudovaného konceptu vzd€lavani, ve kterém je vzdélavani
cestou 1inastrojem rozvoje lidské osobnosti. Jako teoretické vychodisko pro koncipovani
struktury cili stfedniho vzd€lavani byl pouzit zndmy a respektovany koncept ctyr cili
vzdélavani pro 21. stoleti. V souladu s tim je zdmérem (obecnym cilem) stfedniho odborného
vzdélavani ptipravit zaka na uspéSny, smysluplny a odpovédny osobni, obcansky i pra-
covni zivot v podminkach meéniciho se svéta, tzn.:

a) U¢it se poznavat, tj. 0svojit si nastroje pochopeni svéta a rozvinout dovednosti potiebné
K uCeni se, prohloubit si v ndvaznosti na zakladni vzdélani poznatky osvété a dale je
rozsifovat.

Vzdélavani smétuje k:

- rozvoji zakladnich mySlenkovych operaci Zzak (analyza, syntéza, indukce, dedukce,
generalizace, abstrakce, konkretizace, srovnavani, usporadani, tfidéni aj.), jejich paméti a
schopnosti koncentrace;

- osvojeni obecnych principt a strategii feSeni probléma (praktickych i teoretickych), stejné
jako dovednosti potifebnych pro praci s informacemi;

- vytvoreni — na zaklad¢ osvojeni podstatnych faktd, pojmu a generalizaci — takové struktu-
ry poznani zakid v jednotlivych oblastech stfedoskolského odborného vzdélavani, na je-
jimz zaklad¢ 1épe porozuméji svétu, ve kterém ziji, a pochopi nezbytnost udrzitelného
rozvoje;

- prohloubeni a rozsifeni védomosti zaki osvéte, ktery je obklopuje;

- porozuméni potfebnym védeckym, technickym a technologickym metodam, nastrojim
a pracovnim postupiim z rtiznych obort lidské cCinnosti a poznani (které tvoii obsah
sttedoSkolského vzdélavani) a k rozvijeni dovednosti jejich aplikace;

- osvojeni poznatki, pracovnich postupti a nastrojii potfebnych pro kvalifikovany vykon
povolani a pro uplatnéni se na trhu prace;

- rozvoji dovednosti zakl ucit Se a byt piipraven celozivotné se vzdélavat.

b) Ucit se pracovat a jednat, tj. naucit se tvofivé zasahovat do prostiedi, které zaky
obklopuje, vyrovnavat se s rliznymi situacemi a problémy, umét pracovat v tymech, byt scho-
pen vykonavat povolani a pracovni ¢innosti, pro které byl pfipravovan.

Vzdélavani smetuje k:

- formovani aktivniho a tvofivého postoje zakli k problémlim a k hleddni jejich riz-
nych feSeni;

- adaptabilit¢ zakt na nové podminky, k jejich schopnosti tvofivé do téchto podminek
zasahovat, tj. k flexibilité a kreativité zaka;

- rozvoji aktivniho pfistupu Zaka k pracovnimu Zivotu a profesni kariéfe, véetné schopnosti
piizplisobovat se zméndm na trhu prace;

- zodpovédnému, tj. cilevédomému, soustiedénému, vytrvalému a peclivému pfistupu zaki
Kk tymové i samostatné praci;

- vytvafeni odpovédného piistupu zaki k plnéni povinnosti a k respektovani stanovenych
pravidel;

- tomu, aby zéaci uméli spravné odhadovat své moznosti a schopnosti, zvazovali a re-
spektovali moznosti a schopnosti jinych lidi;

- rozvoji dovednosti potiebnych k vyjednévani, diskusi, pfipadnému kompromisu, k
obhdjeni svého stanoviska i pfijiméni stanoviska jinych;

- tomu, aby chépali préci a pracovni ¢innosti jako ptileZitost k seberealizaci.
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c) U¢it se byt, tj. rozumét vlastni osobnosti a jejimu utvafeni, jednat v souladu s obecné
pfijimanymi moralnimi hodnotami, se samostatnym usudkem a osobni z odpovédnosti.

Vzdélavani smétuje k:

- rozvoji télesnych i dusevnich schopnosti a dovednosti zak;

- prohlubovani dovednosti potiebnych k sebereflexi, sebepoznani a sebehodnocenti;

- utvareni adekvatniho sebevédomi a aspiraci zak;

- utvareni a kultivaci svobodného, kritického a nezavislého mysleni zakd, k rozvoji jejich
usudku a rozhodovani;

- pfijiméani odpovédnosti zakl za vlastni mysleni, rozhodovani, jedndni, chovani a citéni;

- kultivaci emoc¢niho prozivani zaka, véetné prozivani a vnimani estetického;

- rozvoji kreativity a imaginace zak{;

- rozvoji volnich vlastnosti zakli;—rozvoji specifickych schopnosti a nadani zak.

d) Udit se zit spolecné, ucit se zit s ostatnimi, tj. umét spolupracovat s ostatnimi, byt schopen
podilet se na zivot¢ spole¢nosti a nalézt v ni své misto.

Vzdélavani smétuje k:

- tomu, aby z4ci respektovali lidsky Zivot a jeho trvani jako vysokou hodnotu;

- vytvafeni ucty k zivé inezivé ptirodé, k ochrané a zlepSovani pfirodniho a ostatniho
zivotniho prostiedi a k chapani globalnich problému svéta;

- prohlubovani osobnostni, narodnostni a obCanské identity zak, k jejich pfipravenosti tuto
identitu chranit a soucasné také respektovat identitu jinych lidi;

- tomu, aby se zaci ve vztahu k jinym lidem oprostili od ptfedsudki, xenofobie, intolerance,
rasismu, agresivniho nacionalismu, etnické, ndbozenské a jiné nesnéasenlivosti;

- utvafeni slusného a odpovédného chovani zakd v souladu s moralnimi zasadami a pravi-
dly spolecenského chovani;

- tomu, aby Z4ci citili potfebu aktivné se zapojit do obcanského Zivota a spolupracovat na
zachovani demokracie a jejim zdokonalovani, aby jednali v souladu se strategii udr-
zitelného rozvoje;

- rozvoji komunikativnich dovednosti zdkt a dovednosti potiebnych pro hodnotny
partnersky Zivot i pro Zivot v $ir§im (pracovnim, rodinném, zajmovém aj.) kolektivu.

Kompetence absolventa

Vzdélavani v oboru smétuje v souladu s cili sttedniho odborného vzdélavani k tomu, aby si
Zaci vytvofili, v nadvaznosti na zakladni vzdélavani a na Grovni odpovidajici jejich schopnos-
tem a studijnim pfedpokladiim, nasledujici klicové a odborné kompetence.
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2.3 Kli¢ové kompetence

a) Kompetence k uceni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat

dosazené vysledky a pokrok aredln¢ si stanovovat potieby a cile svého dalsiho vzdéela-

vani, tzn. ze absolventi by méli:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

- ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvofit vhodny studijni rezim a podminky;

- uplatiiovat rizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné
vyhledavat a zpracovavat informace;

- poslouchat s porozuménim mluvené projevy (napt. vyklad, ptednasku, proslov), potfizovat
si poznamky;

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacéni zdroje, v€etn¢ svych zkuSenosti i zkusenosti
jinych lidji,

- sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni vysledka
svého uceni od jinych lidi;

- znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

b) Kompetence k FeSeni problému

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné feSit bézné pracovni

I mimopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

- porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potfebné k fesSeni
problému, navrhnout zpiisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodno-
tit a ovétit spranost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

- uplatiiovat pii feSeni problému rizné metody mysleni a mysSlenkové operace;

- volit prosttedky a zpisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro
splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabyté diive;

- spolupracovat pfi feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové feSeni).

¢) Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné 1 Ustni

formé v riznych ucebnich, Zivotnich 1 pracovnich situacich, tzn. Ze absolventi by méli:

- vyjadfovat se pfiméfené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
| psanych a vhodné se prezentovat;

- formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé¢ piehledné a jazyko-
V¢ spravng;

- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

- zpracovavat béZzné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;

- snazit se dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textl, popft. projevi jinych lidi;

- vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

- dosahnout jazykové zpulsobilosti potfebné pro zakladni komunikaci v cizojazy¢ném
prostiedi nejméné vjednom cizim jazyce;

- dosahnout jazykové zptsobilosti potifebné pro zakladni pracovni uplatnéni podle potieb a
charakteru pfislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét zakladni odborné termino-
logii a zadkladnim pracovnim pokyniim v pisemné i tstni formé¢);

- pochopit vyhody znalosti cizich jazykl pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti.
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d) Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zakladé¢ po-

znani své osobnosti piiméiené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové 1 pracovni, peco-

vat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvafeni vhodnych mezilidskych
vztaht, tzn. Ze absolventi by méli:

- posuzovat redlné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v riznych situacich;

- stanovovat si cile apriority podle svych osobnich schopnosti, zdjmové a pracovni
orientace a zivotnich podminek;

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany jinych
lidi, pfijimat radu 1 kritiku;

- oveétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o svij fyzicky 1 duSevni rozvoj, byt si vé-
domi duasledkti nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

- adaptovat se na meénici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovlivilovat, byt pfipraveni feSit své socidlni i ekonomické za-
leZitosti, byt finanéné gramotni;

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

- pfijimat a odpovédné plnit svéfené ukoly;

- podnécovat praci tymu vlastnimi ndvrhy na zlepSeni prace afteSeni ukoll, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

- prispivat k vytvafeni vstiicnych mezilidskych vztahti a k pfedchazeni osobnim kon-
fliktm, nepodléhat predsudkim a stereotypiim v pfistupu k druhym.

e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot

v demokratické spolecnosti a dodrZovali je, jednali v souladu s udrZitelnym rozvojem a

podporovali hodnoty narodni, evropske 1 svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zdjmu, ale i ve vefejném
zajmu;

- dodrzovat zadkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnaSenlivosti, xenofobii a diskriminaci, pomahat druhym li-
dem;

- jednat v souladu s mordlnimi principy a zasadami spolecenského chovéni, pfispivat
K uplatiovani hodnot demokracie;

- uveédomovat si — v rdmci plurality a multikulturniho souziti —vlastni kulturni, narodni a
osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

- zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas ave svéte;

- chéapat vyznam Zivotniho prostfedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného rozvoje;

- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni zivot a spoluodpovédnost
pfi zabezpe€ovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v evropském a
svétovém kontextu;

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvo-
fen pozitivni vztah.

f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuZzivat své osobnostni a
odborné piedpoklady pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profes-
ni kariéry a s tim souvisejici potfebu celozivotniho uceni, tzn. Ze absolventi by m¢li:
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- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si
vyznam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizpisobovat se ménicim se pracov-
nim podminkam;

- mit pfehled o moznostech uplatnéni na trhu prace vdaném oboru; cilevédomé a zod-
poveédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

- mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o po-
zadavcich zaméstnavateli na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a
piredpoklady;

- umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich 1 vzdélavacich pftilezitostech,
vyuzivat poradenské a zprostfedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélava-
ni;

- komunikovat vhodné s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny potencial
a své profesni cile;

- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovniki;

- rozumét podstaté a principim podnikéni, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikéani; dokazat
vyhledéavat a posuzovat podnikatelské ptilezitosti v souladu s realitou trzniho prostiedi, se
svymi piedpoklady a dal§imi moznostmi.

g) Matematické kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické do-

vednosti v riiznych zivotnich situacich, efektivné hospodatit s financemi, tzn., Ze absol-

venti by méli:

- spravn¢ pouzivat a prevadét bézné jednotky;,

- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

- (ist rzné formy grafického znédzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);

- provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy;—nachazet vztahy mezi jevy a pfedméty
pii feSeni praktickych ukoll, umét je popsat a vyuzit pro dané feseni;—aplikovat znalosti
0 zékladnich tvarech pfedmétd a jejich vzajemné poloze v roving i prostoru;

- aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych tukoli v béZnych Zivotnich i
pracovnich situacich.

h) Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikac¢nich technologii a

pracovat s informacemi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitatem a jeho za-

kladnim a aplikaénim programovym vybavenim, ale is dal§imi prosttedky ICT a vyuzi-

vali adekvatni zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

- pracovat s osobnim pocitatem a dalS§imi prostitedky informacnich a komunikacnich
technologii;

- pracovat s béznym zakladnim a aplika¢nim programovym vybavenim;

- ucit se pouzivat nov¢ aplikace;

- komunikovat elektronickou poStou a vyuzivat dal§i prostfedky online a offline komu-
nikace;

- ziskéavat informace z otevienych zdrojli, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet;

- pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tiSténych,
elektronickych, audiovizualnich), atois vyuZitim prostfedkii informacnich a komu-
nikac¢nich technologii;

- uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rtiznych informacnich zdro-
ju a kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialné gramotni.
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2.4 Odborné kompetence

a) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci, tzn. aby absolventi:

- chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucést péfe ozdravi své i spolupracovnikl
(i dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientti, zakaznikt, navstévniki) i
jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle
pfislusnych norem;

- znali a dodrzovali zékladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii
préci a pozarni prevence;

- osvojili si zdsady a navyky bezpe¢né a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti vCetn¢ zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji
apod.), rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo ohroZeni zdravi a byli schopni zajistit
odstranéni zavad a moznych rizik;

- znali systém péce ozdravi pracujicich (v¢etné preventivni péCe, uméli uplatiiovat naroky
na ochranu zdravi v souvislosti s praci, ndroky vzniklé irazem nebo poskozenim zdravi v
souvislosti s vykonavanim prace);

- byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii nahlém onemocnéni
nebo trazu a dokézali prvni pomoc sami poskytnout.

b) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb, tzn. aby absolventi:

- chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace;

- dodrzovali stanovené normy (standardy) a piedpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti
zavedenym na pracovisti;

- dbali na zabezpecovani parametri (standardil) kvality procest, vyrobkii nebo sluzeb,
zohlednovali pozadavky klienta (zakaznika, ob¢ana).

c) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:

- znali vyznam, ucel a uZiteCnost vykonavané prace, jeji financni, popf. spolecenské
ohodnoceni;

- zvazovali pfi pldnovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v béZném
zivot¢) mozné ndklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi, socialni dopady;

- efektivné hospodafili s finan¢nimi prostfedky;

- nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohle-
dem na Zivotni prostiedi.

d) Vyrabét cukraiské vyrobky a zajist'ovat jejich odbyt, tzn. aby absolventi:

- vybrali pro dany vyrobek vhodné suroviny a pomocné latky;

- dodrzovali technologické postupy a hygienické poZzadavky;

- vyrabéli, uchovavali, skladovali cukraiské vyrobky a vykonavali odbytové cinnosti
v souladu s principy zajisténi bezpecnosti potravin;

- prokazovali manualni zru¢nost pii vyrobg;

- uplatiiovali esteticka hlediska pfi tvarovani a dohotovovani cukraiskych vyrobki;

- obsluhovali a udrzovali potravinaiské stroje a zafizeni;

- vyuzivali marketinkovych pfistupt pfi baleni, etiketaci a prezentaci cukraiskych vyrobkd;

- vedli operativné-technickou evidenci pti skladovani, vyrob¢, pfijmu a expedici surovin a
hotovych vyrobki;

- dodrzovali zasady osobni hygieny a provad¢li sanitaci provozu cukrarny;

- zatazovali do vyroby pfi pfiprave receptur nové poznatky z oboru.
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e) Provadét kontrolu a dbat na zajiSténi bezpecnosti cukrarskych vyrobki, tzn. aby ab-

solventi:

- hodnotili kvalitu vstupnich surovin, meziproduktu a hotovych vyrobki podle piislusnych
norem;

- provade¢li senzorické hodnoceni surovin, meziproduktt a hotovych vyrobkii;

- kontrolovali dodrzovani technologickych postupti, sledovali kritické body s cilem zajistit
bezpecnost cukratskych vyrobkii;

- zjiStovali pfipadné zavady technologického procesu a samostatné fesili bézné problémy.
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2.5. Uplatnéni absolventa

Absolvent se uplatni pfi vykonu povolani cukrat v pozici zaméstnance v mensich a stfedné
velkych vyrobnach cukratskych vyrobkd, v hotelovych cukrarnach a v obchodnich zatizenich
zabyvajicich se prodejem cukraiskych vyrobkl. Po nezbytném zapracovani je rovnéz piipra-
ven pro podnikatelskou ¢innost. Absolvent, pfipravovany na zakladé tohoto RVP, bude scho-
pen zejména zpracovavat zakladni suroviny, pomocné latky a pfisady pro vyrobu cukrafi-
skych vyrobki, vyrabét kompletni sortiment cukratskych vyrobkt, pifipadné cukrovinkai-
skych vyrobki, vcetné jejich dohotovovani a zdobeni, obsluhovat a provadét zakladni udrz-
bu strojd, pristroji a technického vybaveni provozoven a vykonavat cCinnosti souvisejici
s prodejem cukraiskych vyrobkt. Je schopen hodnotit kvalitu vstupnich surovin, polotovart
I hotovych vyrobkti podle norem

Po nezbytné praxi v oboru je piipraven i na soukromé podnikani. Muze se rovnéZz uchazet
0 prijeti k nastavbovému studiu zakon¢enému maturitni zkouskou.
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2.6. Podminky realizace SVP

Pro uspé&snou realizaci SVP a dosaZeni stanovenych cilt a vysledkd vzd&lavani byly skolou
vytvofeny vhodné podminky.

V_materialni ¢asti

Kmenové ucebny pro konkrétni tfidy nebo skupiny zaki vybavené funkénim a estetickym
vybavenim. VétSina Skolnich tabuli ma keramicky odolny povrch, okna jsou osazena protislu-
neénimi zaluziemi. VSechny ucebny maji vyskové stavitelné lavice i zidle, jsou vybaveny
audiovizudlni technikou. Specialni ucebny pro vyuku IKT maji dostatecnou kapacitu a jsou
osazeny také interaktivnimi tabulemi pro moderni vyuku. Skola disponuje vlastni t&locviénou
se Satnovym objektem a komplexem externich sportovist’ pro optimalni vyuku vzdélavani pro
zdravi. Zaci se podle zajmu z(&astiiuji i zahraniénich sportovnich kurzd lyZzaiskych nebo let-
nich. U¢ebnice a ucebni pomicky jsou zdkiim v maximalni mife zapijéovany. Cely Skolni
pavilon byl nové zrekonstruovan a vyznacuje se Ucelnym, estetickym vzhledem a tepelné
uspornym provozem.

Odborny vycvik je realizovan na smluvnich pracovistich praktického vyuovani. Zaci jsou po
celé obdobi vzdélavani zajistovani vSemi OOPP. Vybér smluvnich partnerd je provadén tak,
aby kvalita odborného vycviku vhodné doplitovala a rozvijela dovednosti zaktl. Zaci jsou na
SPPV umistovani i s ohledem na misto jejich trvalého bydlisté pro snizeni rodinnych nakla-
di. Stravu pro zaky zajiStuje Skolni kuchyné celodenné. VSichni Zaci maji moZnost zapojeni
do mimoskolnich aktivit, zajmovych krouzkl, v mimoskolni vychové mohou ziskat i fidi¢ské
opravnéni v autoSkole Skoly.

Ubytovani zaci maji k dispozici ubytovani hotelového typu na novém domoveé mladeze..
Materialni podminky Skoly jsou pravidelné¢ hodnoceny ve vyro¢ni zpravé a vlastnim hodno-
ceni skoly.

V personalnich podminkach je cilem vedeni skoly, aby vSichni pedagogicti pracovnici plnili
odbornou kvalifikaci podle platné legislativy. Vyucujici u Zaka se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami maji povinnost doplnit si vzdélani o specidlni pedagogiku. Je vypracovany plan
dal§iho vzdélavani pedagogickych pracovnikl, ktery se kazdoro¢né aktualizuje. Soucasné
forma samostudia a povinnosti dal§iho vzdélavani pedagogickych pracovnikii rozviji predpo-

vvvvvvvvvv

Pfi organizaci vyuky jsou uplatiovany pozadavky Skolské legislativy na prubéh stiedniho
vzdélavani v teoretickém 1 praktickém vyucovani. Odborny vycvik na smluvnich pracovistich
u fyzickych i pravnickych osob konany na zakladé dvoustrannych smluv je vykonavéan pod
dohledem povéfeného instruktora OV s dohledem ucitele OV. Duraz je pokladan na bezpod-
mine¢né dodrZzovani vSech zasad BOZP a PO, ptesné evidenci plnéni ucebnich osnov 1 spra-
vedlivému odménovani zaka za produktivni praci.

Do planu organizace vyuky patii i zatazovani problematiky ochrany ¢lovéka za mimotadnych
situaci, feSeni krizovych situaci, kdy $kola tizce spolupracuje s Policii CR a Hasiéskym za-
chrannym sborem CR a Méstskym ufadem v Tyné nad Vltavou.

Pro zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a mimotadné nadané jsou diisledné uplatio-
véany individualni plany vzdélavani. Zakim ze socialné slabych rodin je nabizena pomoc pies
vychovného poradce a mistné piislusné socialni odbory Utadu prace. Na osvédeujici doklady
teditel povoluje sniZeni ¢i zpro§téni nékterych tthrad studia.
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2.7. Spoluprace se socialnimi partnery
Nedilnou soucésti tvorby skolniho vzdélavaciho oboru byla spoluprace se socidlnimi partnery.

Skola a zakonni zastupci

vvvvvv

blémem je proto zna¢na ¢ast nefunkcnich rodin, kdy Zaci jsou tzv. bezprizorni. Nefunguje
komunikace a potize ve vzdélavani a vychove se proto daji jen tézko fesit. Za pravé zakonné
zastupce v mnoha pripadech jedna az prarodic, ktery se se Skolou snazi problémy fesit.

Skola a Urady prace

V tomto spojeni bylo cilem pfi realizaci SVP vyuzit maximaln& potieb trhu prace a viech do-
stupnych analyz provadénych trady prace. Cilem je vystudovany odbornik, ktery najde uplat-
néni na trhu prace a nebude se muset ihned po ukonceni skoly rekvalifikovat na jinych druh
prace. Pro ptiznivé dostudovani mnoha zaki ze socialné slabych rodin se dafi dobie spolupra-
covat s odbory statni socialni podpory pti UP.

Skola a Miéstské tiFady

Vzéjemnym plsobenim je ovliviliovand oblast ve vychové spolupraci se socidlnimi odbory.

K rozvoji skoly nepostradatelné patii i spoluprace s odbory regionalniho rozvoje pii staveb-
nich fizenich, adrzbé¢, opravach ap.

Skola a smluvni pracovi§té odborného vycviku

Nedilnou soucasti vyuky je odborny vycvik. Proto ke kvalitnimu plnéni osnov odborného
vycviku musi byt uzpiisobeno i pracovisté praktického vyu¢ovani. Snahou vedeni skoly proto
je mit na dobré urovni vSechna tato smluvni pracovisté nejen po strance technické, hygienické
ale 1 persondlni s pln¢ kvalifikovanymi odborniky, ktefi jsou na trhu prace Zadani a smluvni
pracovisté chtéji soucasné tyto absolventy vyucené pro své potteby. To je cil naSich spolec-
nych projektu.

Skola a podminky regionu

Pii tvorbé SVP jsme se snazili postihnout vétsinu pozadavki podniki a organizaci regionu.
Bohuzel pozadavky jsou pfesné a opravnéné, ale narazi na barieru rozhodovaciho fizeni za-
konnych zastupcti, kdy oni umist'uji své déti mnohdy do neodpovidajicich obori. Tyto Skody
se pak fesi az nasledné zmé&nou obort, ptestupy ap. za cenu zkracenych meésict a rokd.

Skola a dal§i studium
SVP jsme koncipovali tak, aby byl vzdy zajiStén prostup do dal§iho mozného vzdélavani za-
ka. V ucebnim oboru moznost vystudovani maturitniho oboru v denni ¢i dalkové formé. Na-

vV

vazujici je pak 1 dal$i vzdélavani na vyssi odborné Skole, ¢i Skole vysoké.

Skola a 3kolsks rada

Na tomto tseku se pienesly viechny pozadavky $kolské rady do realizace SVP. Vyznamna
tato spoje prace je zejména v tom, ze zastupci Skolské rady jsou z fad pedagogickych pracov-
nikdl, zaka Skoly a zastupcii mésta. Jejich ndméty tudiz pokryvaji obecné potieby na vyuku v
ucebnim oboru.

Skola a Policie CR

I toto spojeni mélo vyznam na tvorbu SVP, nejen z hlediska feeni vychovnych opatieni, pie-
¢int a trestnych €ind, ale zejména v oblasti prevence pred nezddoucimi vlivy. Vybornou spo-
lupraci s mistnim odd¢lenim Policie se nam dafi provadét pribézné besedy a seminare se zaky
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a tolik pottebnou osvétu pii prevenci pred nezadoucimi jevy. Policie se Skole velmi dobie
pracuje i v oblasti ochrany osob a majetkti skute¢né pod heslem ,,Pomahat a chranit®.

Skola a Hospodaiska komora

SVP se vyvijel i v tomto spojeni. Hospodaiska komora dava piesné signaly jak pokradovat
v u¢novském i jiném Skolstvi. Bohuzel situaci komplikuje tbytek zakti ve vSech typech kol
a obrovské moznosti v ptijimacich fizenich na Skoly.

Spole¢nym Usilim viech socialnich partnert a $koly pii tvorbé SVP bylo a bude koncipovat
tento program tak, aby plné€ postihoval potfeby organizaci a trhu prace a uplatnéni absolventa
po ukonceni $koly. Soucasn¢ s moznym rastem absolventa ve vzdélavani a zvySovani kvalifi-
kace.

To v§e dohromady urcuje dalsi smér v rozvoji skoly.
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2.8. Zaclenéni prifrezovych témat

Ob¢an v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméfuje na vytvafeni a upeviiovani takovych po-
stojii a hodnotové orientace zakt, které jsou pottebné pro fungovani a zdokonalovani demo-
kracie. Nejde vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani obcanské
gramotnosti zakt, tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani odpovédného
aktivniho obc¢ana.

Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen spolecenskovédni oblasti vzdélavani,
V niz se nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji rea-
lizace je také demokratické klima Skoly, oteviené k rodi¢im a k SirSi obCanské komunité
V mist¢ skoly.

Clovék a Zivotni prostiedi

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU vcetné nasi republiky.

Nezbytnym ptedpokladem jeho realizace je piiprava budouci generace k mysleni a jednani
v souladu s principy udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotni-
ho prostiedi a jeho jednotlivych slozek a k ucté k zivotu ve vSech jeho formach.

Priifezové téma Clovek a Zivotni prostiedi se podili na zvy$ovani gramotnosti pro udrzitelnost
rozvoje a prispiva k realizaci jednoho z péti zékladnich smért rozvoje lidskych zdroju.
Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje zakiim znalosti a dovednosti potiebné pro
pochopeni principu udrzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany piistup k realité¢ a ovlivituje
etické vztahy k prostiedi. v souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim poukazuje na vlivy
pracovnich ¢innosti na prostredi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v zajmu
udrzitelnosti rozvoje.

Hlavnim cilem priifezového tématu Clovék a Zivotni prostiedi je vést zaky k tomu aby:

- pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi,
regionalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;

- chépali postaveni ¢loveka v ptirodé€ a vlivy prostiedi na jeho zdravi a zivot;

- porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a sociadlnimi aspekty ve
vztahu K udrzitelnému rozvoji;

- respektovali principy udrzitelného rozvoje;

- ziskali pfehled o zpisobech ochrany pfirody, o pouzZivani technologickych, ekonomickych
a pravnich nastrojl pro zajisténi udrzitelného rozvoje;

- samostatn¢ a aktivné poznavali okolni prostfedi, ziskavali informace v pfimych kontaktech
S prostfedim a z riznych informacnich zdroj;

- pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni envi-
ronmentélnich problémt;

- osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pftistupu k zZivotnimu prostredi
V osobnim a profesnim jednani;

- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi;

- osvojili si zasady zdravého zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace

Jednim ze zakladnich cilii vymezenych timto rdmcovym vzdélavacim programem je piiprava
takového absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokaze
také tispésné prosadit na trhu prace 1 v zivoté.

Prifezové téma Clovék a svét prace dopliluje znalosti a dovednosti Zaka ziskané v odborné
té prace, které by mu mély pomoci pfi rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci, pii
vstupu na trh prace a pii uplatiiovani pracovnich prav.
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3. Uc¢ebni plan

3.1. Pi-ehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP

SOS a SOU Hné&vkovice 865
375 01 Tyn nad Vltavou

RVP

Vzdélavaci oblast

minimalni pocet
vyucovacich ho-

Vzdélavaci obor

Svp

pocet vyucovacich hodin za

din za studium studium
tydné | celkem tydné celkem
294
Jazykové vzd&lavani 9 288 Cesky jazyk 3 98
a komunikace Anglicky jazyk 6 196
Némecky jazyk 6 196
Spolecenskovédni 3 96 98
vzdélavani Obcanska nauka 3 98
99
Piirodovédné vzdéla- 3 96 Zaklady ekologie 1 33
vani Chemie 1 33
Fyzika 1 33
Matematické vzdéla- 3 96 %8
vani Matematika 4 130
Estetické vzdélavani 2 64 66
Literatura R 66
Vzdélavani pro zdravi| 3 96 %8
Télesna vychova “ 3 98
Vzdélavani 98
\ informgénich 3 96 Informacni
a komunikacnich a komunikaéni tech- 3 98
technologiich nologie
o o 65,5+16*
Eé(;nomwke vzdela- 2 64  |Ekonomika 2 65,5
Danova evidence 0,5* 16*
1598+572,5*
Technologie 6+1,5* 195+49,5*
Odborné vzdelavani | 49 | 1568 Doroviny A 163+337
Stroje a zatizeni 2 65
Odborné kresleni 1+1* 33+33*
Odborny vycvik 35+14* 1142 5+457*
Disponibilni dotace 19 608 78+18* 2546+588,5*
Celkem: 96 3072 96 3152

* - disponibilni hodiny
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3.2. Ro¢nikovy

SOS a SOU Hné&vkovice 865
375 01 Tyn nad Vltavou

Vzdélavaci oblast Predmét\roénik | I i Svp
Tapvkové vadslivin Cesky jazyk 1 1 1 3
a"‘lfgm‘l’fn‘? kvjcee avani Anglicky j'azykll 2 2 2 6

Neémecky jazyk 2 2 2 6
sglcl)ilecenskovedm vzdela- Obéanska nauka 1 1 1 3
Zaklady ekologie 1 0 0 1
Piirodovédné vzdélavani  |[Chemie 1 0 0 1
Fyzika 1 0 0 1
Matematické vzdélavani  |Matematika 1 1 2 4
Estetické vzdélavani Literatura 0 1 1 2
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 1 1 1 3
Vzdélavani v informacnich [Informacni
a komunika¢nich technolo- [a komunika¢ni 1 1 1 3
giich technologie
S .., ., |Ekonomika 0 1,5 0,5 2
Ekonomickeé vzdelavini Danova evidence 0 0 0,5* 0+0,5*
Technologie 2+0,5* 1+1* 3 6+1,5*
Suroviny 1+1* 2 2 5+1*
Odborné vzdelavani Stroje a zafizeni 0 1 1 2
Odborné kresleni 1 0+1* 0 1+1*
Odborny vycvik 10+4,5* |12,5+4,5*| 12,5+5* | 35+14*
Celkem: 24+6* 26+6,5* | 28+55* | 78+18*

* - disponibilni hodiny

Wolitelny cizi jazyk

Poznamky k u¢ebnimu planu

1. Vyucovani je organizovano tak, Ze se stiida pct dnii teoretického vyucovani a pét dnl
odborného vycviku. Na odborny vycvik jsou Zici rozdéleni na skupiny, zejména
s ohledem na bezpeCnost a ochranu zdravi pifi praci a hygienické pozadavky podle
platnych predpisti. Pocet zak na jednoho ucitele odborného vycviku je stanoven

vladnim nafizenim.

2. Ve vyuce ciziho jazyka pokraduji zaci ve studiu toho jazyka, kterému se u¢ili na ZS.

3. Deéleni hodin ve vyucovacich predmétech je v pravomoci feditele Skoly, ktery musi

postupovat v souladu s piedpisy stanovenymi MSMT CR.

4. Zavérecné zkousky se pfipravuji a organizuji podle platné legislativy.

5. Odborny vycvik probihéd na pracovistich Skoly pod odbornym vedenim ucitele odbor-
ného vycviku a na smluvnich pracovistich, kde zaci pracuji pod dozorem instruktora.
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6. V souvislosti s konkrétnim obsahem vyucovaciho pfedmétu se musi ucitel pribézné
zabyvat otazkou bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a hygieny prace, soustavné se
zamétovat na duslednou vychovu zakt k ochrané zivotniho prostiedi a aktualizovat
ucivo o nové poznatky védy a techniky

7. Délka skolniho roku je v prvnim az tfetim rocniku Ctyficet tydnt. Vyucovaci doba se
vyuzije podle nize uvedené tabulky.

Piehled vyuziti tydni:

Pocet tydnti
Roc¢nik Viuka Prézdniny, RV, svat- Opakovani, exkurze,
yu ky lyzatsky kurz
l. 33 4 3
Il. 33 4 3
I1. 32 4 6
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4. UCebni osnovy

4.1. Jazykové vzdélavani a komunikace

4.1.1. Cesky jazyk

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Jazykové vzdélavani v Ceském jazyce vychovava zaky ke sdélnému, kultivovanému jazyko-
vému projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota. Obecnym cilem jazykového
vzdélavani je rozvijet komunikac¢ni kompetenci zakl a naucit je uzivat jazyka jako prostiedku
k dorozumivani a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vymén¢ informaci. Jazykové vzdélavani
se rovnéz podili na rozvoji socidlnich kompetenci zaki. k dosazeni tohoto cile pfispiva
I estetické vzdélavani a naopak estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje
jazykovy projev zak.

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby Zaci:

- uplatiovali matetsky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

- vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém Zzivoté, vyjadfovali se srozumi-
telné a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory;

- chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spole¢enské a pracovni uplatnéni;

- ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdroju a ptedavali je vhodnym zptso-
bem s ohledem na jejich uZzivatele.

Casové a organizaéni vymezeni:
Vyuka probiha:

1. rocnik .......... 1 hod/tydné

2. rocnik .......... 1 hod/tydné

3. ro¢nik ......... .1 hod/tydné

Metody a formy vyuky:

Ditraz je kladen na dialog, pfednaSku, vyklad, besedu, ¢etbu ¢i poslech a interpretaci konkrét-
nich ukézek literarnich dél, fizeny rozhovor; ucivo je procvicovano a prohlubovano formou
dopliiovacich cviceni, frontdlniho opakovani a zpracovani mysSlenkovych map. Soucasti je
navstéva mistni knihovny a kulturnich regionélnich instituci. Samostatna a skupinova prace je
vyuzivana jednak pii vyhledavani informaci z urcité literatury a internetu, jednak pii praci
S textem.

Zpisob hodnoceni:

Vysledky zaka jsou hodnoceny pribézné klasifikaci v kombinaci se slovnim hodnocenim
a sebehodnocenim jednotlivca a skupin. Znalosti jsou ovéfovany Gstnim a pisemnym zkouse-
nim, dopliiovacimi cvi¢enimi, samostatnou praci s textem, vypracovanim domadcich ukold,
samostatnou tvofivou praci zéka, slohovymi cvi¢enimi a pracemi. Soucasti hodnoceni je Za-
kav aktivni pfistup, dovednost aplikovat ziskané znalosti a dovednosti prakticky, prace
s informaénimi zdroji a jejich vyuziti v predmétu; kulturni vystupovani zaka a kultivovany
projev a vedeni sesitu.
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1. ro¢nik, 1 h tydné€, povinny

UVOD, 2 HODINY

vystupy

ucivo

-v pisemném projevu uplatituje znalosti ¢es-
kého pravopisu

-opakovani aupevilovani védomosti ze za-
kladni skoly
- seznameni s osnovou uciva

JAZYKOVE VEDOMOSTI A DOVEDNOSTI, 10 HOD

IN

vystupy

ucivo

-v pisemném projevu uplatituje znalosti ¢es-
kého pravopisu

-vyjmenuje zakladni jazykové rodiny

—interpretuje text dle jeho vystavby

-narodni jazyk a jeho utvary

- CeStina a jeji rozvrstveni

- jazykova kultura

- postaveni CeStiny mezi ostatnimi evropsky-
mi jazyky

- vztah feci a jazyka

—druhy komunikace

- hlavni principy ¢eského pravopisu

- shoda podmétu s prisudkem

-ptedlozky ,,s“ a ,,z*

- vyjmenovand slova

- psani velkych pismen

SLOH A KOMUNIKACE, 11 HODIN

vystupy

ucivo

- v pisemném projevu uplatituje znalosti Ces-
kého pravopisu
- vytvorii zékladni utvary administrativniho
stylu
- vyjadiuje se vécné spravne, jasné a Srozu-
mitelné
- posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu
a skladbu
- vysvétli obsah textu i jeho ¢asti

- slohotvorni Cinitelé objektivni a subjektivni
- zakladni Gtvary administrativniho stylu (Za-
dost, dopis, zivotopis)
- obsah a forma textu
Projevy prosté sdélovaci
— projevy prosté sdélovaci, administrativni,
prakticky odborné, jejich zakladni znaky,
postupy a prosttedky (osobni dopisy, kratké
informacni utvary, osnova, Zivotopis, zapis
Z porady, inzerat a odpovéd’ na néj, jedno-
duché utedni, popt. podle charakteru oboru
odborné dokumenty)
- vypraveéni, popis osoby, véci, vyklad nebo
navod k ¢innosti
- vyjadfovani pfi bézném spolecenském sty-
ku, béZzna komunikace
- vypravovani v bézné komunikaci a v ume-
lecké literatute
- zakladni znaky vypravovani
-jazyk vypravovani
- vypravovani slohovéa prace
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PRACE S TEXTEM, 10 HODIN

SOS a SOU Hné&vkovice 865
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vystupy

ucivo

- charakterizuje vystavbu textu

-vyjadifuje se vécné spravné, jasn¢ a Srozu-
mitelné

- posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu
a skladbu

- samostatn¢ zpracovava informace

-ma piehled o dennim tisku atisku podle
svych zajmu

—denni tisk (internetové zpravodajské porta-
ly) - interpretace zprav

—orientace v textu

-rychlé ¢teni textu

-vytah a vypisky textu

—techniky a druhy éteni (s dirazem na ¢teni
studijni), orientace v textu, jeho rozbor
Z hlediska sémantiky, kompozice a stylu

—druhy a zanry textu

-ziskavani a zpracovavani informaci z textu
(téz odborného a administrativ-niho), jejich
ttidéni a hodnoceni

2. roénik, 1 h tydné, povinny

UVOD, 2 HODINY

vystupy

ucivo

- fidi se zasadami spravné vyslovnosti

-v pisemném 1 mluveném projevu vyuziva
poznatkti z tvaroslovi

—-odhaluje aopravuje jazykové nedostatky
a chyby

- seznameni s u¢ebnim planem
- opakovani zakl. pravopisu
- pravopisny test

JAZYKOVE VEDOMOSTI A DOVEDNOSTI, 10 HOD

IN

vystupy

ucivo

—tidi se zasadami spravné vyslovnosti

-v pisemném imluveném projevu vyuziva
poznatkil z tvaroslovi

—Zzjistuje potiebné informace z dostupnych
zdroji, vybira je a pfistupuje k nim kriticky

-V pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢es-
kého pravopisu

Tvofeni slov

- tvofeni slov odvozovanim

—tvofeni slov skladanim

- zkratky a znacky

—tvofeni slov, stylové rozvrstveni a obohaco-
vani slovni zasoby

-slovni zasoba vzhledem k pfislusnému obo-
ru vzdélavani, terminologie

- gramatické tvary a konstrukce a jejich sé-
mantické funkce

Tvaroslovi
-slovni druhy
- mluvnické kategorie jmen a sloves

Skladba

- druhy vét

- vétné Cleny

- poradek slov

- gramatické tvary a konstrukce a jejich sé-
mantické funkce

-vétna skladba, druhy vét z gramatického
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a komunika¢niho hlediska, stavba a tvorba
komunikatu

poznatkt z tvaroslovi

-odhaluje aopravuje jazykové nedostatky
a chyby

-vyjadifuje postoje neutralni, pozitivni (po-
chvalit) inegativni (kritizovat, polemi-
zovat)

-rozpozna funkéni styl a v typickych piikla-
dech slohovy utvar

— potizuje z odborného textu vypisky

- zjistuje potiebné¢ informace z dostupnych
zdroju, vybira je a pfistupuje k nim Kriticky

-odborné se vyjadiuje o jevech svého oboru
v zakladnich utvarech odborného stylu, pie-
devsim popisného a vykladového

- kontext
SLOH A KOMUNIKACE, 11 HODIN
vystupy ucivo
-v pisemném 1imluveném projevu vyuziva | —slohovy postup popisny

- popis, charakteristické znaky, druhy popisu

- odborny popis - popis pracovniho postupu

- funk¢ni styl - odborny a publicisticky

- odborna terminologie

- vypravéni, popis osoby, véci, vyklad nebo
navod k ¢innosti

PRACE S TEXTEM, 10 HODIN

vystupy

ucivo

—-v pisemném imluveném projevu vyuziva
poznatkl z tvaroslovi

—odhaluje aopravuje jazykové nedostatky
a chyby

—klade otazky a vhodné formuluje odpovédi

—-rozpozna funkcni styl a v typickych piikla-
dech slohovy utvar

- zjisStuje potiebné informace z dostupnych
zdroji, vybira je a pfistupuje k nim kriticky

-odborné se vyjadiuje o jevech svého oboru
v zékladnich Utvarech odborného stylu, pie-
devsim popisného a vykladového

—informaticka vychova, knihovny a jejich
sluzby, noviny, Casopisy ajina periodika,
internet

- zpétna reprodukce textu

—-prace sriznymi piiru¢kami
I vefejnost

- porozuméni textu

- parafraze a dokonceni textu

pro skolu

3. ro¢nik, 1 h tydné&, povinny

UVOD, 2 HODINY

vystupy

ucivo

-rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty astylové piiznakové jevy ave
vlastnim projevu voli prostiedky adekvatni
komunikacni situaci

—-pouzivd adekvatni slovni zdsoby vcetné
pfislusné odborné terminologie

- seznameni s u¢ebnim planem
- opakovani
—uvodni test
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JAZYKOVE VEDOMOSTI A DOVEDNOSTI, 10 HODIN

vystupy

ucivo

-nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalen-
tem a naopak

- ptednese kratky projev

-v pisemném projevu uplatituje znalosti ¢es-
kého pravopisu

- hlavni principy ¢eského pravopisu

—tvofeni slov, stylové rozvrstveni a obohaco-
vani slovni zasoby

-slovni zasoba vzhledem k pfisluSnému obo-
ru vzdélavani, terminologie

-zvukové prostfedky a ortoepické normy
jazyka

-zvukova podoba véty

- vétné useky

- vétny piizvuk

- vétny melodie

- Cizi slova a jejich nahrazovani

Pravopis

- psani slov cizich a ptejatych

Souvéti

- druhy souvéti

- druhy vedlejSich vét

SLOH A KOMUNIKACE, 10 HODIN

vystupy

ucivo

-rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk,
dialekty astylové piiznakové jevy ave
vlastnim projevu voli prostiedky adekvéatni
komunikaéni situaci

-nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalen-
tem a naopak

—-pouziva adekvatni slovni zasoby vcetné
pfislusné odborné terminologie

- prednese kratky projev

-vhodné se prezentuje a obhajuje sva stano-
viska

-ma prehled o zakladnich slohovych postu-
pech uméleckého stylu

-vystihne charakteristické znaky riiznych
druht textu a rozdily mezi nimi

- komunikacni situace, komunikaéni strategie

- druhy fe¢nickych projevi

-vyjadfovani ptimé i zprostiedkované tech-
nickymi prostiedky, monologické i dialo-
gické, neformalni i formalni, ptipravené
i ne-ptipravené

- graficka a formalni
pisemnych projevi

- um¢lecky sloh. postup

- srovnani umél. popisu a prosté sdélovaciho

- interpretace umé&leckého textu

uprava jednotlivych

PRACE S TEXTEM, 10 HODIN

formacnich pramenti
— pracuje s nejnoveEj$imi normativnimi piiruc-
kami Ceského jazyka

vystupy ucivo
—-ma prehled o knihovnéch a jejich sluzbach | -prace sriznymi piiruckami pro Skolu
-pouziva kli¢ovych slov pii vyhledavani in-| i vefejnost

- slovniky jejich déleni, druhy, hledani

—internet - zdroj hledani informaci - ovétova-
ni, prameny, kriticky pfistup

- internetové vyhledavace, slovniky

- ziskavani a zpracovavani informaci z textu
(t¢Z odborného a administrativniho), jejich
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tfidéni a hodnoceni
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4.1.2. Anglicky jazyk

Vzdélavani v cizim jazyce se vyznamné podili na pfipravé zakli na aktivni Zivot
v multikulturni spolecnosti, nebot” vede zaky k osvojeni praktickych fecovych dovednosti
ciziho jazyka jako nastroje dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zi-
vota. Pripravuje zdky k efektivni ucasti v pfimé i1 nepiimé komunikaci vcetné piistupu
k informa¢nim zdrojim, rozSifuje jejich znalosti o svété. Soucasné prispiva k formovani
osobnosti zaki, rozviji jejich komunikativni kompetence a schopnost ucit se po cely Zivot.
U¢i je vnimavosti ke kultufe, schopnosti uzivat zptisoby dorozuméni s mluv¢imi jinych kul-
tur.

Vzdélavani v cizim jazyce navazuje na RVP ZV a smétuje k osvojeni kvalitni trovné jazyko-
vych znalosti a komunikativnich dovednosti, kterd odpovida vystupni Grovni A2+ podle Spo-
le¢ného evropského referen¢niho ramce pro jazyky.

Rozsah produktivni slovni zasoby €ini pfiblizn€ 320 lexikdlnich jednotek za rok. Z toho obec-
né odborna a odborna terminologie tvoii nejméné 20 % slovni zasoby za studium.

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby Zaci dovedli:

— komunikovat v radmci zakladnich témat, vyménovat si ndzory a informace tykajici se zna-
mych témat vSeobecnych i odbornych v projevech mluvenych i psanych, volit vhodné komu-
nikacni strategie a jazykové prostifedky; vyjadfovat srozumiteln¢ hlavni mys$lenky;

— efektivné pracovat s cizojazy¢nym textem vcetn¢ jednodusSiho odborného textu, vyuzivat
text jako zdroj poznani i jako prostiedku ke zkvalitiovani svych jazykovych znalosti;

— ziskéavat informace o svété, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky vyu-
zivat ke komunikaci;

— pracovat se slovniky, jazykovymi aj. ptiruckami, popf. i s dal§imi zdroji informaci v cizim
jazyce vcetné internetu, vyuZivat prace s témito informacnimi zdroji ke studiu jazyka
I kK prohlubovani svych vSeobecnych védomosti a dovednosti;

— efektivné se ucit cizi jazyk; vyuzivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce mateiského
jazyka pfi studiu ciziho jazyka;

— chépat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socidlni a kulturni hodnoty jinych narodi
a jazykovych oblasti, ve vztahu k pfedstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu se za-
sadami demokracie.

Vzdé€lavani v cizich jazycich je zalozeno na humanistickych pfistupech k zakovi a kognitivné
komunikativnim zplisobu vyuky vcetné vyuzivani didaktickych interkulturnich aspekti. Je
zadouci pouzivat aktivizujici didaktické metody, organizovat ¢innosti podporujici zvySenou
myslenkovou aktivitu zaku, objevovat pro zaky strategie uceni odpovidajici jejich ucebnim
predpokladiim, podporovat sebediveru, samostatnost a iniciativu zakt, rovnez jejich sebekon-
trolu a sebehodnoceni k podpoie vyuky jazyka je vhodné pouzivat multimedialni vyukové
programy a internet, podle podminek umoznit vyuku nékterych tematickych celkil jinych
pfedméti v cizim jazyce, integrovat odborny jazyk do vyuky véetné odborného vycviku, roz-
vijet kontakty mezi Skolami v zahranic¢i. Organizovat odborné jazykové pobyty jako podpiirné

Strana 31 (celkem 112)



29-54-H/01 SOS a SOU Hné&vkovice 865
Cukrat 375 01 Tyn nad Vltavou

aktivity pro poznavani zivota v multikulturni spolecnosti a podporovat vedeni jazykového
portfolia. Je vhodné vyuku orientovat prakticky, se zaméfenim na feCové dovednosti a po-
stupné zkvalithovani jazykové spravnosti projevu. Vyucovaci proces by mél sméfovat k moti-
vaci zaku ke studiu jazykd.

Je tifeba, aby Skola respektovala cizi jazyk, ktery jiz zaci v zédkladnim vzdélavani studovali,
a nabidkou umoznila zakiim studium dvou cizich jazyki.

Obsah vzdélavani (u€ivo) v RVP je z didaktického hlediska je rozdélen do Ctyt kategorii.
Skoly pii tvorbé SVP zohledni viechny zmifiované kategorie udiva. Je samoziejmé, Ze
Vv procesu vyuky se vSechny Ctyfi kategorie pfirozené a nendsilné propojuji. Neni zadouci je
vyudovat izolované. V kompetenci $kol je zafazeni takovych témat do SVP, ktera odpovidaji
potiebé a specializaci vyuovanych obort.

Vyuka probiha:

1. rocnik .......... 2 hod/tydné
2. rocnik .......... 2 hod/tydné
3. ro¢nik .......... 2 hod/tydné

Metody a formy vyuky:

Zakladni pouzivanou metodou je metoda slovni — dialogické i monologicka, metoda sdélovaci
1 samostatna prace zakl. Pii vyuce gramatiky je pouzivana metoda deduktivni a srovnavaci
vV kombinaci s vykladem. Jsou pouZzivany aktivizujici didaktické metody (hrani roli, skupino-
va préce, parové rozhovory, samostatna vystoupeni zakl) a internet. Vyuka je prakticky orien-
tovana na fecové dovednosti Zaka. V pribéhu vyuky pracuji Zaci s u€ebnici, pracovnimi listy,
magnetofonovymi nahravkami, mapou a slovniky.

Zpisob hodnoceni:

Hodnoti se komplexni fe¢ové dovednosti (s diirazem na postupné zdokonalovani v poslechu,
¢teni, mluveni a v pisemném projevu). Zakladem je hodnoceni interaktivnich dovednosti
Vv ramci rozhovortl i samostatného projevu, Gstniho i pisemného. Hodnoti se zvukova stranka
jazyka, lexikalni rozsah, spravna aplikace probranych gramatickych pravidel s ohledem na
srozumitelnost, pohotovost a plynulost. V pisemné interakci se hodnoti graficka stranka jazy-
ka, lexikalni rozsah, spravna aplikace probranych gramatickych pravidel s ohledem na srozu-
mitelnost. Souéasti hodnoceni jsou domaci prace. Zaci jsou vedeni k sebehodnoceni.

Pololetni hodnoceni se sklddd z hodnoceni za jednotlivd Ctvrtleti a pisemné prace (jedna
v kazdém pololeti).
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l.ro¢nik, 2 h tydné, volitelny

(;ELKEM 66 HODIN
UVODNIi HODINA, 1HODINA

vystupy

ucivo

—-uvod do pfedmétu
—seznameni s obsahem uciva

JA, MOJE RODINA, PRATELE, 20 HODIN

vystupy

ucivo

1. Recové dovednosti

- rozumi piiméfenym souvislym projeviim a
kratkym rozhovortim rodilych mluvéich pro-
nasenym zfetelné spisovnym jazykem i s
obsahem né¢kolika snadno

odhadnutelnych vyrazi;

- odhaduje vyznam neznamych vyrazi podle
kontextu a zpiisobu tvofeni;

2. Jazykové prostiedky

- rozliSuje zékladni zvukové prosttedky da-
ného jazyka, vyslovuje co nejbliZe pfirozené
vyslovnosti;

- vhodné aplikuje slovni zasobu v¢etné vy-
brané frazeologie v rozsahu danych komuni-
kac¢nich situaci a tematickych okruhti a vy-
branou zakladni odbornou

slovni zasobu ze svého oboru;

3. Tematicke okruhy, komunikacni situace a
Jjazykové funkce

- vyjadiuje se ustné 1 pisemné ke stanovenym
tématiim, pohotovée a vhodné fesi kazdodenni
snadno pfedvidatelné fecové situace i jedno-
duché a typické

situace tykajici se pracovni ¢innosti;

4. Poznatky o zemich studovaného jazyka

- ma faktické znalosti predevsim o zaklad-
nich geografickych, demografickych, hospo-
darskych, politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti v¢éetné vybranych
poznatkll z oboru, a to v porovnani s redliemi
matefské zem¢ a jazyka

— predstaveni se a vyjadieni osobnich in-
formaci (jméno, adresa, vek, kontakt)

— jak se privitat a rozloudit,

— dialog, rozhovor mezi kamarady

— telefonni rozhovor mezi kamarady
— dopis a email kamaradovi

— popis osoby (vn¢jsi charakteristika)

—  zivot mladych lidi v Ceské Republice vs.
ve Velké Britanii a USA

— tvofeni otazek
— slovesa
— pritomny cas

— Casové udaje a datum
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VOLNY CAS, SPORT, KONICKY A SPOLECENSKY ZIVOT, 22 HODIN

vystupy

ucivo

1. Recové dovednosti

- ¢te s porozuménim veécné 1 jazykove prime-
fené texty vcetné jednoduchych text odbor-
nych, orientuje se v textu, v textu nalezne
dilezité informace, hlavni i vedlejs$i myslen-
ky;

- vhodné pouziva piekladové i jiné slovniky
v tisténé 1 elektronické podobé a umi pielozit
piimétfeny text;

- reaguje komunikativné spravné v béznych
zivotnich situacich a v jednoduchych pracov-
nich situacich v rozsahu aktivné osvojenych
jazykovych prostiedktl, dokaze si vyzadat a
podat jednoduchou informaci, sd¢€lit své sta-
novisko;

2. Jazykové prostredky

- vhodné uplatiiuje zakladni zptisoby tvoreni
slov dané¢ho jazyka a vyuzivé je pro porozu-
méni textu i ve vlastnim projevu;

- uplatiiuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka, dodrzuje zakladni
pravopisné normy;

3. Tematické okruhy, komunikacni situace a
Jjazykoveé funkce

- vyjadfuje se Ustné 1 pisemné ke stanovenym
tématiim, pohotovée a vhodné fesi kazdodenni
snadno pfedvidatelné fecové situace i jedno-
duché a typické situace tykajici se pracovni
¢innosti;

4. Poznatky o zemich studovaného jazyka

- zna zékladni spole€enské zvyklosti a socio-
kulturni specifika zemi daného jazyka ve
srovnani se zvyklostmi v Ceské Republice,
uplatnuje je vhodné

v komunikaci a pfi feSeni problémt 1 v jinych
vyucovacich pfedmétech.

-vyjadfeni co rad/nerad délam ve volném
Case

- oblibené ¢innosti a zajmy a jejich popis
- prazdninové aktivity

— sport

-vikendové¢ aktivity

—-popis obrazku (sportovni aktivita, fotka
z dovolené nebo party)

— oblibené sporty v Ceské Republice vs. ve
Velké Britanii a USA

- ptitomny vs. pfitomny priubchovy Cas
- zajmena

—slovni vazba pro umisténi (lokalizaci) ob-
jektu
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OBLECENI A MODA, JIDLO A NAKUPOVANI, JIDELNi ZVYKLOSTI, 22 HODIN

vystupy

ucivo

1. Recové dovednosti

- pozada o vysvétleni neznamého vyrazu,

o zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo zpoma-
leni tempa feci;

- vyjadfi, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat
misto, lidi nebo zazitky ze svého prostiedi;

- zaznamena pisemné hlavni myslenky a in-
formace z vyslechnutého nebo precteného
textu, samostatn¢, popft. s pomoci slovniku a
jinych jazykovych

ptirucek, zformuluje vlastni myslenky ve
formé kratkého sdé€leni, jednoduchého popisu,
vypraveni, osobniho dopisu a odpovédi na
dopis, pozdravii, blahoptani;

2. Jazykové prostredky

- rozlisuje zékladni zvukové prostiedky dané-
ho jazyka, vyslovuje co nejblize pfirozené
vyslovnosti;

- pouziva bézné gramatické prostiedky a
vzorce v ramci snadno pfedvidatelnych situa-
ci;

3. Tematické okruhy, komunikacni situace a
Jjazykoveé funkce

- vyjadfuje se Ustné 1 pisemné ke stanovenym
tématiim, pohotovée a vhodné fesi kazdodenni
snadno pfedvidatelné fecové situace i jedno-
duché a typické situace tykajici se pracovni
¢innosti;

4. Poznatky o zemich studovaného jazyka

- ma faktické znalosti predevs§im o zakladnich
geografickych,

demografickych, hospodatskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové ob-
lasti v€etné vybranych poznatki z oboru, a to
v porovnani s redliemi matefské zemé¢ a jazy-
ka;

-co rad/nerad nosim na sob¢, mij mddni
styl

—dialog — jak se 1i§i mij modni styl od mé-
ho kamarada

- popis mddnich obrazkt

- odlisnosti obleceni dle ro¢nich obdobi

-jaké jidlo mam rad/nerad, jaké jidlo umim
uvatit

- komunikace v restauraci a v supermarketu

—telefonni objednavka jidla

—odlisnost kuchyné a jidelnich zvyklosti
v Ceské Republice, ve Velké Britanii a
USA, mezinarodni kuchyné a mezinarodni
jidelni zvyklosti

- pocitatelnd a nepocitatelnd podstatna jmé-
na

- vyjadfeni mnozstvi

OPAKOVANI, 1 HODINA

vystupy

ucéivo

- opakovani probraného uciva

2. roénik, 2 h tydné, volitelny
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vystupy

ucivo

- seznameni s obsahem udéiva

CESTOVANI, 22 HODINY

vystupy

ucivo

1. Recové dovednosti

- rozumi piiméfenym souvislym projeviim a
kratkym rozhovortim rodilych mluvéich pro-
nasenym zfetelné spisovnym jazykem i s ob-
sahem nékolika snadno

odhadnutelnych vyrazi;

- odhaduje vyznam neznamych vyrazii podle
kontextu a zptisobu tvofent;

2. Jazykové prostiedky

- rozliSuje zékladni zvukové prostiedky dané-
ho jazyka, vyslovuje co nejblize ptirozené
vyslovnosti;

- vhodné aplikuje slovni zésobu véetné vy-
brané frazeologie v rozsahu danych komuni-
kac¢nich situaci a tematickych okruhti a vy-
branou zakladni odbornou

slovni zasobu ze svého oboru;

3. Tematické okruhy, komunikacni situace a
Jjazykové funkce

- vyjadiuje se ustné 1 pisemné ke stanovenym
tématiim, pohotovée a vhodné fesi kazdodenni
snadno predvidatelné fecové situace 1 jedno-
duché a typické situace tykajici se pracovni
¢innosti;

4. Poznatky o zemich studovaného jazyka

- ma faktické znalosti predevsim

o zékladnich geografickych, demografickych,
hospodaiskych, politickych, kulturnich fakto-
rech zemi dané jazykové oblasti véetné vy-
branych

poznatkl z oboru, a to v porovnani s realiemi
matefské zemé a jazyka;

—dopravni prostiedky a jejich vyhody a ne-
vyhody pro cestovani
- postup na letisti pti cestovani letadlem

—cestovni dokumenty (cestovni pas, viza,
formulare)

—-podminky pro cestovani do Velké Brita-
nie, USA, Australie, Kanady a Nového
Zg€landu

- Ubytovani na dovolené

—-rozhovor — na recepci hotelu, na letisti
s imigra¢nim Ufednikem
- vyplnéni ubytovaciho online formulare ho-

telu

-vyjadfeni budoucnosti — formy budouciho
casu

PRACE, 22 HODINY

vystupy

ucivo

1. Recové dovednosti
- ¢te s porozuménim veécné 1 jazykove prime-

- préce (brigada) pfi Skole
- budouci povolani, vysnéné povolani
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fené texty véetné jednoduchych text odbor-
nych, orientuje se v textu, v textu nalezne
dilezité informace, hlavni i vedlejs$i myslen-
ky;

- vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v
tisténé 1 elektronické podob¢ a umi prelozit
pfiméteny text;

2 Jazykové prostredky

- Vhodné uplatiiuje zakladni zpusoby tvoifeni
slov daného jazyka a vyuziva je pro porozu-
meéni textu i ve vlastnim projevu;

- uplatituje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka, dodrzuje zdkladni
pravopisné normy;

3. Tematicke okruhy, komunikacni situace a
Jjazykové funkce

- vyjadiuje se Ustné i pisemné ke stanovenym
tématiim, pohotovée a vhodné fesi kazdodenni
snadno predvidatelné fecové situace i jedno-
duché a typické situace tykajici se pracovni
¢innosti;

4. Poznatky o zemich studovaného jazyka

- zna zékladni spoleCenské zvyklosti a socio-
kulturni specifika zemi dan¢ho jazyka ve
srovnani se zvyklostmi v Ceské republice,
uplatnuje je vhodné

v komunikaci a pfi feSeni problém1 i v jinych
vyucovacich predmétech.

jakymi zptisoby lidé¢ hledaji praci
Zivotopis

motivacni dopis

odpovéd’ na pracovni nabidku
pracovni pohovor

pracovni podminky a vyhody v CR a
ostatnich zemich

pracovni telefonat a email
minuly ¢as

zdvorila Zadost a nabidka

ZDRAVI A ZIVOTNIi STYL, 20 HODIN

vystupy

ucivo

1. Recové dovednosti

- zaznamena pisemné hlavni myslenky a in-
formace z vyslechnutého nebo piectené¢ho
textu, samostatn¢, popt. s pomoci slovniku a
jinych jazykovych

ptirucek, zformuluje vlastni mySlenky ve
formé¢ kratkého sdéleni, jednoduchého popisu,
vypravéni, osobniho dopisu a odpovédi na
dopis, pozdravii, blahoptani;

2. Jazykové prostredky
- rozliSuje zékladni zvukové prostiedky dané-
ho jazyka, vyslovuje co nejblize pfirozené

zdravy vs. nezdravy Zivotni styl
zdrava vs. nezdrava strava

alternativni zplisoby stravovani
alternativni Zivotni styl

nemoci a zdravotni problémy
objednani se k Iékaii

navstéva I¢kare — popsani zdravotniho
problému
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vyslovnosti; - zékladni 1€ky a zdravotni pomicky

- pouziva bézné gramatické prostredky a
vzorce v ramci snadno pfedvidatelnych situa-
ci;

3. Tematicke okruhy, komunikacni situace a
Jjazykove funkce

- vyjadiuje se Ustné i pisemné ke stanovenym
tématiim, pohotové a vhodné fesi kazdodenni
snadno ptedvidatelné fecové situace i jedno-
duché a typické situace tykajici se pracovni
¢innosti;

4. Poznatky o zemich studovaného jazyka

- zna zékladni spolecenské zvyklosti a socio-
kulturni specifika zemi daného jazyka ve
srovnani se zvyklostmi v Ceské republice,
uplatiiuje je vhodné

v komunikaci a pfi feSeni problémt i v jinych
vyucovacich pfedmétech.

- oddéleni v nemocnici
- zdravotni persondl a jejich funkce

- pridavnd jména a prislovce a jejich
stupfiovani

OPAKOVANI, 1 HODINA

vystupy

ucivo

- opakovani probraného uciva

3. ro¢nik, 2h tydné, volitelny

UVODNIi HODINA, 1HODINA

vystupy ucivo

- seznameni s obsahem uéiva
USA A VELKA BRITANIE, 22 HODINY
vystupy ucivo

1. Recové dovednosti

- rozumi piiméfenym souvislym projeviim a
kratkym rozhovoriim rodilych mluvcich pro-
nasenym zietelné spisovnym jazykem i s ob-
sahem nékolika snadno

odhadnutelnych vyrazi;

- odhaduje vyznam neznamych vyrazii podle
kontextu a zplisobu tvofent;

- ¢te s porozuménim vécné 1 jazykove piime-
fené texty véetné jednoduchych text odbor-
nych, orientuje se v textu, v textu nalezne
dilezité informace, hlavni i vedlej$i myslen-
ky;

- zem@&pisna fakta
- zékladni historicka fakta

- zékladni politické informace
- hudba a tanec

- jidlo

- slavné osobnosti

- pamatky a zajimava mista

- film a literatura

- média (TV a tisk)

- predpfitomny Cas

Strana 38 (celkem 112)




29-54-H/01
Cukrar

SOS a SOU Hné&vkovice 865
375 01 Tyn nad Vltavou

2. Jazykové prostredky

- rozliSuje zékladni zvukové prostiedky dané-
ho jazyka, vyslovuje co nejblize pfirozené
vyslovnosti;

- vhodné aplikuje slovni zésobu véetné vy-
brané frazeologie v rozsahu danych komuni-
kac¢nich situaci a tematickych okruhti a vy-
branou zakladni odbornou

slovni zasobu ze svého oboru;

3. Tematicke okruhy, komunikacni situace a
Jjazykové funkce

- vyjadfuje se Gstné 1 pisemné ke stanovenym
tématiim, pohotové a vhodné fesi kazdodenni
snadno piedvidatelné feCové situace i jedno-
duché a typické situace tykajici se pracovni
¢innosti;

4. Poznatky o zemich studovaného jazyka

- ma faktické znalosti predevsim o zakladnich
geografickych, demografickych, hospodai-
skych,

politickych, kulturnich faktorech zemi dané
jazykové oblasti véetné vybranych poznatkl z
oboru, a to v porovnani s realiemi matefské
zem¢ a jazyka;

srovnani predpfitomného a minulého

casu

KANADA, AUSTRALIE A NOVY ZELAND, 20 HODINY

vystupy ucivo

1. Recové dovednosti - zemépisna fakta

- vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky v - zékladni historicka fakta
tlvs'tenvev 1 ’elektronlcke podobé a umi pielozit - zakladni politické informace
priméreny text;

- reaguje komunikativné spravné v béznych - hudba a tanec

zivotnich situacich a v jednoduchych pracov- jidlo

nich situacich v rozsahu aktivné osvojenych
jazykovych prostredkii, dokaze si vyzadat a
podat jednoduchou informaci, sdé€lit své sta-
novisko;

2 Jazykové prostredky

- vhodné uplatituje zakladni zpisoby tvoteni
slov daného jazyka a vyuziva je pro porozu-
meni textu i ve vlastnim projevu;

- uplatiiuje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka, dodrzuje zékladni
pravopisné normy;,

slavné osobnosti

pamatky a zajimava mista

film a literatura

média (TV a tisk)

¢len urcity a neurcity

trpny rod

ptedlozky
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3. Tematické okruhy, komunikacni situace a
jazykové funkce

- vyjadiuje se ustné i pisemné ke stanovenym
tématiim, pohotoveé a vhodné tesi kazdodenni
snadno predvidatelné feCové situace i jedno-
duché a typické situace tykajici se pracovni
¢innosti;

4. Poznatky o zemich studovaného jazyka

- zné zakladni spoleCenské zvyklosti a socio-
kulturni specifika zemi daného jazyka ve
srovnani se zvyklostmi v Ceské Republice,
uplatiiuje je vhodné

v komunikaci a pfi feSeni problémi i v jinych
vyucovacich pfedmétech.

KULTURA A MEDIA, 12 HODIN

vystupy

uéivo

1. Recové dovednosti

- vyjadii, jak se citi, dokaze rozséahleji popsat
misto, lidi nebo zazitky ze svého prostiedi;

- zaznamena pisemné hlavni mySlenky a in-
formace z vyslechnutého nebo piecteného
textu, samostatng, popf. s pomoci slovniku a
jinych jazykovych ptirucek, zformuluje vlast-
ni myslenky ve forme kratkého sdéleni, jed-
noduchého popisu, vypravéni, osobniho dopi-
su a odpovedi na dopis, pozdravii, blahopfani;

2. Jazykové prostredky

- rozliSuje zékladni zvukové prostredky dané-
ho jazyka, vyslovuje co nejblize pfirozené
vyslovnosti;

- pouziva bézné gramatické prostiedky a
vzorce v ramci snadno predvidatelnych situa-
ci;

3. Tematicke okruhy, komunikacni situace a
jazykové funkce

- vyjadfuje se ustné 1 pisemn¢ ke stanovenym
tématiim, pohotové a vhodné fesi kazdodenni
snadno pfedvidatelné fecové situace i jedno-
duché a typické situace tykajici se pracovni
¢innosti;

4. Poznatky o zemich studovaného jazyka

film a divadlo
hudba a tanec

média — televize a tisk
PC ainternet
socialni sité

modalni slovesa
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- ma faktické znalosti predev§im o zakladnich
geografickych, demografickych, hospodai-
skych,

politickych, kulturnich faktorech zemi dané
jazykové oblasti véetné vybranych poznatki z
oboru, a to v porovnani s redliemi matetské
zem¢ a jazyka;

SLOVNI ZASOBA K OBORU, 8 HODIN

OPAKOVANI, 1 HODINA

vystupy

ucivo

opakovani probraného uciva
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4.1.3. Némecky jazyk

Vzdélavani v dalSim cizim jazyce navazuje na RVP ZV a rozsitfuje osvojené jazykové znalosti
a dovednosti. Vystupni troven dalSiho ciziho jazyka na konci zakladniho vzdélavani odpovi-
da trovni Al (podle Spolecného evropského referen¢niho ramce). V tomto oboru se v praxi
ocekava bézna komunikace se zakaznikem v cizim jazyce.

Pokud zak navazuje na vyucovany cizi jazyk ze zdkladniho vzdélavani, mél by jako absolvent
oboru dosdhnout v cizim jazyce minimalni jazykové urovné Al+. Muze vSak dosahnout
I jazykové urovné vyssi. Pokud se zak nabizeny cizi jazyk v pfedchozim vzdélavani neucil
a zacne se s novym cizim jazykem seznamovat jako Uplny zacatecnik, na konci vzdé€lavani by
mél dosdhnout minimdalni trovné Al.

V kompetenci Skoly je ptizpisobit vyuku ciziho jazyka nejen schopnostem a potiebam zakd,
ale zohlednit i zaméteni oboru a potieby regionu.

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby Zaci dovedli:

- uplatiiovat vhodn¢ spolecenské normy prvniho kontaktu se zakazniky;

- porozumét zdkladnim uzivanym frazim z osobniho i pracovniho zivota;

- pouzivat aktivn¢ zékladni slovni obraty zvoleného oboru a jednoduchym, ale dastojnym
zptisobem komunikovat se zakazniky;

- vyuzivat informac¢ni zdroje (internet, média) a multimedialnimi programy ke studiu jazyka
I k dalsimu prohlubovani svych v§eobecnych védomosti a dovednosti;

- ucit se cizi jazyk s vyuzitim védomosti, dovednosti a zkuSenosti ziskanych pii uceni se
matei'ského jazyka,

- chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych naroda
jazykovych oblasti a ve vztahu Kk pfedstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu se
zasadami demokracie.

Obsah vzdé&lavani (u¢ivo) je v RVP z didaktického hlediska rozd&len do &tyt kategorii. Skoly
pii tvorbé SVP zohledni vSechny zmitlované kategorie uciva. Je samoziejmé, Ze v procesu
vyuky se vSechny Ctyfi kategorie pfirozené a nendsilné propojuji. Neni Zadouci je vyucovat
izolovang.

Vyuka probiha:

1. rocnik .......... 2 hod/tydné
2. rocnik .......... 2 hod/tydné
3. ro¢nik .......... 2 hod/tydné

Metody a formy vyuky:

Zakladni pouzivanou metodou je metoda slovni — dialogicka 1 monologicka, metoda sdé€lovaci
| samostatna prace zakd. Pfi vyuce gramatiky je pouzivana metoda deduktivni a srovnavaci
v kombinaci s vykladem. Jsou pouzivany aktivizujici didaktické metody (hrani roli, skupino-
va prace, parové rozhovory, samostatna vystoupeni zaki) a internet.

Vyuka je prakticky orientovand na feCové dovednosti zakt.

V pribéhu vyuky pracuji zaci s u€ebnici, pracovnimi listy a seSity, magnetofonovymi nahrav-
kami, mapou a slovniky.

Zpisob hodnoceni:

Hodnoti se komplexni fecové dovednosti (s dirazem na postupné zdokonalovani v poslechu,
Cteni, mluveni aV pisemném projevu). Zakladem je hodnoceni interaktivnich dovednosti
V ramci rozhovord i1 samostatného projevu, ustniho i pisemného. Hodnoti se zvukova stranka
jazyka, lexikalni rozsah, spravna aplikace probranych gramatickych pravidel s ohledem na
srozumitelnost, pohotovost a plynulost. V pisemné interakci se hodnoti graficka stranka jazy-
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ka, lexikalni rozsah, spravna aplikace probranych gramatickych pravidel s ohledem na srozu-
mitelnost. Souéasti hodnoceni jsou domaci prace. Zaci jsou vedeni k sebehodnoceni.

1. ro¢nik, 2 h tydné, volitelny

CELKEM 66 HODIN

vystupy

ucivo

—-rozumi piiméfenym souvislym projevim a
kratkym rozhovorim rodilych mluvcich
prondsenym zieteln¢ spisovym jazykem 1 s
obsahem n¢kolika snadno odhadnutelnych
vyrazi

- Cte s porozuménim vécné 1 jazykoveé prime-
fené texty

-vhodné pouziva piekladové i jiné slovniky
Vv tisténé 1 elektronické podobé a umi pielo-
zit pfiméfeny text

-reaguje komunikativné spravné v béznych
zivotnich situacich v rozsahu aktivné osvo-
jenych jazykovych prostiedkt, dokaze si
vyzadat a podat jednoduchou informaci,
sdélit sveé stanovisko

-pozada o zopakovani dotazu ¢i sd€leni nebo
zpomaleni tempa feci

- vyjadii, jak se citi, dok4Ze rozsahleji popsat
misto, lidi nebo zaZzitky ze svého prostiedi

-rozliSuje zakladni zvukové prostiedky

-vhodné aplikuje slovni zdsobu véetné vy-
brané frazeologie v rozsahu danych komu-
nikacnich situaci a tematickych okruhi

-uplatituje v pisemném projevu spravnou
grafickou podobu jazyka, dodrzuje zakladni
pravopisné normy

-pouzivd béZzné gramatické prosttedky a
vzorce Vramci snadno piedvidatelnych si-
tuaci

- tematické okruhy: osobni udaje a zZivotopis,
dim adomov, volny cas azabava, jidlo
a napoje, sluzby, cestovani, kazdodenni zi-
vot, nakupovani

—-komunika¢ni situace: ziskavani a poskyto-
vani informaci v oblasti osobni vetejné,
vzdélavaci a pracovni — nakupovéni jizde-
nek a vstupenek, zbozi, obéerstveni, uvede-
ni do spole¢nosti, objednavka v restauraci,
informovani se na sluzby, objednavka sluz-
by, dotazy v informacnim stfedisku a na uli-
Ci V nezndmém meésté

—jazykové funkce: obraty k zahajeni a ukon-
¢eni komunikace; pozdrav, prosba, zadost,
pod&kovani, vyjadieni souhlasu, nesouhla-
su, odmitnuti, zklamani, nad¢&je, obavy, pro-
jevu radosti apod.

-receptivni fe€ova dovednost sluchovd =
poslech s porozuménim monologickych
i dialogickych projevi

- receptivni fecova dovednost zrakova = ¢teni
a prace s textem vcetné odborného

- produktivni feCova dovednost tstni = mlu-
veni zamé&fené situacné i tematicky

- jednoduchy preklad

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)

- slovni z&soba a jeji tvofeni

—gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

- graficka podoba jazyka a pravopis

- U¢ivo:

- Clen, Casovani sloves

- potadek slov

- osobni zajmena

-némecky mluvici zemé

- silné sklofiovani podstatnych jmen
- z&pory v ném¢iné

-rodina, rodinné vztahy

- ¢islovky

- ptedlozky se 3. padem

- sklofiovani osobnich zajmen

- slavnosti, svatky

-predlozky se 4. padem

- pfivlastiiovaci zdjmena i Ceské "svij"
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-rozkazovaci zpusob

- jidla, napoje

- vanoce, ¢lanek, poslech

—urcovani Casu

-vybaveni domu, bytu

-slabé  skloflovani  podstatnych
I mnozné ¢islo podstatnych jmen

-ptedlozky se 3. a 4. pAdem

- zpusobova slovesa

- mira hmotnost

-nakupy, obchodni domy

- ptedpony

- inzeraty, nabidky

- synonymni slovesa

—Vvazba "es gibt"

- dam, bydlisté - realie

—cesta do SRN

—telefonni hovor

- zZivotopisné udaje

- silna slovesa v pfitomném Case

- Casove udaje

- orientace ve mesté

-synonymni vyrazy, procvi¢ovani slovni za-

soby

jmen

2. ro¢nik, 2 h tydné, volitelny

CELKEM 66 HODIN

vystupy

ucivo

-odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle
kontextu a zptlisobu tvofeni

- ¢te s porozuménim vécné 1 jazykoveé piime-
fené texty véetné jednoduchych textt od-
bornych, orientuje se v textu, v textu nalez-
ne dulezité informace hlavni i vedlejsi mys-
lenky

-reaguje komunikativné spravné v béznych
zivotnich situacich v rozsahu aktivné osvo-
jenych jazykovych prostiedku,

-pozada o vysvétleni neznamého vyrazu vy-
jadii, jak se citi, dokdze rozsédhleji popsat
misto, lidi nebo zazitky ze svého prostiedi

-vhodné aplikuje vybranou zékladni odbor-
nou slovni zasobu ze svého oboru

- vyjadiuje se ustné i pisemné ke stanovenym
témattim, pohotové a vhodné tesi kazdo-
denni snadno ptedvidatelné fecové situace i
jednoduché a typickeé situace tykajici se pra-
covni ¢innosti

—tematické okruhy: osobni udaje a Zivotopis,
dim adomov, volny cas azabava, jidlo
anapoje, sluzby, cestovani, péce o zdravi,
kazdodenni Zivot, nakupovani

—komunika¢ni situace: ziskavani a posky-
tovani informaci v oblasti osobni vefejné,
vzdélavaci a pracovni — nakupovani jizde-
nek a vstupenek, zbozi, obéerstveni, uvede-
ni do spolecnosti, objednavka v restauraci,
informovani se na sluzby, objednavka sluz-
by, dotazy v informa¢nim stfedisku a na uli-
ci Vneznamém mésté, oficidlni nebo ob-
chodni dopis, vzkaz, blahoptani apod.

-jazykové funkce: obraty k zahajeni a ukon-
¢eni komunikace; pozdrav, prosba, zadost,
podekovani

-receptivni feCovd dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych
i dialogickych projevt

- receptivni feCova dovednost zrakova = ¢teni
a prace s textem vcetné¢ odborného

- produktivni fecova dovednost Ustni = mlu-
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veni zaméfené situacné i tematicky
- jednoduchy pieklad
- vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)
- slovni zésoba a jeji tvofeni
- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)
- graficka podoba jazyka a pravopis

Uc¢ivo:

- denni program

- stupniovani piislovci

- stupniovani pfidavnych jmen

- SpojKy v souveéti

- beze spojkové véty

- cesta do Rakouska

- Skola, tfida

- sloveso werden

- vanoce, svatky

- préteritum slabych sloves

- préteritum zpusobovych sloves

-rozhovory se zakaznikem

- zaporna slovesa

- zivotopis, plany do budoucna

- perfektum slabych sloves

-podnét " man a es/

- psané texty pieklad

- lid¢ a jejich zajmy

- perfektum pomocnych sloves

- silné slovesa

—u lékare,

-budouci Cas

- slovosled “vedlejSich vét

- zpuisobova slovesa V minulém case

-shoda podmétu a prisudku

-slovesa " a machen™

-V kavarné a v restauraci

-slovesa v perfektu

-vlastni jména

- zékladni vazby sloves a ptidavnych jmen

- cestovani, dovolena

-vybrané poznatky vSeobecného i odborného
charakteru k poznani zemé (zemi) piislusné
jazykové oblasti, jeji (jejich) kultury (véetné
uméni a literatury), tradic a spolecenskych
zvyklosti

-informace ze sociokulturniho prostiedi pfi-
slusnych jazykovych oblasti v kontextu zna-
losti o Ceské republice

- cesta do Némecka

-slovosled hlavnich a vedlejSich vét

- pouziti " wie a als"
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3. roénik, 2 h tydné, volitelny

CELKEM 64 HODIN

vystupy

uéivo

-vhodné uplatiuje zékladni zptsoby tvofeni
slov daného jazyka a vyuziva je pro poro-
zumeéni textu i ve vlastnim projevu

-ma faktické znalosti predev§im o zakladnich
geografickych, demografickych, hospodai-
skych, politickych, kulturnich faktorech
zemi dané jazykové oblasti véetné vybra-
nych poznatkli z oboru, a to v porovnani s
realiemi mateiské zem¢ a jazyka

-zna zakladni spolecenské zvyklosti a socio-
kulturni specifika zemi daného jazyka ve
srovnani se zvyklostmi v Ceské republice,
uplatiiuje je vhodné v komunikaci a pii te-
Seni problému i v jinych vyucovacich pied-
métech

-zaznamena pisemné hlavni myslenky a in-
formace z vyslechnutého nebo piecteného
textu, samostatné, popt. s pomoci slovniku a
jinych jazykovych pftirucek, zformuluje
vlastni myslenky ve formé kratkého sdéleni,
jednoduchého popisu, vypravéni, osobniho
dopisu a odpovédi na dopis, pozdravi, bla-
hoptani

- tematické okruhy: osobni udaje a zZivotopis,
dim adomov, volny cas azdabava, jidlo
anapoje, sluzby, cestovani, péce o zdravi,
kazdodenni zivot, nakupovani

—-komunika¢ni situace: ziskavani a posky-
tovani informaci v oblasti osobni vefejné,
vzdélavaci a pracovni — nakupovani jizde-
nek a vstupenek, zbozi, obcerstveni, uvede-
ni do spole¢nosti, objednavka v restauraci,
informovani se nasluzby, objednav-
ka sluzby, dotazy v informacnim stfedisku a
na ulici v neznamém mésté, oficialni nebo
obchodni dopis, vzkaz, blahopiani apod.

-jazykové funkce: obraty k zahajeni a ukon-
¢eni komunikace; pozdrav, prosba, zadost,
podekovani

-receptivni feCova dovednost sluchova =
poslech s porozuménim monologickych
i dialogickych projevi

- receptivni feCova dovednost zrakova = ¢teni
a prace s textem vcetn¢ odborného

- produktivni fecova dovednost Ustni = mlu-
veni zaméfené situacné i tematicky

- jednoduchy pieklad

-vyslovnost (zvukové prostfedky jazyka)

- slovni zésoba a jeji tvofeni

—gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

— graficka podoba jazyka a pravopis

-ucivo

—doprava, dopravni prostfedky

- denik, dopis

- navitéva Svycarska

-némecky mluvici zemé — charakteristika

- pracovni nabidky - inzerce

- synonymni vyrazy

- zadosti

-nekteré typy vedlejSich vét

- sklofiovani pfidavnych jmen

-pouziti " Ende a Schluss™

- SpojKy v souvéti

- moda, oblékani

- neurcitd zajmena

- moZnosti zaporu

- ptislovce s predponami

-V supermarketu

-tadové Cislovky

- Ciselné vyrazy

- ptedlozky s 2. a 3. pddem

Strana 46 (celkem 112)




29-54-H/01 SOS a SOU Hné&vkovice 865
Cukrat 375 01 Tyn nad Vltavou

- prochazka Prahou

- hotel, ubytovani

- smeérova piislovce

-neurcité podmeéty

- synonymni podstatna jména
- zivot na venkové, priroda

- dalsi ¢asové udaje

- stupniovani piislovci a ptidavnych jmen
-vyznamy slovesa "Werden"
- setkani s prateli, rozhovory
- cesta do Rakouska

- texty sdélovacich prostredkt
- objednavky, placeni
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4.2. Spolecenskovédni vzdélavani

4.2.1. Ob¢anska nauka

Obecnym cilem této vzdélavaci oblasti v odborném $kolstvi je pfipravit zaky na aktivni ob-
Cansky zivot v demokratické spole¢nosti. Vychova k demokratickému obcanstvi smétuje pie-
devsim k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zaka tak, aby byli sluSnymi lidmi a
informovanymi aktivnimi obCany svého demokratického statu, aby jednali odpovédné a uvaz-
livé nejen ku vlastnimu prospéchu, ale téZ pro vefejny zajem a prospéch. Zaci se uéi porozu-
mét spolecnosti a svétu, kde ziji, uvédomovat si vlastni identitu a nenechat se manipulovat.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

— vyuzivat svych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté: ve styku s jinymi lidmi a
S riznymi institucemi, pti feSeni praktickych otazek svého politického a ob¢anského rozhodo-
vani, hodnoceni a jednani, pfi feSeni svych problému osobniho, pravniho a socialniho charak-
teru;

— ziskavat a hodnotit informace z riznych zdroji — verbalnich, ikonickych (obrazy, fotogra-
fie, mapy...) a kombinovanych (filmy).

Vzdélavani v obcanském zékladu usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citd,
postoju, preferenci a hodnot:

— jednat odpovédné a zit Cestn¢;

— projevovat obcanskou aktivitu, vazit si demokracie a svobody, preferovat demokratické
hodnoty a pfistupy pied nedemokratickymi, i kdyZ ma demokracie své stinné stranky (korup-
ce, kriminalita...), jednat v souladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi ob¢an-
skymi ctnostmi, respektovat lidska prava, chapat meze lidské svobody a tolerance, jednat od-
povédné a solidarng;

Duraz se klade nikoliv na sumu teoretickych poznatkd, ale na pfipravu na prakticky odpovéd-
ny a aktivni zivot. Tento kurikularni rdmec by mély vést k lepSimu porozuméni mnohotvar-
nosti dnesSniho svéta, porozuméni naroktim, které na lidi zivot v soucasné dob¢ klade, a k zis-
kani potifebnych klicovych kompetenci pro feSeni obcanskych 1 soukromych aktivit jednotliv-
ce. Vyznamnou ulohu ma rozvijeni finan¢ni a medidlni gramotnosti zakl jako dulezitych do-
vednosti, kterymi by mél byt vybaven ¢lovék dnesni doby.

Vyuka probiha:

1. ro¢nik .......... 1 hod/tydné
2. rocnik .......... 1 hod/tydné
3. ro¢nik ......... 1 hod/tydné

Metody a formy vyuky:

U¢ivo navazuje na védomosti a dovednosti zakl, které ziskali na zakladnim stupni vzdélani a
napomaha rozvoji jejich osobnosti z hlediska spolecenského 1 profesniho zaméieni.

Metody — vyklad uciva, fizena diskuse, referaty, samostatna prace zaka nebo prace ve skupi-
nach. V ramci moznosti jsou uzivany dostupné ucebnice, vyukové texty, texty z tisku, vyuko-
vé videoprogramy, PC programy, internet. Zaci jsou vedeni k samostatnému uvaZovani,
k vyjadfovani vlastnich nazori, ke vzajemné toleranci béhem diskusi, besed a vystav.

Zpisob hodnoceni:

Zaci jsou hodnoceni v pribéhu celého $kolniho roku klasifikaci, uziva se slovni hodnoceni
i sebehodnoceni Zaka. Vyslednou znamkou za prvni a druhé pololeti je Zak hodnocen podle
pétistupiiové klasifikacni stupnice. Do celkové zndmky se zapocitdva hodnoceni védomosti a
jejich aplikovani v samostatnych vystoupenich, v pisemnych tukolech, v testech. Dale se za-
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pocitava aktivita ve vyucovani, hlavné v diskusich, schopnost aplikace znalosti a védomosti
Z jinych predmétl, samostatna tviir¢i ¢innost, prace ve skupiné, schopnost fesit problémové
situace. Soucasn¢ se hodnoti i jednani a chovani zaki a ptistup k plnéni studijnich povinnosti.

1. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

CLOVEK V LIDSKE SPOLECNOSTI, 14 HODIN

vystupy

ucivo

-popisSe na zakladé¢ pozorovani lidi kolem
sebe ainformaci z médii, jak jsou lidé
Vv soucasné Ceské spolecnosti rozvrstveni z
hlediska narodnosti, nabozenstvi
a socialniho postaveni;

-objasni dusledky socidlné patologickych
zavislosti na zivot jednotlivce, rodiny a spo-
lecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit své
zdravi;

-vysvétli vliv zavislosti — alkohol, koufeni,
drogy, gamblerstvi, atd.

-dovede posoudit vliv médii na a reklamy na
zivotni styl jedince a na péci o své zdravi

—lidska spolec¢nost a spolecenské skupiny,
soucasna ¢eska spolecnost, jeji vrstvy

-rizikové jevy v soucasné spolecnosti

- zé&vislosti

- Sikana

- medialni obraz krasy, komer¢ni reklama

MEZILIDSKE VZTAHY, 6 HODIN

vystupy

ucivo

-dovede aplikovat zasady sluSného chovani
v béZnych Zivotnich situacich; uvede pfi-
klady sousedské pomoci a spoluprace, las-
ky, ptételstvi a dalSich hodnot

-uvede, jakd prava apovinnosti pro ného
vyplyvaji z jeho role v rodiné, ve Skole, na
pracovisti

-na zaklad¢ pozorovani Zivota kolem sebe
a informaci z médii uvede ptiklady poruso-
vani genderové rovnosti (rovnosti muzl
a zen)

-popise vliv fyzického a psychického zatize-
ni na lidsky organismus;

—diskutuje a argumentuje o etice v partner-
skych vztazich, o vhodnych partnerech a o
odpovédném pfiistupu k pohlavnimu zivotu;

- odpovédnost, slusnost, optimismus a dobry
vztah k lidem jako zaklad demokratického
souziti v roding 1 v $ir§i komunité

- postaveni muzl a Zen v rodiné a ve spolec-
nosti

- partnerské vztahy, lidska sexualita

—dusevni zdravi a rozvoj osobnosti

FINANCNI GRAMOTNOST, 5 HODIN

vystupy ucivo
—dovede sestavit fiktivni odpovédny rozpocet | —socialni nerovnost a chudoba Vv soucasné
zivotnich nakladi spole¢nosti
-hospodateni jednotlivce a rodiny — rodinny
rozpocet;

—teSeni krizovych finan¢nich situaci, socialni
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zajisténi obcant

RASY, NARODY, NARODNOSTI, 3 HODINY

vystupy

ucivo

- vysvétli, pro¢ sam sebe ptifazuje k urcitému
etniku (narodu,...)

-na konkrétnich ptikladech vysvétli, z ceho
muze vzniknout napéti nebo konflikt mezi
prislusniky vetsinove spolecnosti
a prislusnikem nékteré z mensin

- vysvétli na piikladech osudu lidi (napf. civi-
listd, zajatct, Zidt, Romu, piislusnikt od-
boje,...), jak si nacisté pocinali na okupova-
nych tizemich

—-uvede konkrétni piiklady ochrany mensin
v demokratické spole¢nosti

-rasy, narody a narodnosti; vétSina a mensiny
ve spolecnosti — klady vzajemného oboha-
covani a problémy multikulturniho souziti;
genocida v dobé druhé svétové valky, jme-
novité¢ Slovant, Zida, Romi a politickych
odptircti; migrace v souasném svéte, mi-
granti, azylanti

NABOZENSTVIi, ATEISMUS 5 HODIN

vystupy

ucivo

-popiSe specifika nékterych nabozenstvi
k nimz se hlasi obyvatelé CR a Evropy

- vysvétli, ¢im mohou byt nebezpeéné nékteré
nabozenské sekty nebo a naboZenské nesna-
Senlivost

-vira a atheismus, nabozenstvi a cirkve, na-
bozenska hnuti a sekty, ndbozensky funda-
mentalismus

2. ro¢nik, 1 h tydné&, povinny

CLOVEK JAKO OBCAN, 18 HODIN

vystupy

ucivo

—-uvede zékladni lidska prava, kterd jsou za-
kotvena v Ceskych zakonech — véetné prav
déti, popise, kam se obratit, kdyZ jsou lidska
prava ohrozZena

—-uvede piiklady jednani, které demokracii
ohrozuje (sobectvi, korupce, kriminalita,
nasili, neodpovednost, ...)

- vysvétli, proC je tfeba zobrazeni svéta, uda-
losti a lidi v médiich (medialni obsahy) pfi-
jimat kriticky

-uvede, k ¢emu je pro obcana dnesni doby
prospésny demokraticky stat a jaké ma ke
svému statu ajeho ostatnim lidem obcan
povinnosti
ny, vysvétli, pro¢ se uskuteciiuji svobodné
volby a pro¢ se jich maji lidé zacastnit; po-
pise, podle ¢eho se mize obcan orientovat,
kdyz zvazuje nabidku politickych stran

-uvede piiklady extremismu, napft. na zakla-

- zakladni hodnoty a principy demokracie

- stat a jeho funkce, ustava a politicky systém
CR, struktura vefejné spravy, obecni
a krajska samosprava

-lidskd prava, jejich obhajovéani, vefejny
ochrance prav, prava déeti

- politika, politické strany, volby, pravo volit

- politicky radikalismus a extremismus, aktu-
alni Ceska extremisticka scéna a jeji symbo-
lika, mladez a extremismus

- obcanska spole¢nost, obCanské ctnosti po-
ttebné pro demokracii a multikulturni souzi-
ti;

- svobodny pfistup k informacim; média (tisk,
televize, rozhlas, internet), funkce médii,
kriticky pfistup k médiim, média jako zdroj
zabavy a pouceni
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d¢ medialniho zpravodajstvi nebo pozoro-
vanim jednani lidi kolem sebe; vysvétli,
pro¢ jsou extremistické nazory a jednani
nebezpecné

—-uvede konkrétni piiklad pozitivni obcanské
angazovanosti

-uvede zakladni zasady a principy, na nich je
zalozena demokracie

—-dovede debatovat o0 zcela jednoznacném
a medialné znamém poruseni principti nebo
zéasad demokracie

-v konkrétnich ptikladech ze zivota rozlisi
pozitivni jednani (tj. jednani, které je
v souladu s obCanskymi ctnostmi), od Spat-
ného - nedemokratického jednani

- objasni, jak se maji fesit konflikty mezi vrs-
tevniky azdky, co se rozumi Sikanou
a vandalismem a jaké maji tyto jevy dusled-
ky

CLOVEK A PRAVO, 15 HODIN

vystupy

ucivo

-popiSe, ¢im se zabyva policie, soudy, advo-
kacie a notafstvi

—-uvede, kdy je ¢lovek zplsobily k pravnim
ukonlim a ma trestni odpovédnost

—-dovede reklamovat koupené zboZi nebo
sluzby

—-dovede ztextu fiktivni smlouvy bézné
v praktickém zivoté (napf. o koupi zboZi,
cestovnim zdjezdu, pojisténi) zjistit, jaké
mu z ni vyplyvaji povinnosti a prava

—-vysvétli prava apovinnost mezi détmi
a rodici, mezi manzeli; dovede v této oblasti
prava vyhledat informace a pomoc pfi fese-
ni konkrétniho problému

-dovede aplikovat postupy vhodného jedna-
ni, stane-li se svédkem nebo obéti kriminal-
niho jednani (Sikana, lichva, nasili, vydira-
ni,...)

—-pravo a spravedlnost, pravni stat, pravni
ochrana obc¢anil, pravni vztahy

- soustava soudd v CR; pravnickd povolani
(notafi, advokati, soudcove)

- pravo a mravni odpov&dnost v bézZném Zivo-
té; vlastnictvi; smlouvy; odpovédnost za
Skodu

-manZzelé a partnefi; déti v rodin€, domaéci
nasili

—trestni pravo: trestni odpovédnost, tresty
aochrannd  opatfeni, organy  ¢inné
V trestnim fizeni (policie, statni zastupitel-
stvi, vySetfovatel, soud),

-kriminalita pachanda na mladistvych ana
détech; kriminalita pAchana mladistvymi

3. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

OPAKOVANI, 1 HODINA

Vysledky vzdélavani

ucivo

- opakovani uciva 2. ro¢niku
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Vysledky vzdélavani

ucivo

—-dovede vyhledat nabidky zaméstnani, kon-
taktovat piipadného zaméstnavatele a urad
prace, prezentovat své pracovni dovednosti
a zkusenosti

- popise, co ma obsahovat pracovni smlouva

-dovede  vyhledat pouceni  apomoc
V pracovnépravnich zalezitostech

-dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tizivé
socialni situaci

- hledéni zamé&stnani, sluzby uradi prace

-nezaméstnanost, podpora v nezaméstna-
nosti, rekvalifikace

-vznik, zména a ukonceni pracovniho pome-
ru

- povinnosti a prava zaméstnance a zamést-
navatele

—druhy $kod, pfedchazeni Skodam, odpovéd-
nost za Skodu

- pomoc statu, charitativnich a jinych instituci
socialné potiebnym obcantim

CESKA REPUBLIKA, EVROPA A SVET, 20 HODIN

Vysledky vzdélavani

ucivo

- vysvétli dilezita data ve vyvoji CR

~dovede najit CR na mapé svéta a Evropy,
podle mapy popise jeji polohu a vyjmenuje
sousedni staty

- popise statni symboly

-vysvétli, k jakym nadnarodnim uskupenim
CR patii a jaké ji z toho plynou zavazky

-uvede piiklady velmoci, zemi vyspélych,
rozvojovych a zemi velmi chudych (vcetné
lokalizace na mapg)

-na piikladech z hospodatstvi, kulturni sféry
nebo politiky popise, cemu se fika globali-
Zace

-uvede hlavni problémy dneSniho své-
ta (globalni problémy), lokalizuje na mapé
ohniska napéti v soudobém svété

-popise, pro¢ existuje EU a jaké povinnosti
a vyhody z ¢lenstvi v EU plynou nasim ob-
¢anlim

-na ptikladu (z médii nebo z jinych zdroji)
vysvétli, jakych metod pouzivaji teroristé
a za jakym ucelem

~vznik a vyvoj CR, vyznamné mezniky ve
vyvoji CR

-r. 1918 vznik CSR

-1.1938, r. 1945, r. 1948, r. 1968, r. 1989

-soucasny svét: bohaté a chudé zemé, vel-
moci; ohniska napéti v soudobém svété

- CR a jeji sousedé

— Ceské statni a narodni symboly

—globalizace

- globélni problémy

- CR a evropska integrace

—-nebezpe¢i nesnasenlivosti a terorismu ve
svete
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4.3. Prirodovédné vzdélavani

Vyuka ptirodnich véd pfispiva k hlub§imu akomplexnimu pochopeni pfirodnich jevl
a zakond, k formovani zaddoucich vztahd k pfirodnimu prostiedi a umoziuje Zakiim pronik-
nout do d&ju, které probihaji v zivé inezivé ptirode. Prirodovédné vzdeélavani nemuize byt
nahrazeno pouhou znalosti vybranych faktii, pojmu a procest.

Cilem ptirodovédného vzdélavani je predev§im naucit zédky vyuzivat ptirodovédnych po-
znatkd v profesnim i ob¢anském zivoté, klast si otazky o okolnim svété a vyhledavat k nim
relevantni, na diikazech zalozené odpovédi.

Ptirodovédné vzdélavani mize Skola realizovat bud’ v samostatnych vyucovacich predmétech,
nebo integrované v zévislosti na charakteru oboru a podminkach Skoly.

Vyucovani sméruje k tomu, aby Zaci uméli:

- vyuzivat piirodovédnych poznatki a dovednosti v praktickém Zivoté ve vSech situacich,
které souviseji s prirodovédnou oblasti;

- logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché ptirodovédné problémy;

- pozorovat a zkoumat piirodu, provadét experimenty a méfeni, zpracovavat a vyhodnocovat
ziskané udaje;

- komunikovat, vyhledavat a interpretovat pfirodovédné informace a zaujimat k nim stano-
visko, vyuzivat ziskané informace v diskusi k ptirodovédné a odborné tematice;

- porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢loveéka v prirodé a zdivodnit
nezbytnost udrzitelného rozvoje;

- posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na zivé organismy.

V afektivni oblasti sméiuje prirodovédné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

- motivaci ptispét k dodrZzovani zdsad udrzitelného rozvoje v obanském Zzivoté i odborné
pracovni ¢innosti;

- pozitivni postoj k pfirodé;

- motivaci k celozivotnimu vzdélavani v piirodovédné oblasti.
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4.3.1. Zaklady ekologie

Pojeti vyucovaciho pfedmétu:

Cilem vzd¢€lavani je poskytnout zaklim nezbytné poznatky, ze kterych bude vychazet ekolo-
gickd vychova avzdélavani k ochrané zivotniho prostfedi v dalSich, zejména odbornych
predmétech.Vzdélavani sméiuje k tomu, aby zdk chapal zakladni ekologické souvislosti
a postaveni ¢lovéka v ptirodé, aby posilil svlij hodnotovy vztah k piirod¢ a pochopil proble-
matiku zivotniho prostiedi a aktivné ptistoupil k jeho ochrang¢.

Casové a organiza¢ni vymezeni:
Vyuka probiha:
1. ro¢nik - 1 hodina tydné

Vzdélavani ve vyucovacim predmétu sméiuje k pochopeni odpovédnosti kazdého jednotlivce
za stav zivotniho prostiedi a k uvédomeéni si globalnich problémi.

Metody a formy vyuky:

Nejcastéji pouzivané metody vyuky jsou slovniho projevu (vyklad, popis, vysvétleni), prace
s odbornym textem (vyhledavéani informaci, studium odborné literatury), nacviku dovednosti
(pracovnich ¢innosti) a fixaéni metody (procvicovani, praktické upeviiovani dovednosti).

Zpisob hodnoceni:

Zaci jsou hodnoceni podle ustniho a pisemného projevu. Pii hodnoceni se sleduje odborna
spravnost, schopnost uvadét ucivo do souvislosti s jinymi vyuc¢ovacimi predméty a logické
mysSleni.

Doporucené metody provéirovani a hodnoceni vykoni zaki:
- pisemné a Ustni
- praktické zkouSeni souhrnné (1x za pololeti)

1. ro¢nik, 1 h tydné, povinny
UVODNIi HODINA, 1 HODINA

vystupy ucivo

- vysvétli vyznam ekologie pro praxi - ekologie jako védni disciplina

ZAKLADY BIOLOGIE, 7 HODIN

vystupy uéivo

- charakterizuje ndzory na vznik a vyvoj zivo- | — vznik a vyvoj zivota na Zemi

ta na Zemi - vlastnosti Zivych soustav
-vyjadii vlastnimi slovy zakladni vlastnosti | - typy bun¢k

zivych soustav -rozmanitost organismll a jejich charakteris-
- popise buiiku jako zakladni stavebni a funk-| tika

¢ni jednotku Zivota - dédicnost a proménlivost

-vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a euka-
riotickou bunikou

- charakterizuje rostlinnou a zivoci$nou bufi-
ku a uvede rozdily

—-uvede zékladni skupiny organismul a porov-
naje
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vystupy

ucivo

- popise stavbu lidského téla a vysvétli funkcli
organu a organovych soustav

-vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede
principy zdravého zivotniho stylu

-uvede priklady bakteridlnich, virovych
a jinych onemocnéni a moznosti prevence

- popiSe, jak faktory zivotniho prostiedi

- ovliviwyji zdravi lidi;

- prokaze dovednosti poskytnuti prvni

- pomoci sob¢ a jinym;

- zdravi a nemoc

- zdravi

- Cinitelé ovliviiujici zdravi: Zivotni prostiedi,
zivotni styl, pohybové aktivity,

-vyziva a stravovaci navyky, rizikové chova-
ni aj.

- prvni pomoc

—urazy a nahlé zdravotni ptihody

- poranéni pii hromadném zasazeni obyvatel

- stavy bezprostfedn¢ ohrozujici zivot

ZAKLADY OBECNE EKOLOGIE, 6 HODIN

vystupy

ucivo

- vysvétli zdkladni ekologické pojmy

- charakterizuje abiotické (slunecni zafeni,
atmosféra, pedosféra, hydrosféra) a biotické
faktory prostfedi (populace, spoleCenstva,
ekosystémy)

- charakterizuje zakladni vztahy mezi orga-
nismy ve spolecenstvu

-uvede ptiklad potravniho fetézce

-popiSe podstatu kolobéhu latek v ptirodé
Z hlediska latkového a energetického

- charakterizuje rGzné typy krajiny a jeji vyu-
zivani ¢lovékem

- zékladni ekologické pojmy

-ekologické faktory prostiedi — biotické a
abiotické

- vztahy mezi organismy a potravni fetézce

- kolobé¢h latek v pfirod¢ a tok energie

- typy krajiny

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI, 11 HODIN

vystupy

ucivo

- popiSe historii vzajemného ovliviiovani ¢lo-
véka a prirody

- charakterizuje ptsobeni Zivotniho prostie-di
na ¢lovéka a jeho zdravi

—-hodnoti vliv riznych c¢innosti ¢lovéka na
jednotlivé slozky zivotniho prostiedi

- charakterizuje pfirodni zdroje surovin
aenergie z hlediska jejich obnovitelnosti,
posoudi vliv jejich vyuzivani na prostiedi

- popise zpusoby nakladani s odpady

—-uvede zékladni znecist'ujici latky v ovzdusi,
ve vodé a vpudé avyhledd informace
0 aktudlni situaci

-uvede piiklady chranénych uzemi v CR
a v regionu

- uvede zakladni ekonomické, pravni a infor-
macni nastroje spole¢nosti na ochranu pfi-
rody a prostiedi

- vzéajemné vztahy mezi ¢lovékem a Zivotnim
prostfedim

- dopady ¢innosti ¢loveéka na Zivotni prostredi

- ptirodni zdroje surovin

- odpady

- ochrana pfirody a krajiny

—-nastroje spole¢nosti na ochranu zivotniho
prostiedi

- z&sady udrZzitelného rozvoje

- odpovédnost jedince za ochranu piirody a
zivotniho prostiedi

- globalni problémy
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—-vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci
environmentalnich, ekonomickych, techno-
logickych a socialnich pfistupti k ochrané
zivotniho prostiedi

-zdtvodni odpovédnost kazdého jedince za
ochranu piirody, krajiny a zivotniho pro-
stiedi

- charakterizuje globalni problémy na Zemi

-na konkrétnim piikladu z ob¢anského zivota
a odborné praxe navrhne feSeni vybraného
environmentalniho problému
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4.3.2. Chemie

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Vyucovaci predmét poskytuje zaktim potiebné védomosti o vSech oborech soucasné chemie.
Cilem predmétu je poskytnout zdkiim znalosti o obecné anorganické, organické chemii
a biochemii. Navazuje na védomosti a dovednosti zaka osvojené v piedmétu na zakladni Skole
se zamétfenim na vyrobu a zpracovani potravin.

Casové a organizaéni vymezeni:
Vyuka probiha:
1. rocnik .......... 1 hod/tydné

Metody a formy vyuky:

Pfi vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, prace s ucebnici a odbornou lite-
raturou, samostatné i skupinové prace zakd, diskuse v ramei skupin tfidniho kolektivu.

Diuraz je kladen na ndzornost a srozumitelnost.

Je vyuzivano samostatné prace zakl pti vyhledavani novych informaci, které se tykaji zada-
nych témat.

Zpisob hodnoceni:

Hodnoceni zaka vyplyva z dil¢i klasifikace, prubézné se sleduje také aktivita zédka pii vyuce
a pristup zéka k vyu€ovacimu procesu.

Numericky je zak hodnocen za samostatnou i skupinovou praci, pii Gistnim a pisemném zkou-
Seni. Zaci jsou hodnoceni kombinaci slovniho a numerického hodnoceni, pii kterém je kladen
daraz nejen na teoretické znalosti zaka, ale na hloubku porozuméni poznatkiim, na slovni vy-
jadfovani a spravné pouzivani odborné terminologie.

1. ro¢nik, 1 h tydné, povinny
OBECNA CHEMIE, 8 HODIN

Vysledky vzdélavani ucivo

- dokaze porovnat fyzikalni a chemické vlast- | - chemické latky a jejich vlastnosti
nosti riznych latek — casticové slozeni latek,atom,molekula
- popiSe stavbu atomu

- popiSe vznik chemické vazby, - chemicka vazba
-uvede nazvy, znacky a vzorce vybranych | —chemické prvky, sloueniny
chemickych prvku a sloucenin - chemicka symbolika

-popiSe charakteristické vlastnosti nekovt, | — periodicka soustava
kovi a jejich umisténi v periodické soustave | —smési a roztoky
prvkl - chemické reakce, chemické rovnice

-popiSe metody oddélovani slozek smési a | —jednoduché vypocty v chemii
vyuZziti v praxi

-vysvétli  podstatu  chemickych reakci
a zapiSe jednoduchou chemickou reakci
chemickou rovnici

- provadi jednoduché chemické vypocty

ANORGANICKA CHEMIE, 8 HODIN

Vysledky vzdélavani ucivo

- vysvétli vlastnosti anorganickych latek - anorganické latky, oxidy, kyseliny, hydro-
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-tvofi chemické vzorce a nazvy vybranych
anorganickych sloucenin

- charakterizuje vybrané prvky a anorganické
slouceniny,  zhodnoti  jejich  vyuziti
v odborné praxi a v bézném zivoté, posoudi
je z hlediska vlivu na zdravi a zivotni pro-
stiedi

xidy, soli

- zéklady nézvoslovi anorganickych slouce-
nin

-vybrané prvky a anorganické slouceniny
V bézném Zivoté a vV odborné praxi

ORGANICKA CHEMIE, 12 HODIN

Vysledky vzdélavani

ucivo

- charakterizuje zakladni skupiny uhlovodika
a jejich vybrané derivaty a tvoti jednoduché
chemické vzorce a nazvy

-uvede vyznamné zastupce jednoduchych
organickych sloucenin a zhodnoti jejich vy-
uziti v odborné praxi a v bézném zivote, po-
soudi je z hlediska vlivu na zdravi a zivotni
prostredi

- vlastnosti atomu uhliku

- zaklad nazvoslovi organickych sloucenin

-organické slouceniny v bézném Zivoté
a odborné praxi

BIOCHEMIE, 5 HODIN

Vysledky vzdélavani

ucivo

- charakterizuje nejdiilezitéjsi prirodni latky

- charakterizuje biogenni prvky a jejich slou-
ceniny

- popiSe vybrané biochemické déje

- chemické slozeni zivych organismi
- lipidy, sacharidy, bilkoviny
-nukleové kyseliny, biokatalyzatory
-biochemické déje
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4.3.3. Fyzika

Vyuka fyziky je dulezitou souc¢asti kurikula, nebot’ plni funkci pripravnou pro odbornou
slozku vzdélavani.

Obecnym cilem fyzikéalniho vzdélavani je vychova premyslivého Cloveka, ktery bude umét
pouzivat fyziku v rliznych zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v dalSim studiu,
V osobnim zivot¢, budoucim zaméstnani, volném case apod.).

Uvedené vysledky a ucivo prezentuji v odborném skolstvi zdklad fyzikalniho vzdélavani pro
dany stupen vzdélani.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby zaci dovedli:

— vyuzivat fyzikalnich poznatkl v praktickém zivoté v situacich, které souviseji s fyzikou;

— pouzivat a prevadét jednotky (délky, hmotnosti, ¢asu, rychlosti, mény pod.);

— zkoumat a fesit problémy;

— orientovat se ve fyzikalnim textu a porozumét zadani fyzikalni tlohy, kriticky vyhodnotit
informace kvantitativniho charakteru ziskané z riznych zdroji — grafli, diagramt a tabulek,
spravné se vyjadfovat.

V afektivni oblasti smétuje fyzikalni vzdélavani k tomu, aby zéci ziskali:
— pozitivni postoj k fyzice;

— motivaci k celozivotnimu vzdélavani;

— daveru ve vlastni schopnosti, vytrvalost, houzevnatost a kriti¢nost.

Vyuka probiha:
1. ro¢nik .......... 1 hod/tydné

Zpisob hodnoceni:

Zaci se hodnoti z ustniho a pisemného projevu. P¥i hodnoceni se sleduje odborna spravnost,
schopnost uvadét ucivo do souvislosti s jinymi vyu€ovacimi predméty a logické mysleni.
Doporucené metody provérovani a hodnoceni zdkovskych vykont:

e pisemné minimalné 1x za ctvrtleti

e praktické souhrnné zkousSeni 1x za pololeti

1. ro¢nik, 1 h tydné, povinny
UVODNI HODINA, 1 HODINA

vystupy ucivo

- seznameni s u¢ivem
- zékladni jednotky soustavy SI

MECHANIKA, 7 HODIN

vystupy ucivo

-rozli$i druhy pohybti a fesi jednoduché - pohyby pfimocar¢, pohyb rovnomérny po
ulohy na pohyb hmotného bodu; kruznici

- urci sily, které ptisobi na télesa, a popise, - Newtonovy pohybové zakony, sily
jaky druh pohybu tyto sily vyvolaji; v pfirod¢, gravitace

- urc¢i mechanickou praci a energii pii - mechanickd prace a energie
pohybu télesa plisobenim stalé sily; - posuvny a otacivy pohyb, skladani sil

- vysvétli na prikladech platnost zakona - tlakové sily a tlak v tekutinach

zachovani mechanické energie;
- urci vyslednici sil plisobicich na téleso;
- aplikuje Pascaltv a Archimédav zékon pfi
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reSeni uloh;

MOLEKULOVA FYZIKA A TERMIKA, 7 HODIN

vystupy

ucivo

- vysvetli vyznam teplotni roztaznosti latek
v pfirod¢ a v technické praxi;

- vysvetli pojem vnitini energie soustavy
(t€lesa) a zpisoby jeji zmény;
motoru;

- popise premény skupenstvi latek a jejich
vyznam v piirod¢ a v technické praxi;

- teplota, teplotni roztaznost latek

—teplo a prace, pfemény vnitini energie
télesa

- tepelné motory

- struktura pevnych latek a kapalin, premény
skupenstvi

ELEKTRINA A MAGNETISMUS, 7 HODIN

vystupy

ucivo

- popise elektrické pole z hlediska jeho
pusobeni na bodovy elektricky néboj;

- tesi ulohy s elektrickymi obvody
s pouzitim Ohmova zdkona;

- popiSe princip a pouziti polovodi¢ovych
soucastek s prechodem PN;

—urc¢i magnetickou silu v magnetickém poli
vodice s proudem;

- popiSe princip generovani sttidavych
proudt a jejich vyuZiti v energetice;

- elektricky naboj telesa, elektricka sila,
elektrické pole, kapacita vodicCe

—elektricky proud v latkach, zakony
elektrického proudu, polovodice

- magnetické pole, magnetické pole
elektrického proudu, elektromagneticka
indukce

- vznik sttidavého proudu, pfenos elektrické
energie sttidavym proudem

VLNENI A OPTIKA, 7 HODIN

vystupy

ucivo

-rozli$i zakladni druhy mechanického vinéni
a popise jejich Sitfeni;

- charakterizuje zakladni vlastnosti zvuku;

- chape negativni vliv hluku a zné zptsoby
ochrany sluchu;

- charakterizuje svétlo jeho vlnovou délkou
a rychlosti v riznych prostiedich;

- tesi tlohy na odraz a lom svétla;

—fesi ulohy na zobrazeni zrcadly a cockami;

- vysvétli optickou funkci oka a korekci jeho
vad;

- popisSe vyznam rtiznych druhi

- mechanické kmitani a vinéni

- zvukové vinéni

- svétlo a jeho Sifeni

- zrcadla a ¢ocky, oko

- druhy elektromagnetického zateni,
rentgenoveé zatreni
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vystupy

ucivo

- popise strukturu elektronového obalu
atomu z hlediska energie elektronu;
- popiSe stavbu atomového jadra
a charakterizuje zakladni nukleony;
- vysvétli podstatu radioaktivity a popise
zpusoby ochrany pfed jadernym zafenim;
- popiSe princip ziskdvani energie
v jaderném reaktoru;

- model atomu, laser
- nukleony, radioaktivita, jaderné zafeni
—jadernd energie a jeji vyuziti

VESMIR, 2 HODINY

vystupy

ucivo

- charakterizuje Slunce jako hvézdu;
- popiSe objekty ve slunecni soustave;
- zna piiklady zakladnich typt hvézd.

- Slunce, planety a jejich pohyb, komety
-hvézdy a galaxie
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4.4. Matematické vzdélavani

4.4.1. Matematika

Matematické vzdélavani v odborném Skolstvi je dulezitou soucasti kurikula, nebot’ v fadé
obort vzdélavani plni kromé funkce vSeobecné vzdélavaci i funkci pripravnou pro odbornou
slozku vzdélavani.

Obecnym cilem matematického vzd€lavani je vychova premyslivého c¢loveéka, ktery bude
umét pouzivat matematiku v riznych Zzivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani,
Vv dal$im studiu, v osobnim zivoté, budoucim zaméstnani, volném Case apod.).

Uvedené vysledky a ucivo prezentuji v odborném skolstvi zaklad matematického vzdélavani
pro dany stupeinl vzd€lani. v oborech vzdélani, které maji vyssi naroky na matematické vzdeé-
lavani s ohledem na odborné vzdélavani, rozsiii Skola ve svém Skolnim vzdélavacim progra-
mu matematické vzdélavani v souladu s potfebami oboru (kvadratickd funkce a kvadraticka
rovnice, goniometrické funkce obecného uhlu, jejich vlastnosti, grafy a jejich uziti pfi feSeni
praktickych uloh, statistika).

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli:

— vyuzivat matematickych poznatki v praktickém zivoté v situacich, které souviseji s mate-
matikou;

— efektivné numericky pocitat, pouzivat a prevadét jednotky (délky, hmotnosti, ¢asu, objemu,
povrchu, rovinného thlu, rychlosti, mény pod.);

— matematizovat jednoduché realné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit vysledek
feSeni vzhledem k realité;

— zkoumat a fesit problémy;

— orientovat se v matematickém textu a porozumét zadani matematické ulohy, kriticky vy-
hodnotit informace kvantitativniho charakteru ziskané z riznych zdroji — grafti, diagramt a
tabulek, spravné se matematicky vyjadfrovat.

V afektivni oblasti sméfuje matematické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:
— pozitivni postoj k matematickému vzdélavani,

— motivaci k celozivotnimu vzdélavani,

— divéru ve vlastni schopnosti, vytrvalost, houzevnatost a kriti¢nost.

Vyuka probiha:

1. rocnik .......... 1 hod/tydné
2. rocnik .......... 1 hod/tydné
3. ro¢nik .......... 2 hod/tydné

Metody a formy vyuky:

Nejcastéji pouzivané metody vyuky jsou slovniho projevu (vyklad, popis, vysvétleni), prace
s tabulkami pocti a dal$i odbornou literaturou, nacviku dovednosti (pracovnich ¢innosti) a
fixani metody (procvicovani, praktické upeviiovani dovednosti).

Zpisob hodnoceni:
Zaci se hodnoti z ustniho a pisemného projevu. Pii hodnoceni se sleduje odbornd spravnost,
schopnost uvadet ucivo do souvislosti s jinymi vyucovacimi pfedméty a logické mysleni.

1. roénik, 1 h tydné, povinny
UVODNI HODINA, 1 HODINA

vystupy uéivo

- - seznameni s tematickym planem
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- pisemna prace - informacni test

OPAKOVANI UCIVA O MNOZINACH A CISELNYCH OBORECH, 4 HODINY

vystupy

ucivo

- provadi aritmetické operace s prirozenymi a
celymi Cisly

- pouziva rizné zéapisy raciondlniho ¢isla

-pouziva trojclenku a fesi praktické ulohy s

- piirozena Cisla
- cela cCisla
—racionalni Cisla
-realna Cisla

vyuzitim procentového poctu - procenta

-provadi aritmetické operace se zlomky a |-pomér
desetinnymi Cisly

- zaokrouhli desetinné ¢islo

- znazorni realné ¢islo na ¢iselné ose

MOCNINY A ODMOCNINY, 6 HODIN

vystupy ucivo

- provadi aritmetické operace s pfirozenymi a | — mocniny

celymi Cisly

—uréi druhou mocninu a odmocninu ¢&isla
pomoci tabulek a kalkulatoru

-provadi pocetni vykony s mocninami s ce-
lo¢iselnym mocnitelem

—urcovani druhych a tfetich mocnin z tabulek
- vyrazy S mocninami

- odmocniny

- ¢astecné odmocnovani

PLANIMETRIE, 8 HODIN

vystupy ucivo

-uziva pojmy a vztahy: bod, pfimka, rovina, | — zakladni pojmy
odchylka dvou ptfimek, vzdalenost bodu od | - trojuhelnik
ptimky, vzdalenost dvou rovnobézek, ise¢- | — mnohotihelniky

ka a jeji délka, uhel a jeho velikost

-sestroji trojuhelnik, rzné druhy rovnobéz-
nikd a lichobéznik z danych prvki a urci je-
jich obvod a obsah

-rozli$i shodné a podobné trojuhelniky a své
tvrzeni zdivodni uzitim vét o shodnost a
podobnosti trojuhelniki

—ur¢i obvod a obsah kruhu, vzajemnou polo-
hu ptimky a kruZnice

—{esi praktické Ulohy s vyuzitim véty Pytha-
gorovy

- kruZnice a kruh
- soumérnost, otoCeni, posunuti

VYRAZY, 6 HODIN

vystupy

ucivo

-provadi operace s mnohocleny (s¢itani, od-
¢itani, ndsobeni) a lomenymi vyrazy
-rozlozi mnohoclen na soucin a uziva vztahy

- vyraz, hodnota vyrazu
- pocetni vykony s vyrazy
-rozklad vyrazli na soucin
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pro druhou mocninu dvoj¢lenu a rozdil dru-
hych mocnin

-zjednoduSovani vyrazi, dosazovani do vy-
razl
- pocetni vykony s lomenymi vyrazy

ROVNICE, 6 HODIN

vystupy

ucivo

- tesi linearni rovnice o jedné neznamé
- tesi linearni nerovnice o jedné nezndmé
- provede zapis slovni ulohy a jeji feSeni

—upravy rovnic

- linearni rovnice a nerovnice
- vyjadfeni nezndmé ze vzorce
- slovni ulohy

SOUHRNNE OPAKOVANI PROBRANE LATKY, 2 HODINY

vystupy

ucivo

- opakovani uciva

2. roénik, 1 h tydné, povinny

UVODNI HODINA, 1 HODINA

vystupy

ucivo

- seznameni s tematickym planem

FUNKCE, 6 HODIN

vystupy

ucivo

-sestroji graf funkce, urci, kdy funkce roste
nebo klesé
—aplikuje v ulohach poznatky o funkcich

-zékladni pojmy: pojem funkce, defini¢ni
obor a obor hodnot funkce, graf

—druhy funkci: pfimd a nepfimd Umeérnost,
linearni funkce

- souhrnna cviceni

LINEARNI ROVNICE A NEROVNICE, 7 HODIN

vystupy

uéivo

- te$i soustavy linedrnich rovnic
-tesi linedrni nerovnice o jedné nezndmé a
jejich soustavy

- soustavy linearnich rovnic
- linearni nerovnice o jedné neznamé
- souhrnnd cviceni

STEREOMETRIE, 12 HODIN

vystupy

ucivo

—-urci vzadjemnou polohu bodtl, piimek a ro-
vin

-rozliSuje zakladni télesa (krychle, kvadr,
hranol, vélec, pravidelny jehlan, rota¢ni ku-
zel, koule) a ur¢i jejich povrch a objem

-vzajemné polohy bodt, ptimek, rovin

- télesa

- povrch a objem hranolu, valce, jehlanu, ku-
zelu, koule

-slozena télesa
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- aplikuje poznatky o télesech v praktickych
ulohach

—souhrnna cviéeni

STATISTIKA, 5 HODIN

vystupy

ucivo

—ur¢i Cetnost znaku a aritmeticky pramér

-vyhledéava, vyhodnocuje a zpracovava data

- porovnava soubory dat

- interpretuje udaje vyjadiené v diagramech,
grafech a tabulkach

- statistika
- aritmeticky pramér
- grafy, diagramy, tabulky

SOUHRNNE OPAKOVANI UCIVA, 2 HODINY

vystupy

ucivo

—aplikuje v tlohach poznatky o funkcich,
upravach vyrazil a rovnic

—tesi linedrni nerovnice o jedné nezndmé a
jejich soustavy

- aplikuje poznatky o télesech v praktickych
ulohéch

- opakovani uciva 2. ro¢niku
- pisemné opakovani

3. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

UVODNI HODINA, 1 HODINA

vystupy

ucivo

- seznameni s tematickym planem

EXPONENCIALNI FUNKCE, 9 HODIN

vystupy

ucivo

-sestroji graf funkce, urci, kdy funkce roste
nebo klesé

- vysvétli, kdy je funkce spojita

—aplikuje v ulohach poznatky o funkcich

- spojitost funkce
—urcovani mocnin z tabulek
- exponencialni funkce

- souhrnné cviceni

GONIOMETRICKE FUNKCE, 20 HODIN

vystupy

ucivo

- Umi definovat orientovany thel

—definuje funkce sin a cos, funkce tg a cotg

-ur¢i hodnoty goniometrickych funkci z ta-
bulek

- orientovany thel

—funkce sinus, kosinus

- funkce tangens a kotangens

- vztahy mezi goniometrickymi funkcemi
- vlastnosti goniometrickych funkci

- souhrnnd cviceni

RESENI TROJUHELNIKU, 23 HODIN

vystupy

ucivo

—tesi pravouhly trojihelnik pomoci Pythago-

- pravouhly trojahelnik
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rovy veéty —trigonometrie pravothlého trojuhelniku
—tesi praktické tlohy s vyuzitim trigonomet- | —sinova véta

rie pravouhlého trojuhelniku, sinové véty, | —kosinova véta

kosinové véty —ulohy z praxe
- souhrnnd cviceni

SHRNUT{, PROHLOUBENI A APLIKACE POZNATKU, 11 HODINY

vystupy ucivo

—aplikuje poznatky z uc¢iva pii feSeni slov- | —rovnice a nerovnice
nich tloh - planimetrie, stereometrie, trigonometrie
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4.5. Estetické vzdélavani

4.5.1. Literatura

Pojeti vyucovaciho predmétu

Estetické vzdélavani vyznamné piispiva ke kultivaci ¢lovéka, vychovava zaky ke kultivova-
nému jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota. Ma nadpfedmétovy
charakter; pfi tvorbé Skolnich vzdélavacich programt je proto tfeba dbat na to, aby prolinalo
co nejvetsim poctem vyucovacich predméta.

Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k materialnim a duchovnim
hodnotam, snazit se ptispivat k jejich tvorbé i ochrané. Vytvoreny systém kulturnich hodnot
pomaha formovat postoje zaka a je obranou proti snadné manipulaci a intoleranci. Estetické
vzdélavani se podili rovnéz na rozvoji socidlnich kompetenci zak.

K dosazeni tohoto cile ptispiva i1 jazykové vzd€lavani v matetském jazyce a naopak estetické
vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaki. Prace s uméleckym
textem je na tomto stupni vzdélavani zamétena predevsim na vychovu k védomému, kultivo-
vanému ¢tendistvi. Poznani textu slouzi rovnéz k vytvareni rozmanitych komunikacnich situ-
aci, v nichz probiha dialog zaki s texty a ucitelem 1 mezi zaky navzajem.

Zaci jsou vedeni i k esteticky tvofivym aktivitam.

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby Zaci:

- uplatiiovali ve svém Zivotnim stylu estetickd kritéria;

- chapali uméni jako specifickou vypovéd o skute¢nosti;

- spravné formulovali a vyjadfovali své ndzory;

- pfistupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi;

- podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské isvétové kultury a méli k nim vytvoren
pozitivni vztah;

- ziskali ptehled o kulturnim déni;

- uvédomovali si vliv prostfedkl masové komunikace na utvareni kultury.

Casové a organiza¢ni vymezeni:

Vyuka probiha:
2. ro¢nik .......... 1 hod/tydné
3. ro¢nik .......... 1 hod/tydné

Metody a formy vyuky:
Nejcastéji pouzivané metody vyuky jsou slovniho projevu (vyklad, popis, vysvétleni), prace
s dalsi odbornou literaturou, fixaéni metody (procvi¢ovani, praktické upeviiovani znalosti).

Zpisob hodnoceni:
Zaci se hodnoti z Gstniho a pisemného projevu. Pfi hodnoceni se sleduje odbornéd spravnost,
schopnost uvadet ucivo do souvislosti s jinymi vyucovacimi pfedmeéty a logické mysleni.

2. ro¢nik, 1 h tydné, povinny
UMENI A LITERATURA, 20 HODIN

vystupy ucivo

- na ptikladech objasni vysledky lidské ¢in- | —zakladni druhy uméni
nosti z riznych oblasti uméni - vyvoj umeéni

—uvede hlavni literdrni sméry a jejich vy- - ustni lidova slovesnost a lidové uméni
znamné piedstavitele v Ceské a svétové lite- | —nejstarsi lit. pamatky
ratufe; - pocatky naseho pisemnictvi
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- samostatn¢ vyhledava informace v této ob-
lasti

- renesance a humanismus

- baroko, klasicismus a osviceni
- narodni obrozeni

- romantismus

PRACE S LITERARNIM TEXTEM, 10 HODIN

vystupy

ucéivo

-v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢es-
kého pravopisu

-vystihne charakteristické znaky rtznych
literarnich texti a rozdily mezi nimi

—rozlisi konkrétni literarni dila podle zaklad-
nich druht a zanri;

- postihne sémanticky vyznam textu

—text interpretuje a debatuje o ném

- literarni druhy

- literarni zanry

- zaklady teorie literatury

- Cetba a interpretace literarnich text ve vy-
branych dilech nasi i svét. literatury

—tvofiva ¢innost — dokonceni literarniho zan-
ru pohadka

KULTURA, 3 HODINY

vystupy

uéivo

- orientuje se v nabidce kulturnich instituci
- porovna typické znaky kultur hlavnich
- narodnosti na naSem uzemi

—-uvod — vyvoj kultury v déjinach
- kulturni instituce v CR a v regionu
- kultura narodnosti na naSem uzemi

3. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

UMENI A LITERATURA , 20 HODIN

vystupy

ucivo

-na piikladech objasni vysledky lidské ¢in-
nosti z riiznych oblasti uméni

—uvede hlavni literarni sméry a jejich vy-
znamné piedstavitele v ¢eské a svétové lite-
ratuie

- samostatné vyhledava informace v této ob-
lasti

-realismus v Ceské a svétové literatuie

- realistické drama

- Ceska literatura v 2. pol. 19. st.

- svétova literatura — nové literarni smeéry

- literdrni moderna

- vybrani autofi a dila z literatury 20. st. ceské

a svétove literatury

PRACE S LITERARNIM TEXTEM, 10 HODIN

vystupy

ucivo

- tidi se zdsadami spravné vyslovnosti

—vystihne charakteristické znaky rtznych
literarnich textl a rozdily mezi nimi

- postihne sémanticky vyznam textu

- text interpretuje a debatuje o ném

- kompozice textu

- struktura lit. dila

—tropy a figury

- interpretace textu vybranych dél ceské a
svétové literatury

- tvofiva ¢innost — bajka, dokonc¢eni basné

KULTURA, 2 HODINY

vystupy

ucivo

- popiSe vhodné spolecenské chovani v dané

- spolecenska kultura, spolecenské chovani
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situaci -lidové uméni
- vyjmenuje konkrétni chranéné kulturni pa- | —ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot
matky v CR 1 ve svété
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4.6. Vzdélavani pro zdravi

4.6.1. Télesna vychova

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Oblast Vzd¢lavani pro zdravi si klade za cil vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potiebny-
mi K preventivni a aktivni pé¢i o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chova-
ni a postoje ke zdravému zpusobu zivota a celozivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede zaky
k tomu, aby znali potfeby svého téla v jeho biopsychosocialni jednoté a rozuméli tomu, jak
pusobi vyziva, zivotni prostfedi, dodrzovani hygieny, pohybové aktivity, pozitivni emoce,
pfekonavani negativnich emoci a stavl, jednostranné Cinnosti, disharmonické mezilidské
vztahy a jiné vlivy na zdravi. Duraz se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, taba-
kovych vyrobceich, drogach, hracich automatech, pocitacovych hrach aj.), proti médii vnuco-
vanému idealu télesné krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému pristupu k sexu. Pro-
toze jsou zaci v soucasnosti vystaveni fadé nebezpeci, kterd ohrozuji jejich zdravi a Casto
| Zivot, nabyvaji na vyznamu i dovednosti potfebné pro obranu a ochranu proti nim, tj. pro
chovani pfi vzniku mimotadnych udalosti.

V télesné vychové se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni po-
hybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému
provadéni pohybovych Cinnosti, ke kvalité¢ v pohybovém uceni, jsou jim vytvareny podminky
K prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke kompenzovani negativnich vlivii zpsobu zivo-
ta a ke spolupraci pfi spolecnych ¢innostech. Jsou vychovéavani k dodrzovéani zasad bezpec-
nosti a prevenci urazu pii pohybovych aktivitach.

V télesné vychové se rozvijeji jak pohybovée nadani, tak zdravotné oslabeni Zaci.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

- vazit si zdravi a cilevédomé je chranit; rozpoznat, co ohroZuje télesné a dusevni zdravi;

- pojimat zdravi jako prvofadou hodnotu potiebnou ke kvalitnimu prozivani Zivota;

- preferovat takovy zpusob Zivota, aby byly zdravi ohrozujici navyky, ¢innosti a situace co
nejvice eliminovany; vyuzivat pravidelné pohybové aktivity v dennim reZimu
a k celozivotni péci o zdravi;

- racionalné jednat v situacich osobniho a vefejného ohroZeni;

- chapat, jak vlivy zivotniho prostfedi pisobi na zdravi ¢lovéka (vzduch, voda, hluk, che-
mické latky aj.);

- posoudit dusledky komeréniho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim obsahiim
kriticky odstup;

- vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;

- usilovat 0 dosazeni sportovni a pohybové gramotnosti,

- pocitovat radost a uspokojeni z provadéni télesné (sportovni) Cinnosti;

- usilovat o pozitivni zmény télesného sebepojeti;

- vyuzivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spradvnym rozhodovacim postupim
podle zasad fair play;

- kontrolovat aovladat své jednani, chovat se odpovédné v zafizenich télesné vychovy
a sportu a pii pohybovych ¢innostech viibec; podle potieby spolupracovat;

- dosahnout optimalniho télesného a pohybového rozvoje v rdmci svych moznosti.

Télesna vychova bude realizovdna ve vyucovacim pfedmétu, sportovnich kurzech, dnech (za-
fazeno napt. plavani, brusleni, hry, turistika) a jinych organiza¢nich formach a podle moZnosti
a podminek (materidlni podminky, zajmy zak, klimatické podminky, podil chlapct a divek,
zdravotné oslabeni Zaci apod.). Télesna vychova by méla zaky v pohybovych projevech
a zlepSovani t€lesného vzhledu pomoci pfimétenych prostredka kultivovat.
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Casové a organiza¢ni vymezeni:
Vyuka probiha :

1. ro¢nik - 1 hod./tyden

2. ro¢nik - 1 hod./tyden

3. ro¢nik - 1 hod./tyden

V mezipfedmétovych vztazich navazuje na témata z oblasti ¢lovéka ve spole¢nosti na piedmét
OBN

Metody a formy vyuky:

Zéakladem je vzajemna spoluprace mezi ucitelem a zakem, spoluprace mezi zdky navzajem.
Pouzivaji se demonstra¢ni a vykladové metody. Vyuka se provadi individualni i skupinovou
formou. Zdravotné oslabeni Zaci cvi¢i dle doporuceni 1ékate. Nacvik se provadi od jednodus-
Siho cviku k slozitéjsimu, s dirazem na individualni schopnosti zakid. Soucasti jsou i $kolni

a mimoskolni soutéze, turistické pochody, pfednasky a besedy.

Zpisob hodnoceni :

- fyzické testy

- obratnostni testy

- metoda pozorovani pii sportovnich hrach

1. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

UVODNI HODINA, 1 HODINA

vystupy

ucivo

—dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak
na n¢ reagovat v situacich osobniho ohroze-
ni a za mimotadnych udélosti

- uplatnuje zasady bezpecCnosti pii pohybo-
vych aktivitach

- seznameni s bezpe€nosti a hygienou pii TV

ovliviuji zdravi lidi

- prokaze dovednosti poskytnuti prvni pomo-
ci sobég a jinym

- zdiivodni vyznam zdravého zivotniho stylu

SEZNAMIT ZAKY S TEORETICKYMI POZNATKY, 1 HODINA
vystupy ucivo
-popiSe, jak faktory Zzivotniho prostiedi|Teoretické poznatky

-vyznam pohybu pro zdravi; prosttedky ke
zvySovani sily, rychlosti, vytrvalosti, obrat-
nosti a pohyblivosti; technika a taktika; za-
sady sportovniho tréninku

- odborné nazvoslovi

- vystroj, vyzbroj; udrzba

-hygiena abezpectnost; vhodné obleceni —
cvic¢ebni ubor a obuti; zachrana a dopomoc;
zéasady chovani a jednani v rizném prostie-
di; regenerace a kompenzace; relaxace

- pravidla her, zavodi a soutézi

-rozhodovani

- zdroje informaci

VSTUPNiI VYKONNOSTNI TESTY, 2 HODINY

vystupy

ucivo
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—-dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivet

—sed-leh, ptitahy na hrazd¢, skok z mista
-hod plnym micem
- obratnostni cvic¢eni

ATLETIKA, 5 HODIN

vystupy

ucivo

-voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici pfislusné c¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygie-
né, bezpecnosti) adovede je wudrzovat
a oSetfovat

- uplatniuje zasady sportovniho tréninku

-dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vy-
trvalost, obratnost a pohyblivost

- vyuziva pohybové ¢innosti pro vsestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti

-rozvoj bézecké rychlosti a vytrvalosti
-ndcvik techniky béhu
-rozvoj skokanské vybusnosti

SPORTOVNI GYMNASTIKA, 5 HODIN

vystupy

uéivo

- uplatiuje zasady sportovniho tréninku

—-dokaze vyhledat potfebné informace
Z oblasti zdravi a pohybu

-dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vy-
trvalost, obratnost a pohyblivost

—-uplatnuje zasady bezpecCnosti pii pohybo-
vych aktivitach

-vyuziva pohybové ¢innosti pro vsestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti

—akrobacie - kotoul vpfed, vzad, stoj na ru-
kou, lopatkéach

- pfemet stranou, stoj na hlavé

- hrazda - vymyk, sesun, podmet

- preskok - roznoZzka, skr¢ka

—tanec - posko¢ny a polkovy krok

SPORTOVNI HRY, 10 HODIN

vystupy

ucivo

-voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici pfislusné c¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygie-
né, bezpecnosti) adovede je udrzovat
a oSetfovat

- uplatiuje zasady sportovniho tréninku

-dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vy-
trvalost, obratnost a pohyblivost

—-uplatnuje zasady bezpecCnosti pii pohybo-
vych aktivitach

—dovede rozlisit jednani fair play od nespor-
tovniho jednani

- odbijena - vrh a spodni odbiti, spodni poda-
ni

-hra2:2, 3:3, 6:6

- kosikova - osobni obrana na poloving hiiste,
uvolnéni s miCem abez mice, piihravka,
utocny systém proti osobni obrané 3-2
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vystupy ucivo
- uplatniuje zasady sportovniho tréninku -ukazky na videu
—-dokédze vyhledat potiebné informace
Z oblasti zdravi a pohybu
LYZARSKY KURZ
vystupy ucivo

-voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici pfislusné ¢innosti a okolnim
podminkdm (klimatickym, zafizeni, hygie-
né, bezpecnosti) adovede je udrzovat
a oSetfovat

-uplatiluje zasady bezpecnosti pii pohybo-
vych aktivitach

- vyuziva pohybové ¢innosti pro vsestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti

- tydenni lyzatsky kurz

ATLETIKA, 5 HODIN

vystupy

uéivo

-voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici pfislusné c¢innosti a okolnim
podminkdam (klimatickym, zatizeni, hygie-
n¢é, bezpecnosti) adovede je udrZovat
a oSetiovat

- uplatnuje zasady sportovniho tréninku

-dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vy-
trvalost, obratnost a pohyblivost

-vyuziva pohybové ¢innosti pro vsestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti

-rozvoj bézecké rychlosti a vytrvalosti
-nacvik techniky béhu
-rozvoj skokanské vybuSnosti

VYSTUPNI VYKONNOSTNI TESTY, 2 HODINY

vystupy

ucivo

-voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici pfislusné c¢innosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zatizeni, hygie-
n¢, bezpecnosti) adovede je udrZovat
a oSetiovat

—-uplatnuje zasady bezpecCnosti pii pohybo-
vych aktivitach

-vyuzivd pohybové ¢innosti pro vsestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti

-sed - leh, pritahy na hrazdé
- skok z mista, hod plnym mic¢em
- $plh, obrat. cviceni

2. ro¢nik, 1 h tydné, povinny
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SEZNAMENI{ ZAKU S TEORETICKYMI POZNATKY, 2 HODINY

vystupy

ucivo

- popise vliv fyzického a psychického zatize-
ni na lidsky organismus

- objasni zasady zdravé vyzivy

- dovede uplatiiovat nau¢ené modelové situa-
ce k feSeni konfliktnich situaci

- Skoleni o bezpecnosti a hygien¢ pii TV

VSTUPNiI VYKONNOSTNI TESTY, 4 HODINY

vystupy

ucivo

—-dovede pfipravit prostiedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

—dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vy-
trvalost, obratnost a pohyblivost

—dovede uplatnovat techniku a zéklady takti-
Ky v zakladnich a vybranych sportovnich
odvétvich

- sed-leh, ptitahy na hrazd¢, skok z mista,
-hod plnym micem, $plh, obrat. cvic¢eni

ATLETIKA, 5 HODIN

vystupy

ucivo

—dovede pfipravit prostiedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

- je schopen zhodnotit své pohybové moznos-
ti a dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

-rozvoj bézecké rychlosti a vytrvalosti
-ndcvik techniky béhu

-rozvoj skokanské vybusnosti
—discipliny: 100m, 800m, skok daleky

SPORTOVNI GYMNASTIKA, 4 HODINY

vystupy

ucivo

—-dovede pfipravit prostiedky k pldnovanym
pohybovym ¢innostem

-dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vy-
trvalost, obratnost a pohyblivost

- zvoli vhodna cviceni ke korekci svého zdra-
votniho oslabeni a dokaze rozliSit vhodné
anevhodné pohybové cinnosti vzhledem
Kk poruse svého zdravi

—akrobacie - kotoul

- hrazda - vymyk, sesun, podmet
- pteskok - roznoZzka, skrcka
—tanec - posko¢ny a polkovy krok

SPORTOVNI HRY, 10 HODIN

vystupy

ucivo

- komunikuje pii pohybovych ¢innostech —
dodrzuje smluvené signaly a vhodné pouzi-
va odbornou terminologii

—dovede o pohybovych c¢innostech diskuto-
vat, analyzovat je a hodnotit

- odbijena - vrchni a spodni odbiti
- kosikovéa - osobni obrana na poloviné hiisté
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—-ovlada zakladni herni Cinnosti jednotlivce | -
a participuje na tymovém hernim vykonu
druzstva

SEBEOBRANA, 2 HODINY

vystupy ucivo

-dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vy- | — zédkladni upolova cviceni
trvalost, obratnost a pohyblivost

TELOVYCHOVNY KURZ
vystupy ucivo
- vyuziva riznych forem turistiky - tydenni télovychovny kurz

ATLETIKA, 4 HODINY

vystupy ucivo

—-dovede pfipravit prostiedky k planovanym | —rozvoj béZecké rychlosti a vytrvalosti

pohybovym ¢innostem -ndcvik techniky béhu
—dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vy- | —rozvoj skokanské vybusnosti
trvalost, obratnost a pohyblivost —discipliny: 100m, 800m, skok daleky

- vyuziva riznych forem turistiky

—je schopen zhodnotit své pohybové moznos-
ti a dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

VYSTUPNI VYKONNOSTNI TESTY, 2 HODINY

vystupy ucivo

—voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/ | -sed - leh, pfitahy na hrazdé
odpovidajici ptislusné cinnosti a okolnim | — skok z mista, hod plnym mic¢em
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygie- | —$plh, obrat. cviceni
n¢é, bezpecnosti) adovede je udrZovat
a oSetrovat

-uplatnuje zasady bezpecCnosti pii pohybo-
vych aktivitach

-vyuzivd pohybové ¢innosti pro vsestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné
zdatnosti

3. ro¢nik, 1 h tydné, povinny
SEZNAMENI S TEORETICKYMI POZNATKY, 2 HODINY

vystupy ucivo

-popisSe vliv fyzického a psychického zatize- | — Skoleni o bezpecnosti a hygiené pii TV
ni na lidsky organismus

—orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a
V jejich alternativnich smérech

-dovede uplatiovat nau¢ené modelové situa-

Strana 75 (celkem 112)



29-54-H/01
Cukrafr

SOS a SOU Hné&vkovice 865
375 01 Tyn nad Vltavou

ce k feseni konfliktnich situaci
-uplatiluje zasady bezpecnosti pii pohybo-
vych aktivitach

VSTUPNiI VYKONNOSTNI TESTY, 4 HODINY

vystupy

ucivo

—-dokaze rozhodovat, zapisovat a Sledovat
vykony jednotlivet

—sed-leh, ptitahy na hrazd¢, skok z mista
-hod plnym micem
- obratnostni cvic¢eni

ATLETIKA, 4 HODINY

vystupy

uéivo

—-dovede se zapojit do organizace turnaju
a soutézi

—-dokaze rozhodovat, zapisovat a Sledovat
vykony jednotlivct

- pozna chybné a spravné provadeéné ¢innosti,
umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybo-
vé ¢innosti nebo vykonu

—je schopen zhodnotit své pohybové moznos-
ti a dosahovat osobniho vykonu z nabidky
pohybovych aktivit

-rozvoj bézecké rychlosti a vytrvalosti
-nacvik techniky béhu

-rozvoj skokové vybusnosti

-100m, 800m, skok daleky, skok vysoky

SPORTOVNI GYMNASTIKA, 5 HODIN

vystupy

ucivo

—-dovede se zapojit do organizace turnaji
a soutczi

—sestavi soubory zdravotné zaméfenych cvi-
¢eni, cviceni pro té€lesnou a dusevni relaxa-
ci; navrhne kondi¢ni program osobniho roz-
voje a vyhodnoti jej

-ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci
télesnych  a dusevnich sil, ivzhledem
k pozadavkim budouciho povolani; uplat-
fluje osvojené zpusoby relaxace

—Je schopen sladit pohyb s hudbou, umi se-
stavit pohybové vazby, hudebné pohybové
motivy  avytvofit pohybovou sestavu
(skladbu)

-dokéze zjistit uroven pohyblivosti, ukazate-
le své télesné zdatnosti a korigovat si pohy-
bovy rezim ve shod¢ se zjisténymi tidaji

-oveéii uroven telesné zdatnosti a svalové
nerovnovahy

—je schopen kultivovat své télesné a pohybo-
v¢ projevy

—akrobacie - kotoul vpied, stoj na rukou, stoj
na hlavé

- hrazda — vymyk, to¢ vzad, to¢ jizdmo

- preskok - roznoZzka, skr¢ka

- kruhy — svis stfemhlav a svis vznesmo, ko-
mihani
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vystupy

ucivo

—-dovede se zapojit do organizace turnaji
a soutézi

—-dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivci

- pozna chybn¢ a spravné provadéné ¢innosti,
umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybo-
vé ¢innosti nebo vykonu

-odbijena - vrchni a spodni odbiti

- kosikova - zonovy obranny systém

- kopana - HCJ, zénova obrana

— florbal - nacvik HCJ, kombinace

- salova kopana - HCJ, zpracovani mie, pfi-
hravka

- ledni hokej - HCJ, hokejové brusleni

—-upoly - zékladni posilova cviceni, tpolové
hry, zaklady sebeobrany

ATLETIKA, 4 HODINY

vystupy

ucivo

—-dovede se zapojit do organizace turnaju
a soutézi

—-dokaze rozhodovat, zapisovat a Sledovat
vykony jednotlivct

—pozna chybn¢ a spravné provadéné ¢innosti,
umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybo-
vé ¢innosti nebo vykonu

-vytrvalost, vybusnost, nizky start, prekaz-
kovy béh

-100m, 1500m, 3000m, 12min.

-hod diskem, vrh kouli-5kg, skok daleky

VYSTUPNI KONTROLNI TESTY, 1 HODINA

vystupy

ucivo

—-dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat
vykony jednotlivcl
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4.7. Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich

4.7.1. Informaéni a komunikaéni technologie

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Cilem vzdé€lavani v informacnich a komunikacnich technologiich je naucit zaky pracovat
s prostifedky informacnich a komunika¢nich technologii a pracovat s informacemi (zejména
s vyuzitim prostfedkil informacnich a komunikacnich technologii) a komunikovat pomoci
Internetu.

Zéci porozumi zakladiim informaénich a komunikaénich technologii, nau¢i se na uZivatelské
urovni pouzivat operacni systém, kancelaisky software a pracovat s dalsim béznym aplikac-
nim programovym vybavenim (véetné specifického programového vybaveni, pouzivaného
Vv ptislusné profesni oblasti).

Podstatnou ¢ast vzd€lavani v informacnich a komunikacnich technologiich predstavuje prace
s vypocetni technikou.

Casové a organiza¢ni vymezeni :
Vyuka probiha:

1. rocnik .......... 1 hod/tydné

2. rocnik .......... 1 hod/tydné

3. ro¢nik .......... 1 hod/tydné

Metody a formy vyuky:

Pfi vyuce je pouzivana forma vykladu, ktery je aplikovan na ptikladech z praxe. Vyuka je
pojata tak, aby zaci byli schopni feSit a procvicovat piiklady formou samostatné prace s poci-
opakovanim tkont a pouzivanim dovednosti se omezi zapominani a naopak se budou postup-
né rozvijet a ziskavat dalsi znalosti a dovednosti téhoz tématu.

Zpusob hodnoceni:

Pro hodnoceni znalosti a dovednosti je vyuzivano Ustni 1 pisemné zkouSeni. Slovné je zak
hodnocen v pribéhu kazdé vyucovaci hodiny za samostatné nebo skupinové zpracovani tkolt
na PC. Znamkou je zédk ohodnocen za samostatné vytvofeni prace vétSiho rozsahu na dané
téma (napf. pozvanka, vizitka, jidelni listek apod.). Hodnoti se i1 pfistup k plnéni zadanych
tikolt. Zaci se udi kriticky hodnotit vysledky své prace.

1. roé¢nik, 1 h tydné, povinny
UVOD, HISTORIE VYVOJE POCITACU, 2 HODINY

Vysledky vzdélavani ucivo

-ma prehled o vyvoji vypocetni techniky -socialni podminky pro nasazeni pocitact
Vv moderni spole¢nosti

- historicky technicky vyvoj informatiky
a pocitacové techniky

- jednotlivé generace pocitact

HARDWARE, SOFTWARE, OSOBNi POCITAC, PRINCIPY FUNGOVANI, CASTI, PERIFERIE,
4 HODINY

Vysledky vzdélavani ucivo

-pouziva pocita¢ a jeho periferie (obsluhuje | - vyznam pouziti vypocetni techniky
je, detekuje chyby, vyménuje spotiebni ma- | — popis a princip jednotlivych ¢asti pocitace
terial) - jednotka zéapisu informace
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- zné zakladni bézn¢ pouzivany SW

- popis hardware ¢asti PC

- paralelni a sériové rozhrani
- periférie - externi zatizeni
- software

- tiskarny

ZAKLADNI A APLIKACNI PROGRAMOVE VYBAVENI, 6 HODIN

Vysledky vzdélavani

ucivo

-pouziva bézné zékladni a aplikacni progra-
mové vybaveni

- pracuje s dalSimi aplikacemi pouzivanymi
Vv piislu$né profesni oblasti

- pracuje s osobnim pocitatem a dal$imi pro-
sttedky  informacnich  a komunikac¢nich
technologii

- zakladni orientace v pojmech, popis zaklad-
niho a aplika¢niho programového vybaveni
pocitace

- kancelaiské baliky

- pomocné programy

- prezentacni programy

- spravci soubort a archivacni programy

- tabulkové kalkulatory

—technické programy

- textové editory

-vyukové programy

- funkce antivirovych programi

—zakladni pouziti ekonomickych a infor-
macnich systéma v praxi

PROSTREDKY ZABEZPECENI DAT PRED ZNEUZITIM A OCHRANY DAT PRED ZNICENIiM,

5 HODIN

Vysledky vzdélavani

ucivo

- aktivné vyuziva prostfedky zabezpeceni dat
pfed zneuZitim a ochrany dat pfed zni¢enim
-zna zésady zabezpeceni dat pred zneuzitim
a jejich ochrany pred znienim

-ma ptehled o nejbéznéji pouzivanych antivi-
rovych programech

-uvédomuje si moZnosti avyhody, ale
i rizika (zabezpeceni dat pfed zneuzitim,
ochrana dat pfed znicenim, poruSovani au-
torskych prav) a omezeni (zejména technic-
kych a technologickych) spojena s pouziva-
nim vypocetni techniky

—ochrana zdznamovych médii pfed nezadou-
cimi vlivy, bezpecnostni politika firemnich
spole¢nosti, prodejci SW

- hardwarové klice

- pocitacova kriminalita

-nebezpeci ucink vird

-zakladni orientace v antivirovych progra-
mech

-nebezpeci virové ¢innosti v PC

- moZnosti pfenosu virdt médii

-roz§ifeni novych druhl virli internetovym
pfipojenim

- antivirové programy

- Sifrovani dat

- vyznam pouzivani ptihlasovacich hesel

— firewall

- bezpecnostni protokoly

- systémové heslo

OPERACNI SYSTEM - NASTAVENI, 6 HODIN

Vysledky vzdélavani

ucivo

- umi pouzivat programy OS Windows

- historie vyvoje jednotlivych opera¢nich
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-nastavuje uzivatelské prostfedi operacniho
systému

systémitl

-zaklady ovladani grafického operacniho
systému

—-pouzivani programli doddavanych se systé-
mem Windows

- ptikazovy radek

- multimédia

- z4dznam zvuku

- zékladni uzivatelska a systémova nastaveni

DATA, SOUBOR, SLOZKA, SOUBOROVY MANAZER, 3 HODINY

Vysledky vzdélavani

ucivo

—orientuje se vbézném systému — chape
strukturu dat a moznosti jejich ulozeni, ro-
zumi aorientuje se Vv systému adresafu,
ovlada zékladni prace se soubory (vyhleda-
vani, kopirovani, pfesun, mazani), odliSuje
arozpoznava zékladni typy soubord
a pracuje s nimi

-zéklady pouzivani Prizkumnika ve Win-
dows (= souborovy manazer)

- kopirovani, pfesun, mazani

—tvorba nové slozky

- otevirani slozky

- zakladni orientace v zobrazeni dat

KOMPRESE DAT, 2 HODINY

Vysledky vzdélavani

ucivo

—-umi pouzivat aplikace OS Windows

-vyznam komprese dat v ukladani a pfeno-su
po siti
- zakladni komprimovaci programy

OCHRANA AUTORSKYCH PRAV, 3 HODINY

Vysledky vzdélavani

ucivo

- je si védom mozZnosti a vyhod, ale 1 rizik
(zabezpeceni dat pfed zneuzitim, ochrana
dat pted zni¢enim, poruSovani autorskych
prav) a omezeni (zejména technickych a
technologickych) spojenych s pouzivanim
vypocetni techniky;

-aplikuje vySe uvedené — zejména vyuziva
prostfedky zabezpeceni dat pied zneuZzitim a
ochrany dat pfed zni¢enim;

-seznameni s principem ochrany autorskych
prav

- principy pouzivani programt freeware, sha-
reware

- zasady pouziti komer¢niho software

- zdarma pouzivané aplikaéni programy

NAPOVEDA, MANUAL, 2 HODINY

Vysledky vzdélavani

ucivo

- vyuziva napoveédy a manudlu pro praci se
zakladnim a aplika¢nim programovym vy-
bavenim 1 béZnym hardware;

-ma vytvofeny predpoklady ucit se pouzivat
nov¢ aplikace, zejména za pomoci manualu
a napoveédy, uvédomuje si analogie ve funk-
cich a ve zpisobu ovladani raznych aplika-

-zékladni orientace v pouzivani napovedy
Vv aplikacich

-klavesova zkratka pro rychlé pouziti népo-
veédy
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2. ro¢nik, 1 h tydné, povinny
TEXTOVY EDITOR MICROSOFT OFFICE WORD, 13 HODIN

Vysledky vzdélavani

ucivo

- vytvari, upravuje a uchovava strukturované
textové dokumenty

- zaznamenava a uchovava textoveé, grafické i
numerické informace zplisobem umoznuji-
cim jejich rychlé vyhledani a vyuziti

—uvodni okno

- hlavni nabidka, panely nastroja

- prostor pracovni stranky

-kurzor, zékladni klavesy, zékladni pojmy
prace s textem

- odstavce, bloky, pismo

- prace se souborem

- zékladni klavesové zkratky

- pouziti napoveédy

- vkladani objekth

- pouzivani napovedy

- zarazky

-rozsifend editace textu

- vkladani tabulek

- automatické Cislovani a tvorba odrazek

- moznosti grafiky ve wordu

- hromadna korespondence

- propojovani MS Word s dal$imi aplikacemi
MS Office

- klavesové zkratky

TABULKOVY PROCESOR MICROSOFT OFFICE EXCEL, 14 HODIN

Vysledky vzdélavani

ucivo

-ovladd bézné prace s tabulkovym proceso-
rem a databazi (editace, vyhledavani, filtro-
vani, tfidéni, matematické operace, zakladni
funkce, tvorba jednoduchého grafu, ptiprava
pro tisk, tisk)

- zakladni orientace ve volbach
- zékladni operace s bunkami
- zaklady tvorby jednoduchého grafu
- zékladni klavesové zkratky
- vkladani obrazk, objektl, klipartd
- mozZnosti tisku
cl pro vypocty
—tfidéni dat
-rozsifena filtrace dat
- editace dat
- dal8i moznosti tisku
- propojovani aplikaci
- zamykani dat
—prace s vice listy v seSité
- vytvofeni map
- pouzivani Sablon
- pfiprava tisku
-nastaveni pracovniho prostfedi MS Excel
- zalozka obecné, zalozka zobrazeni
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DATABAZE MICROSOFT OFFICE ACCESS, 6 HODIN

Vysledky vzdélavani

ucivo

—-umi vytvofit databazi, pracovat s ni a upra-
vovat ji

- tvorba jednoduché tabulky
- zékladni druhy dotazl
—tvorba formuléie

- tiskové sestavy

- vyznam relaci

3.ro¢nik, 1 h tydné, povinny
DATABAZE MICROSOFT OFFICE ACCESS, 3 HODIN

Vysledky vzdélavani

ucivo

—-umi vytvofit databazi, pracovat s ni a upra-
vovat ji

vvvvvv

POCITACOVA GRAFIKA, 7 HODIN

Vysledky vzdélavani

ucivo

-zna hlavni typy grafickych formétt na za-
kladni arovni grafiku tvofi a upravuje

—orientace v zakladnich grafickych pojmech

- piiklady moznosti vyuziti poéitacové grafi-
ky

- pouziti zakladnich néstroju pro kresleni

- zéklady kresleni

- pouzivani nastroji

—export dat

- import dat

SDILENI A VYMENA DAT - IMPORT, EXPORT, 2 HODINY

Vysledky vzdélavani

ucivo

- zna zasady ptfenosu dat
- zna bézné pouzivané formaty dat

- ptfenos dat mezi programovymi aplikacemi

- druhy béznych pouzivanych formath dat

-moznosti  konverze datovych formath
V exportu a importu

POCITACOVA SIT, SERVER, PRACOVNI STANICE, PRIPOJENI K SiTI, 7 HODIN

Vysledky vzdélavani

ucivo

-chape specifika prace v siti (vCetné rizik),
vyuziva jejich moznosti a pracuje s jejimi
prostiedky

-pocitacové sit¢ — historie, soucasnost
a budoucnost

-rozd¢leni siti

—-nazvy pocitact

- pracovni skupiny

- pfistupova prava

—princip ¢innosti serveru a klienta v pocita-
cové siti

- sdileni PC stanic v siti

- moznosti pfipojeni k siti

- otevirani dokumentii v programovych apli-
kacich dle uzivatelskych prav
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- posilani tisku v pocitacové siti

POSTOVNI KLIENT A KALENDAR MICROSOFT OFFICE OUTLOOK, 4 HODINY

Vysledky vzdélavani

ucivo

-samostatné¢ komunikuje elektronickou pos-
tou, ovlada i zaslani piilohy, ¢i naopak jeji
piijeti a nasledné otevieni

-vyuziva dalS$i funkce poStovniho klienta
(organizovani, planovani...)

-zékladni orientace ve volbach prostredi
Microsoft Outlook

- zékladni pouziti elektronické posty

- pouziti napoveédy

- prace s kontakty

-ovladd dalsi bézné prostredky online | —denik
a offline komunikace a vymény dat - tymova spoluprace
—ukoly
-vyhledéavani
- kontakty
INTERNET, 9 HODIN
Vysledky vzdélavani ucivo

-ziskava avyuziva informace z otevienych
zdrojli, zejména pak z celosvétové sité In-
ternet, ovlada jejich vyhledavani

—orientuje se v ziskanych informacich, tiidi
je, analyzovat, vyhodnocovat, provadét je-
jich vybér a dale je zpracovavat

—-uvédomuje si nutnost posouzeni validity
informacnich zdrojii a pouziti informaci re-
levantnich pro potiteby feSeni konkrétniho
problému

—-spravné interpretuje ziskané informace
a vysledky jejich zpracovani nasledné pre-
zentuje vhodnym zpisobem s ohledem na
jejich dalsi uzivatele

-rozumi béZnym 1 odbornym graficky ztvar-
nénym informacim (schémata, grafy apod.)

-ovladd dalsi béZné prostiedky online
a offline komunikace a vymény dat

-ziskdva avyuzivd informace z otevienych
zdrojli, zejména pak z celosvétové sité In-
ternet, ovlada jejich vyhledavani

-voli vhodné informacni zdroje k vyhleda-
vani poZadovanych informaci a odpovidajici
techniky (metody, zptsoby) k jejich ziska-
vani

-rychlé navigace

- historie vyvoje internetu

- domény

- internetové prohlizece

- bezpecnost dat v pocitaci

- dal8i moznosti a sluzby internetu

- elektronicky podpis

- internetové obchody

- elektronickd komunikace

—princip elektronického (internetového) ban-
kovnictvi

—chat

- videokonference

-nebezpeci internetu

- zneuziti udajt

—nastaveni adres e-mail na serveru
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4.8. Ekonomické vzdélavani

4.8.1. Ekonomika

Cilem obsahového okruhu je vybavit zaky zédkladnimi znalostmi pro ekonomické chovani jak
Vv profesnim tak v osobnim zivoté.

Obsahovy okruh je zaméfen tak, aby si zaci osvojili zdkladni ekonomické pojmy, porozuméli
jim a uméli je spravné pouzivat. Zaci se naudi orientovat se v ekonomickych souvislostech
a osvoji si ekonomicky zpiisob mysleni. Obsahovy okruh je v souladu se Standardem finan¢ni
gramotnosti ve verzi schvalené v roce 2017. Standard finan¢ni gramotnosti je dale napliovan
ve spoleCenskovédnim vzdélavani a ¢astecné i v matematickém vzdélavani. Vysledkem vzdeé-
lavani nejsou pouze znalosti, ale hlavné praktické dovednosti.

Z4ci jsou pripravovani na moznost samostatného podnikani v oboru. Ziskaji poznatky o moz-
nostech podnikani v oboru a o povinnostech podnikatele. Ziskavaji zakladni znalosti o hospo-
dafeni zavodu, provozu, nauci se vypocitat mzdy a pojiSténi, zorientuji se v daitové soustave.

Obsahovy okruh je propojen také s priifezovym tématem Clovék a svét prace.

Vyuka probiha:
2. rocnik .......... 1 hod/tydné
3. ro¢nik ........ 1 hod/tydné

Metody a formy vyuky:

Nejcastéji pouzivané metody vyuky jsou slovniho projevu (vyklad, popis, vysvétleni), prace
s odbornym textem (vyhledavani informaci, studium odborné literatury), nacviku dovednosti
(pracovnich ¢innosti) a fixa¢ni metody (procvicovani, praktické upevitovani dovednosti).

Zpisob hodnoceni:

Zaci se hodnoti z tistniho a pisemného projevu a z prace v hoding. P¥i hodnoceni se sleduje
odbornd spravnost, schopnost uvadét ucivo do souvislosti s jinymi vyucovacimi predmeéty
a logické mysleni.

- pisemné

- praktické zkouSeni souhrnné 1x za pololeti

2. roénik, 1 h tydné, povinny
UVODNI HODINA, 1 HODINA

vystupy ucivo
-Seznameni s obsahem uciva
ZAKLADNI EKONOMICKE POJMY, 12 HODIN
vystupy ucivo
- spravné pouziva a aplikuje zékladni ekono- | - potieby, statky, sluzby, spotieba
mické pojmy - zivotni Uroven
-posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku - Vvyroba, vyrobni faktory, hospodatfeni
- stanovi cenu jako soucet nakladi, zisku a - Vyrobni proces
DPH a vysvétli, jak se cena lisi podle za- - préce, ptirodni zdroje
kaznikii, mista a obdobi - kapital, majetek
-rozpozna bézné cenové triky a klamavé na- | —hospodateni, hospodaisky proces
bidky - zboZi, penize, cena
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- vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi

- poptavka a nabidka
—trh, trzni subjekty
- trzni rovnovaha, trzni mechanismus

NARODNI HOSPODARSTVI, 7 HODIN

vystupy

ucivo

- Vysveétli podstatu inflace a jeji dasledky na
finan¢ni situaci obyvatel a na ptikladu uka-
ze jak se branit jejim neptiznivym duasled-
kiim

- vysvétli tlohu statniho rozpoctu v narodnim
hospodafstvi

- charakteristika jednotlivych odvétvi

- primdrni, sekundarni, tercidlni sféra

- zvlastnosti tercialni sféry
-narodohospodaiské veli¢iny

- inflace, nezaméstnanost, statni rozpocet

PODNIKANI, 13 HODIN

vystupy

ucivo

-rozliSuje rizné formy podnikani a vysvétli
jejich hlavni znaky

- vytvoti jednoduchy podnikatelsky zamér a
zakladatelsky rozpocet

-na ptikladu vysvétli zékladni povinnosti
podnikatele vici statu

-podnikani podle zivnostenského zdkona a
zékona o obchodnich korporacich

- podnikatelsky zamér

- zakladatelsky rozpocet

- povinnosti podnikatele

- podnikani - pojem, charakteristika

- zivnostensky zékon

- podnikatel, firma

~ podnikéni jako OSVC

- obchodni spolecnosti

—druzstva

- statni podniky

- ostatni formy podnikani

3. rocnik, 1 h tydné, povinny
MAJETEK A ODMENOVANI ZAMESTNANCU, 10 HODIN

vystupy

ucivo

-rozliSuje jednotlivé druhy majetku

- Vypocita ¢istou mzdu

- tesi jednoduché priklady vypoctu dané z
piidané hodnoty a dané z ptijmu

- provede jednoduchy vypocet socialniho a
zdravotniho pojisténi

- majetek: - investi¢ni majetek

- obézny majetek

- zasoby

-mzda Casova a tikolova a jejich vypocet

—-odménovani pracovnikli, struktura mzdy,
vypocet mzdy,

- kolektivni smlouva, uloha odbord.

- Socialni a zdravotni pojisténi
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vystupy

ucivo

- stanovi cenu jako soucet nakladd, zisku a
DPH a vysvétli, jak se cena lisi podle za-
kaznikt, mista a obdobi

-rozli$i jednotlivé druhy nakladt a vynost

- vypocita vysledek hospodateni

- charakterizuje jednotlivé dan¢ a vysvétli
jejich vyznam pro stat

- provede jednoduchy vypocet dani

- vyhotovi dafové ptiznani k dani z pfijmu
fyzickych osob

-ceny: - podstata, funkce, struktura, druhy,
metody tvorby cen,

-néklady: - pojem, rozdéleni nakladt podle
druht, ¢innosti, moznosti snizovani nakla-
da,

-Vynosy: - pojem, trzby z obchodni Cinnosti,
moznosti zvySovani vynost,

- hospodaisky vysledek : - zisk, ztrata - vy-
svétleni pojmu, rozdéleni a pouziti zisku,
uhrada ztraty

-danég a danova soustava - podstata, vyznam,
funkce, charakteristika dani, zakladni vypo-
¢et, finan¢ni ufad

- pfiznani k dani

BANKOVNICTVI A POJISTOVNICTVI, 4 HODINY

vystupy

ucivo

- dovede si zfidit penézni ucet, provést bez-
hotovostni platbu, sledovat pohyb penéz na
svém uctu

- orientuje se v platebnim styku a méni peni-
ze podle kurzovniho listku

-dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje kon-
krétni penézni Ustav (banka, pojistovna) a
na zakladé zjisténych informaci posoudit,
zda jsou konkrétni sluzby pro ného inos-
né(napft. pijcka), nebo nutné a vyhodné

- vysvétli dusledky nesplaceni uvért a navrh-
ne moznosti feSeni tizivé financni situace, ¢i
domécnosti

- vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a
jejich klady a zapory

- vysvétli zpisoby stanoveni Grokovych sazeb
a rozdil mezi rokovou sazbou a RPSN a
vyhleda aktualni vysi tirokovych sazeb na
trhu

- charakterizuje jednotlivé druhy avért a je-
jich zajisténi

- vysvétli, jak je mozné se zabezpecit na staii

—orientuje se v produktech pojistovaciho trhu
a vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt
S ohledem na své potieby

—-penézni ustavy - banky, rozdéleni, jejich
¢innost,

- sluzby penéznich tstavi

- penize, hotovostni a bezhotovostni platebni
styk

—-uveérové produkty

—urokova mira, RPSN

- pojiStovny a jejich ¢innost,

- pojisténi, pojistné produkty
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UCETNI A DANOVA EVIDENCE, 2 HODINY

vystupy ucivo
- vyhotovi a zkontroluje danovy doklad ~  Ugetni a dafiové doklady
- vysveétli zasady danové evidence - Nalezitosti, ob¢h a vyhotovovani ucet-
nich dokladt
- faktury

—dodaci list

- piijemka, vydejka

- ptijmovy a vydajovy pokladni doklad
- zasady danové evidence
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4.9. Odborné vzdélavani

4.9.1. Technologie

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Zaci ziskaji potfebné védomosti a dovednosti o klasickych a modernich postupech vyroby
cukratskych vyrobka, ziskaji znalosti o vybéru, spravné tipravé a piipraveé surovin, jejich vyu-
Ziti pii piipravé cukraiskych polotovari — té€st a hmot. naplni, polev a zmrzlin, ru¢nim
a strojovém tvarovani vyrobku, peceni a dohotovovani cukraiskych vyrobkt, véetné estetic-
kého ztvarnéni.

Nedilnou soucasti je soustavné zdlrazinovani vyznamu dodrzovani platnych hygienickych
a bezpecnostnich predpist v cukrafské vyrobé.

Casové a organiza¢ni vymezeni:
Vyuka probiha:

1. ro¢nik ......... 2,5 hod/tydné

2. ro¢nik ......... 2,5 hod/tydné

3. ro¢nik ......... 3 hod/tydné

Metody a formy vyuky:
Nejcastéjsi formy vyuky jsou frontdlni vyuka a samostatné prace vcetné vyuzivani informacni
a komunikacni techniky. Nejcastéji pouzivané metody vyuky jsou slovniho projevu (vyklad,
popis, vysvétleni), prace s odbornym textem (vyhledavani informaci, studium odborné litera-
tury), nacviku dovednosti (pracovnich ¢innosti) a fixaéni metody (procvicovani, praktické
upeviiovani dovednosti).

Zpusob hodnoceni:

Z4ci se hodnoti z ustniho a pisemného projevu. Pii hodnoceni se sleduje odborna spravnost,
schopnost uvadét u¢ivo do souvislosti s jinymi vyu¢ovacimi predméty a logické mysleni.
Doporuc¢ené metody provérovani a hodnoceni zdkovskych vykoni jsou pisemné a ustni zkou-
Seni.

1. ro¢nik, 2,5 h tydné&, povinny
RAMCOVE TECHNOLOGICKE POSTUPY- 12 HODIN

vystupy ucivo

vysvétli vyznam a systém ramcovych techno-
logickych postupii a vyuziva je pti vypoctech
a pfi planovani konkrétni vyroby;

Ramcové technologické postupy (RTP)
- pojem a vyznam RTP
- pfepocty a tprava RTP cukraiské vyroby

HODNOCENI JAKOSTI POTRAVIN- 10 HODIN

VYSTUPY

ucivo

- uvede zptusoby hodnoceni jakosti cukraf-
skych vyrobk;

- charakterizuje vady cukrarskych vyrobk,
jejich prevenci a odstranéni;

- objasni systém kontroly kritickych bodi;

Hodnoceni jakosti vyrobki

- hodnoceni jakosti vyrobku

- vady cukrafskych vyrobkl

- systém kontroly kritickych boda

TECHNOLOGIE-60,5HODIN

VYSTUPY

ucivo

-vysvétli principy technologickych procest

Technologie
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ve vSech fazich cukraiské vyroby;

- zvoli cukrafské suroviny a pomocné latky v
zévislosti na druhu vyrobku a technologic-
kém postupu;

-objasni zptsoby upravy jednotlivych suro-
vin pro cukrafskou vyrobu, vysvétli zptisob
navazovani a davkovani surovin

- vysvétli postupy vyroby jednotlivych dru-
ht tést
pevnych tukovych tést, lineckého tfeného
tésta, listového tésta, medového a pernikové-
ho tésta, kynutého tésta;

- vysvétli postupy vyroby jednotlivych dru-
hu hmot;

- vysvétli postupy vyroby jednotlivych druht
naplni a polev, uvede jejich vyznam;

- vysvétli systém peceni vyrobkill, zmény
probihajici pfi peceni, zvoli vhodnou teplotu
a dobu peceni;

- uvede postupy dohotovovani cukratskych
vyrobku véetné estetického ztvarnéni
- provede technologické vypocty;

- uvede ptiklady pouziti novych surovin a
technologickych postupti v cukratské vyrobg;
- vysvétli vliv potravindiského primyslu na
Zivotni prostiedi;

- technologie zékladnich druhti cukréatskych
vyrobkil

- Gprava a priprava surovin pied zpracovanim
- ptiprava zakladnich druhii cukrarskych tést
a hmot

- pfiprava naplni a polev

- tvarovani vyrobkt

-peceni cukraiskych vyrobkl

- dohotovovani cukratfskych vyrobkt

uprava cukru vaienim
-vafeni a taveni cukru
-druhy cukernych roztokt
-podminky, ptiprava, pouziti

polevy
-charakteristika, vyznam
-rozdéleni polev, ptiprava

-polevy cukrové -vafené, nevarené
-polevy tukové

-méaceci cokoladové hmoty
-zelé polevy

naplné

-charakteristika, vyznam
-rozdéleni naplni

-trvanlivé naplné
-trvanlivéj$i naplné

-méné¢ trvanlivé néplné
-néplné pro rychlou spotiebu
-naplné na peceni

pevna tukova tésta
-pevna tukova tésta
-tfena linecka tésta
-listové tésto
-medové tésto

2. ro¢nik, 2,5 h tydné, povinny
TECHNOLOGIE 82,5 hodin

VYSTUPY ucivo

-vysvétli principy technologickych procest Technologie

ve vSech fazich cukraiské vyroby; - technologie zakladnich druhii cukraiskych
- zvoli cukrafské suroviny a pomocné latky v | vyrobkl

zévislosti na druhu vyrobku a technologic-
kém postupu;

- vysvétli systém peceni vyrobki, zmény
probihajici pfi peceni,

- uvede postupy dohotovovani cukraiskych
vyrobki véetné estetického ztvarnéni

- Gprava a priprava surovin pied zpracovanim
-tvarovani vyrobku

-peceni cukraiskych vyrobkl

- dohotovovani cukréiskych vyrobkl

e Slehané hmoty
-vybér a Uiprava surovin
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- vysvétli postupy vyroby jednotlivych druha
hmot;

-lehka Slehana hmota

-nahfivana §lehana hmota

-Slehané hmoty s pouziti ptipravkl
-té¢zké Slehané hmoty

-zvlastni druhy Slehanych hmot

e tfen¢ hmoty
-ptiprava a vybér surovin
-vyrobky z tfenych hmot

e jadrové hmoty
-rozd¢€leni jadrovych hmot
-zakladni suroviny pro jadrové hmoty
-ptiprava jadrovych hmot

e Cajové a patizské pec€ivo
-¢ajove pecivo
-parizské pecivo

e palena hmota
-pfiprava palené hmoty
-tvarovani a pe€eni
-vady palené hmoty a korpusti
-vyrobky z palené hmoty

e smetanové vyrobky a naplné
-smetanové naplné
-Smetanové vyrobky

e koloidni roztoky
-roztoky pravé a koloidni
-koloidni soustavy
-tvofeni pén
-vlivy plisobici na Slehatelnost

3. ro¢nik, 3 hod tydné, povinny

TECHNOLOGIE 96 HODINY

Vysledky vzdélavani

ucivo

-vysvétli principy technologickych procest ve
vSech fazich cukraiské vyroby;

- zvoli cukrafské suroviny a pomocné latky v
zavislosti na druhu vyrobku a technologickém
postupu;

- vysvétli systém peceni vyrobki, zmény pro-
bihajici pfi peceni, zvoli vhodnou teplotu a
dobu pecent;

- uvede postupy dohotovovani cukraiskych
vyrobki véetné estetického ztvarnéni

- charakterizuje restaura¢ni moucniky a uvede
postup vyroby;

Technologie

- technologie zakladnich druht cukréfskych
vyrobkil

- Uprava a ptiprava surovin pted zpracovanim
-tvarovani vyrobki

-peceni cukrafskych vyrobkl

- dohotovovani cukratfskych vyrobkl

- vyroba zmrzlin

specialni vyrobky
-charakteristika a rozdéleni
-druhy a zpiisob vyroby
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- objasni zptsob vyroby a uchovéavani zmrzlin | -orientalni cukrovinky

a rizika zptisobena nedodrzovanim hygienic- | -drobné nepecené tvary

kych ptredpisii;

-uvede ptiklady pouziti novych e kynuta tésta

surovin a technologickych postupti v cukraf- | -charakteristika a slozeni tésta

ské vyrobg; -vybér a tprava surovin

- vysvétli vliv potravinaiského pramyslu na -vyrobni postu, kynuti, tvarovani, peceni
zivotni prostiedi; -vyrobky z kynutych tést

-kynuté tésto listové plundrové
-vyrobky z plundrového tésta

¢ restaura¢ni moucnik
-technologické postupy pfi ptipravé
-charakteristika a rozdéleni
-druhy mou¢nikt
-moucniky specidlni,
-vyroba restaura¢nich moucnikli

e dietni vyrobk
-charakteristika a vyznam
-dia vyrobky
-diety

e zmrzliny

-charakteristika a rozdéleni
-vybér a Uprava surovin
-vyroba zmrzliny

-hygiena pii vyrobé¢ a prodeji
-vady

-zmrzlinové speciality

e 0zdoby v cukrarské vyrobé
-vyznam a druhy ozdob

-pomiicky potiebné k modelovani
-ptiprava modelovacich hmot
-druhy ozdob

e baleni, pfeprava
-obalové materiadly a technika
-zasady prodeje cukraiskych vyrobki

e skladovéni
-zatizeni pro skladovani vyrobk
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4.9.2. Suroviny

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Z4ci ziskaji piehledné védomosti o zpracovavanych surovinach, o jejich ptivodu a pouziti,
chemickém slozeni, vlastnostech a funkci jednotlivych zivin zastoupenych v surovinach,
moznostech a zasadach spravného skladovani a uchovavani surovin s ohledem na jejich trvan-
livost, v&etnd zptisobu hodnoceni jakosti surovin. Zaci si osvoji znalosti a dovednosti ziskané
zejména v odborném vycviku pfi vhodné volbé pouzitych surovin v zavislosti na technologic-
ké zpracovani, pti ur¢ovani a dodrzovani vhodnych podminek jejich skladovani a pii smyslo-
vém hodnoceni nebo hodnoceni kvalitativnich znakii surovin za soucasné¢ho zachovani kvality
vyrobkll. Nezbytnym cilem je i pochopeni vyznamu racionalni vyzivy pro zdravi ¢lovéka.

Casové a organizaéni vymezeni :
Vyuka probiha :

1. rocnik .......... 2 hod/tydné

2. rocnik .......... 2 hod/tydné

3. ro¢nik .......... 2 hod/tydné

Metody a formy vyuky:
Nejcastéjsi formy vyuky jsou frontdlni vyuka a samostatné prace vcetné vyuzivani informacni
a komunikacni techniky. Nejcastéji pouzivané metody vyuky jsou slovniho projevu (vyklad,
popis, vysvétleni), prace s odbornym textem (vyhledavani informaci, studium odborné litera-
tury), nacviku dovednosti (pracovnich ¢innosti) a fixaéni metody (procvicovani, praktické
upeviiovani dovednosti).

Zpisob hodnoceni:
Zact se hodnoti z Ustniho a pisemného projevu. Pfi hodnoceni se sleduje odborna spravnost,
schopnost uvadét u€ivo do souvislosti s jinymi vyu¢ovacimi predmeéty a logické mysleni.

Doporucené metody provérovani a hodnoceni Zakovskych vykonii:
- pisemné
- Ustni zkouSeni

1. ro¢nik, 2 h tydn€, povinny
VYZIVA A STRAVOVANI 14 HODIN

vystupy

ucivo

-popiSe stavbu a funkci jednotlivych organti
travici soustavy;

- uvede mechanické a chemické prostiedky
traveni;

- objasni princip trdveni a vstfebavani zivin
a vylucovani zbytkl potravin;

- vysvétli princip pfremény latek a energii;

- vyjmenuje Ziviny a vysvétli jejich vyznam
pro Cloveka;

- uvede vyznam racionalni vyZivy a zasady
spravné vyzivy;

- rozliSuje a charakterizuje hlavni druhy
VYZivy a Smery ve VyZive;

- vysvétli souvislosti nespravnych
stravovacich navyk a civiliza¢nich

VyZziva a stravovani

- fyziologie vyzivy

- Ziviny

- vyzivové hodnoty potravin
- zésady spravné vyzivy

- druhy vyZivy

- - alimentarni nédkazy
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chorob;

- chape vyznam vyzivy pii 1écbé nékterych
chorob, vysvétli pojem dietni vyZiva;
- pracuje s vyZivovymi normami
a s tabulkami vyzivovych hodnot potravin;
- Vysvétli energetickou a biologickou
hodnotu potravin a vypocte energetickou
hodnotu cukraiského vyrobku,
- vi, jak predchéazet ndkazam a otravam

z potravin;

HYGIENA 8 HODIN

vystupy

ucivo

- charakterizuje pozadavky na hygienu

v potravinaiském provozu, ur¢i kritické body
vyroby konkrétniho vyrobku

- uvede a aplikuje hygienické pozadavky pro
- praci s potravinami

Hygiena
- hygienické pfedpisy v potravinaiském
- provozu a pfi prodeji potravin

PLATNE PREDPISY 4 HODINY

vystupy

ucivo

- je seznamen s platnymi pravnimi pfedpisy
v potravinaiském primyslu, zejména

v cukrafské vyrobg;

- uvede a dodrzuje technologické postupy
-V cukrafské vyrobé

Platné predpisy v potravinarském
- priumyslu

SUROVINY 40 HODIN

vystupy ucivo
charakterizuje pozivatiny, potraviny, Suroviny
pochutiny a uvede ptiklady; - pozivatiny

-uvede chemické slozeni,

vlastnosti a pouziti surovin a pomocnych

latek v cukratské vyrobg;

- uvede zasady skladovani surovin

a pfedchazeni nezddoucim zménam

probihajicim pfii skladovani;

cukraiské vyrobky;

- uvede nové druhy surovin, pomocnych

latek a zlepSujicich ptipravki;

- vysvétli zptisoby hodnoceni jakosti

a zdravotni nezavadnosti surovin pfi piijmu

do skladu;

- popiSe mechanizaci ve skladu

- ovlada zplisoby manipulace se surovinami,

zvoli nejvhodnéjsi zptisob dopravy pro
danou surovinu,

- zékladni cukrafské suroviny
e cukry a jina sladidla

obiloviny

mlynské vyrobky

Skroby

vejce

mléko, mléné vyrobky

- pomocné suroviny

-nové druhy surovin, pomocnych latek a zlep-
Sujicich ptipravkl

- hodnoceni jakosti surovin

- stroje a zafizeni na skladovani, manipulaci

a pfepravu materialu
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2. rocnik, 2 h tydné, povinny
SUROVINY 66 HODIN

vystupy ucivo
-charakterizuje pozivatiny, potraviny, Suroviny
pochutiny a uvede ptiklady; - zékladni cukrafské suroviny

- prokaze znalosti o chemickém sloZeni,

vlastnostech a pouziti surovin a pomocnych e ovoce, ovocné vyrobky
latek v cukratské vyrobg; e voda
- uvede zasady skladovani surovin e tuky
a pfedchédzeni nezddoucim zménadm e jadroviny
probihajicim pfii skladovani; e olejnat semena
- rozliSuje druhy ovocnych produkti, e pochutiny
provede jejich vybér pro jednotlivé e kakao
cukrarské vyrobky; < ,
oy vir . e (Cokolada

- uvede priklady vyuziti cerstvého .

e napoje

a kompotovaného ovoce;

- sleduje nové druhy surovin, pomocnych
latek a zlepSujicich ptipravki;

- vysvétli zpisoby hodnoceni jakosti

o . e - hodnoceni jakosti surovin
a zdravotni nezavadnosti surovin pii piijmu . S . . .
do skladu - stroje a zafizeni na skladovani, manipulaci

- objasni zpUisoby upravy jednotlivych a prepravu

surovin pro cukratskou vyrobu, vysvétli zpt-
soby navazovani a davkovani surovin;

- popiSe mechanizaci ve skladu

- ovlada zpusoby manipulace se surovinami,
zvoli nejvhodnéjsi zptisob dopravy pro
danou surovinu;

3. roc¢nik, 2 h tydné, povinny
SUROVINY 50 hodin

vystupy ucivo
- charakterizuje potraviny ,suroviny, Suroviny
pochutiny a uvede ptiklady; - zékladni cukraiské suroviny

- prokaze znalosti o chemickém sloZeni,
vlastnostech a pouziti surovin a pomocnych
latek v cukratské vyrobg;

- uvede zédsady skladovani surovin

a predchazeni nezddoucim zménam
probihajicim pfi skladovani;

- sleduje nové druhy surovin, pomocnych
latek a zlepSujicich ptipravk,

- vysvétli zpisoby hodnoceni jakosti

a zdravotni nezédvadnosti surovin pii piijmu
do skladu;

kypfici prostfedky
zelirovaci prostiedky
nové¢ druhy surovin
potravinaiska barviva
obalové materialy

- pomocné suroviny
- hodnoceni jakosti surovin
- stroje a zatizeni na skladovani, manipulaci
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- objasni zptsoby upravy jednotlivych
surovin pro cukratfskou vyrobu

- popiSe mechanizaci ve skladu

- ovlada zplisoby manipulace se surovinami,
zvoli nejvhodnéjsi zptisob dopravy pro
danou surovinu,

a pfepravu materialu

Skladovani a trvanlivost vyrobki 14 hodin

vystupy

ucivo

- uvede zasady a vysvétli optimalni

podminky pro uchovani a skladovani

cukréiskych vyrobku;

- charakterizuje zmény pii skladovani

vyrobki a polotovarti a uvede metody

zamezujici jejich znehodnocentd;

- charakterizuje obalové materialy a uvede

jejich pouziti, vysvétli vyuziti balici

techniky;

- popiSe zpusoby baleni a expedici

cukréiskych vyrobku;

- vysvétli systém oznacovani balenych

cukréiskych vyrobku;

- uvede hygienické pozadavky a zasady

pii baleni a expedici;

- vyjmenuje zasady prodeje cukrarskych
vyrobki.

Skladovani a trvanlivost vyrobki

- uchovani, skladovani a trvanlivost
cukraiskych vyrobka

- zatizeni pro skladovani vyrobkl

- obalové materialy a balici technika

- zasady prodeje cukraiskych vyrobkl
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4.9.3. Stroje a zarizeni

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Vyucovaci piedmét poskytuje zakim potiebné védomosti a dovednosti 0 strojnim vybaveni
pouzivaném v cukrarské vyrobé. Cilem pfedmétu je poskytnout zakim znalosti o spravné
obsluze, sefizovani, CiSténi, zakladni 0drzb¢ a hospodarném vyuziti strojniho zafizeni
Vv cukraiské vyrob€. Predmét vede zaky k pochopeni vyznamu vyuzivani strojniho zatizeni
pro usnadnéni a zrychleni vyrobnich operaci. Navazuje na védomosti a dovednosti zéka osvo-
jené v predmétu technologie a umoznuje mu zvladnout praktickou obsluhu strojniho zatizeni
Vv cukrafskych provozech.

Casové a organiza¢ni vymezeni :
Vyuka probiha :
2. rocnik ..........
3. ro¢nik ..........

1 hod/tydné
1 hod/tydné

Metody a formy vyuky:
Nejcastéjsi formy vyuky jsou frontdlni vyuka a samostatné prace vcetn€ vyuzivani informacni
a komunikacni techniky. Nejcastéji pouzivané metody vyuky jsou slovniho projevu (vyklad,
popis, vysvétleni), prace s odbornym textem (vyhledavani informaci, studium odborné litera-
tury), nacviku dovednosti (pracovnich Cinnosti) a fixaéni metody (procvi¢ovani, praktické
upeviiovani dovednosti).

Zpisob hodnoceni:

Zaci se hodnoti z ustniho a pisemného projevu. Pii hodnoceni se sleduje odborna spravnost,
schopnost uvadét ucivo do souvislosti s jinymi vyucovacimi pfedméty a logické mysleni.
Doporuc¢ené metody provétovani a hodnoceni zakovskych vykoni:

- pisemné

- ustni

2. ro¢nik, 1 h tydné, povinny
UVODNI HODINA, 1 HODINA

vystupy ucivo

—-uvede piiklady bezpecnostnich rizik, even-
tuelné nejcastéjsi pticiny Grazl a jejich pre-
venci

- vysvétli poskytnuti prvni pomoci pii urazu
na pracovisti

- seznameni s tematickym planem

STROJE A ZARIZENI NA CISTENI A MYTI, SKLADOVANIi, MANIPULACI A PREPRAVU
MATERIALU, 7 HODIN

vystupy uéivo

-ovlada zplisoby manipulace se surovinami,
zvoli nejvhodnéjsi zpisob dopravy pro da-
nou surovinu

- popiSe mechanizaci ve skladu

- mechanickd dopravni zatizeni

- zafizeni skladl

- véahy

- prosévaci stroje a zatizeni

—uchovani, skladovani a trvanlivost cukraf-
skych vyrobkl

- zafizeni pro skladovani vyrobkt
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vystupy

ucivo

-popiSe bézné stroje a zafizeni na piipravu
tést a hmot v cukraiské vyrobé

-popise stroje a zafizeni pro upravu poloto-
vart

- stroje a zafizeni v cukréiské vyrobé
- Slehaci stroje

- ptidavna zafizeni k §lehacim strojim
- misici a fezaci stroje

- mixery

- tfeci stroje

—tabulovaci stroje

STROJE NA ZPRACOVANI TEST A HMOT, 8 HODIN

vystupy

ucivo

- popiSe bézné stroje a zatizeni na zpracovani
tést a hmot v cukratské vyrobé

- popiSe stroje a zafizeni pro Upravu poloto-
vart

- popisSe strojni zafizeni na tvarovani tést pro
dany vyrobek

—d¢lici a ztuzovaci stroje
—tvarovaci strunovy stroj
-rozvalovaci stroj

- stfikaci stroj

—roztira¢ platd

- plnici stroje

STROJE NA ZPRACOVANI KORPUSU, 6 hodin

vystupy

ucivo

-popiSe béZné stroje na zpracovani korpust
Vv cukrafské vyrobé

-rozkrajovac korpust

-maceci stroje a zafizeni- stroje na zdobeni
a kone¢nou upravu vyrobkil

- odfezavaci stroje

ZARIZENI NA BALENI HOTOVYCH VYROBKU, 5

HODIN

vystupy

ucivo

- popiSe bézné stroje a zatizeni na baleni ho-
tovych vyrobkil

-uvede zasady skladovani surovin a predcha-
zeni nezddoucim zméndm probihajicim pti
skladovani

—-uchovani, skladovani a trvanlivost cukrar-
skych vyrobk

- balici stroje a zafizeni

- zafizeni pro skladovani vyrobki

- obalové materialy a balici technika

- zésady prodeje cukratfskych vyrobki-

3. ro¢nik, 1 h tydné&, povinny

UVODNI HODINA, 1 HODINA

vystupy

ucivo

- seznameni s tematickym planem

ZARIZENI PRO TEPELNOU UPRAVU, 8 HODIN

vystupy

ucivo

-rozli$i, popiSe avybere vhodné stroje

- zafizeni pro tepelnou Gpravu
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a zafizeni pro tepelnou Upravu daného vy-
robku

- varnd, smazici a pecici zatizeni

ZARIZENI PRO UPRAVU VZDUCHU, 4 HODINY

vystupy

ucivo

-vysvétli funkci avyznam klimatizacniho
zatizeni v cukratské vyrob¢

- zafizeni pro tpravu vzduchu
— filtra¢ni zafizeni
-vzduchové clony

ZARIZENI PRO CHLADICI A MRAZICI ZARIZENI, 7 HODIN

vystupy

ucivo

-vysvétli princip chlazeni a uvede konkrétni
chladici zafizeni z praxe

- chladici zafizeni
—mrazici zafizeni
- stroje a zafizeni na vyrobu a chlazeni zmrz-

liny

MECHANIZOVANE LINKY, 5 HODIN

vystupy

ucivo

—-popiSe bézné stroje a zafizeni na piipravu
tést a hmot v cukraiské vyrobé

- linky na vyrobu jemného peciva

- linky na vyrobu susenek

- mechanizovana linka na oplatky

- mechanizované linky - Slehané hmoty
- linka béZného peciva

ZAVERECNE OPAKOVANI, 7 HODIN

ucivo

vystupy

- popisSe strojni zafizeni na tvarovani tésta pro
dany vyrobek

-rozli§i, popiSe avybere vhodné stroje

a zafizeni pro tepelnou upravu daného vy-
robku

- dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti
a ochrany zdravi pfi praci a pozarni preven-
ce

-pii obsluze, bézné Udrzbé a Cisténi strojii
a zafizeni postupuje v souladu s predpisy
a pracovnimi postupy

-uvede piiklady bezpecnostnich rizik, even-
tuelné nejcastéjsi priciny razu a jejich pre-
venci

-poskytne prvni pomoc pfi Urazu na praco-
visti

- opakovani uciva
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4.9.4. Odborné kresleni

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Zaci ziskaji potfebné védomosti a dovednosti o klasickych a modernich postupech vyroby
cukratskych vyrobkil. Zaci ziskaji znalosti o vybéru, spravné tpravé a piipravé surovin. Do-
hotovovani cukrarskych vyrobki, véetné estetického ztvarnéni. Nedilnou soucasti je soustav-
né zduraznovani vyznamu dodrzovani platnych hygienickych a bezpecnostnich ptedpist
V cukrarské vyrobe.

Casové a organiza¢ni vymezeni:
Vyuka probiha :

1. ro¢nik ......... 1 hod/tydné

2. ro¢nik ......... 1,5 hod/tydné

Metody a formy vyuky:
Nejcastéjsi formy vyuky jsou frontdlni vyuka a samostatné prace vcetné vyuzivani informacni
a komunikacni techniky. Nejcastéji pouzivané metody vyuky jsou slovniho projevu (vyklad,
popis, vysvétleni), prace s odbornym textem (vyhledavani informaci, studium odborné litera-
tury), nacviku dovednosti (pracovnich ¢innosti) a fixaéni metody (procvicovani, praktické
upeviiovani dovednosti).

Zpisob hodnoceni:
Zaci se hodnoti z grafického projevu. Pfi hodnoceni se sleduje odbornéd zdatnost a vytvarné
schopnosti a logické mysleni.

Doporucené metody provérovani a hodnoceni Zakovskych vykonii:
e graficky projev

Klic¢ové kompetence
KOMPETENCE K UCENI
e vyuziva ke svému u€eni rizné informacni zdroje v€etné zkuSenosti svych i jinych lidi
e ma pozitivni vztah k uceni a vzdélavani
e vyuziva ke svému u€eni rizné informacni zdroje v€etné zkuSenosti svych 1 jinych lidi
e zna moznosti svého dal§iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU
e voli prostiedky a zpisoby (pomticky, studijni literaturu, metody a techniky)
e vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuziva zkuSenosti a védomosti nabytych
o dfive
ODBORNE KOMPETENCE
e ovladé kreslitské dovednosti a techniky potifebné pti dekoraci cukraiskych vyrobkl

1. ro¢nik, 1 h tydné&, povinny
CVICENIi JEDNO TAHOVYCH LINIi, 8 HODIN

vystupy ucivo

- ovlada kreslitské dovednosti a techniky po- | - nacvik jedno tahovych linii volnou rukou
ttebné pii dekoraci cukratrskych vyrobki

- vyjadii ozdobou ucel vyrobku;

- zvoli vhodny typ pisma pro dany typ vyrob-
ku;

- dekoruje vyrobky vkusné, Cisté a barevné
sladéné;
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- prokazuje zru¢nost pii dekoraci cukrarskych
vyrobk;

NACVIK PISMA, 12 HODIN

vystupy

ucivo

- zvoli vhodny typ pisma pro dany typ vyrob-
ku;

-nacvik pisma

-nacvik htlkového pisma, rozestavéni pismen
a slov - tuzkou

-nacvik pisma psaciho a slov - tuzkou

-nacvik pisma fezaného

PRVKY ZDOBENI, 13 HODIN

vystupy ucivo
- dekoruje vyrobky vkusné, Cisté a barevné | -prvky zdobeni
sladéné; -okraje

- navrhne vyrobek podle vlastni pfedstavivos-
ti;
- vyjadii ozdobou ucel vyrobku;

-styliza¢ni kresba

2. ro¢nik, 1,5 h tydné, povinny
DELENIi A ZDOBENI JEDNOTLIVYCH PLOCH, 33,5 HODIN

vystupy

ucivo

- prokazuje zrucnost pii dekoraci cukraiskych
vyrobki;

- navrhne vyrobek podle vlastni pfedstavivos-
ti;

-déleni jednotlivych ploch

-zasady symetrického a asymetrického déleni
ploch

- plocha kruhova

- plocha ¢tvercova, obdélnikova

- kompozice zdobeni vyrobki a pisma

— figuralni kresba

PLASTICKA MODELACE, 8 HODINY

vystupy

ucivo

- dekoruje vyrobky vkusné, Cisté a barevné
sladéné;
- vyjadii ozdobou ucel vyrobku;

- dekorace
—barevné sladéni

SPECIFICKE UCIVO, 8 HODINY

vystupy

ucivo
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4.10. Vyroba a odbyt

4.10.1. Odborny vycvik

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Zaci ziskaji potfebné védomosti a dovednosti o klasickych a modernich postupech vyroby
cukratskych vyrobkil. Zaci ziskaji znalosti o vybéru, spravné tpravé a piipravé surovin. Do-
hotovovani cukrarskych vyrobki, véetné estetického ztvarnéni. Nedilnou soucasti je soustav-
né zduraznovani vyznamu dodrzovani platnych hygienickych a bezpecnostnich predpist
V cukrarské vyrobe.

Casové a organiza¢ni vymezeni :
Vyuka probiha :

1. ro¢nik .......... 14,5 hod/tydné

2. ro¢nik .......... 16,5 hod/tydn¢

3. rocnik .......... 17,5 hod/tydné

Metody a formy vyuky:
Nejcastéjsi formou vyuky je samostatna prace pod vedenim ucitele odborného vycviku, pii
které zaci prevadéji teoretické znalosti do praxe.

Zpisob hodnoceni:
pracovni zru¢nost, spravnost normovani surovin

Doporucené metody provérovani a hodnoceni Zakovskych vykoni:
- Ustni
- praktické dovednosti

ODBORNE KOMPETENCE

o efektivné hospodaii se svymi finan¢nimi prostfedky

e nakladd s materidly, energiemi, odpady, vodou ajinymi latkami ekonomicky
a s ohledem na zivotni prostiedi

e chape bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolu-pracovnika (i
dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf. klientli, zdkaznikl, navstévniki)
I jako soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti
podle ptislusnych norem

e 7zna a dodrzuje zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii
préci a pozarni prevence

e 0svoji si zasady a navyky bezpe¢né a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti véetné za-
sad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, disple-
je apod.), rozpozna moznost nebezpeci trazu nebo ohrozeni zdravi a je schopen zajis-
tit odstranéni zadvad a moznych rizik

e je vybaven védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém onemocnéni
nebo Urazu a dokaZe prvni pomoc sami poskytnout

e hodnoti kvalitu vstupnich surovin, meziproduktli a hotovych vyrobku dle ptisluSnych
norem

e kontroluje dodrzovani technologickych postupti, sleduje kritické body s cilem zajistit
bezpecnost cukratskych vyrobkl

e provadi senzorické hodnoceni surovin, meziprodukta a hotovych vyrobkt

e vybere pro dany vyrobek vhodné suroviny a pomocné latky ,dodrzuje technologické
postupy a hygienické pozadavky

e vyrabi, uchovava, skladuje cukratské vyrobky a vykonava odbytové ¢innosti v souladu
S principy zajisténi bezpecnosti potravin
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uplatnuje esteticka hlediska pti tvarovani a dohotovovani cukraiskych vyrobki
obsluhuje a udrzuje potravinarské stroje a zatizeni
vyuziva marketinkovych pfistupt pii baleni, etiketaci a prezentaci cukraiskych vyrob-

vede operativné-technickou evidenci pii skladovani, vyrobé, piijmu a expedici surovin
dodrzuje zasady osobni hygieny a provadi sanitaci provozu cukrarny

zatazuje do vyroby pfi ptipravé receptur nové poznatky z oboru
prokazuje manualni zru¢nost pii vyrob¢

1. ro¢nik, 14,5 h tydn€, povinny

UVOD DO ODBORNEHO VYCVIKU, 12 HODIN

vystupy

ucivo

- dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti

—-a ochrany zdravi pii praci a pozarni preven-
ce

-uvede priklady bezpecnostnich rizik, even-
tualné nejcastéjsi pfi¢iny trazu a jejich pre-
venci

-uvede povinnosti pracovnika i zaméstnava-
tele v piipad¢ pracovniho tGrazu

- pfi obsluze, bézné udrzbe a Cisténi stroji a
zafizeni postupuje v souladu s pfedpisy a
pracovnimi postupy

- provadi sanitaci provozu cukraiské vyroby

-BOZP, hygiena prace

- zésady hospodarteni se surovinami

- pracovné pravni problematika BOZP
- charakteristika pracovisté

- osobni a provozni hygiena

- bezpecnost technickych zatizeni

ZASADY HOSPODARENI SE SUROVINAMI, 12 HO

DIN

vystupy

ucivo

- pracuje s vyzivovymi normami a s tabulka-
mi vyzivovych hodnot potravin

—-uvede zasady skladovani surovin a predcha-
zeni nezddoucim zméndm probihajicim pii
skladovani

-vysvétli zpsoby hodnoceni jakosti a zdra-
votni nezavadnosti surovin pii piijjmu do
skladu

- popise mechanizaci ve skladu

—-uvede zéasady a vysvétli optimalni podmin-
ky pro uchovani a skladovani cukrarskych
vyrobki

-normuje potfebné suroviny pro konkrétni
vyrobu dle receptur a rozvrhne ¢asovou po-
sloupnost jednotlivych ¢innosti

-vedeni skladu, pfijem a vydej surovin

- evidence vyroby

- praktické vypocty surovin podle receptur
—-normovani surovin

- vybér a ptiprava surovin

- provozni evidence
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vystupy

ucivo

-navazuje a odmefuje suroviny

-voli vhodné suroviny pro konkrétni techno-
logické zpracovani, senzoricky posuzuje
vlastnosti a kvalitu surovin

- upravuje a piipravuje suroviny pro konkrét-
ni technologické zpracovani

- vybrané mérové jednotky SI
- soustava duté miry

-vazeni na riznych vahach
-vazeni a Gprava surovin

SEZNAMENI] S OBSLUHOU STROJU A ZARIZENI,

10 HODIN

vystupy

ucivo

- efektivné vyuziva strojni zafizeni surovino-
vé aenergetické zdroje v cukraiském pro-
vozu

- obsluha peci, strojii a zatizeni

- sazeni a obraceni plechii

- bezpecnost technickych zatizeni

-obsluha a udrzba strojii a zafizeni cukrai-
ského provozu

UPRAVA CUKRU, 35 HODIN

vystupy

ucivo

- pfipravuje cukerné rozvary atavi cukr pro
technologické tcely

- zjist

-voli vhodné suroviny pro piipravu polev uje
hustotu cukerného rozvaru

- pfipravuje karamel, fondan, kandys, kulér
agriliaz

- cukerné rozvary a hmoty

- vareni cukru na rizné hustoty

- teploméry, hustoméry

- vareni fondanu, tabulovani

-vyroba grildze, karamelu, kuléru a jadro-
vych past

-polevy uprava cukru na vafeni, oSetfovani
cukerného roztoku

CVICNE PRACE Z HMOT NA STRiKANIi, 28 HODIN

vystupy

ucivo

- ovlada kreslifské dovednosti a techniky po-
ttebné pii dekoraci cukratskych vyrobkl

- ptiprava cvi€né hmoty
- stfikani hladkou a fezanou trubickou

- sttikani papirovym kornoutkem

TESTA A JEJICH DOHOTOVENI], 60 HODIN

vystupy

ucivo

-objasni zpusoby upravy jednotlivych suro-
vin pro cukrafskou vyrobu, vysvétli zpliso-
by navazovani a davkovani surovin

- charakterizuje vady cukraiskych vyrobkt,
jejich prevenci a odstranéni

- ptipravuje zakladni druhy tést a hmot dle
receptury

—urcuje spravny stupent vymiseni a naslehani
tést a hmot

- vyroba a vyrobky z pevnych tést
- pevna tésta

- linecké, vaflové, kiehké

- vyroba ¢ajového peciva

- slana tésta

- tfené linecké tésto

- tvarovani, peceni, manipulace

- plnéni a slepovani

- polevy
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—urcuje spravny stupen odlezeni tést a hmot

—tvaruje rucné ¢i strojoveé tésta hmoty pro
Siroky sortiment cukraiskych vyrobki

-zvoli spravny stupenn predehfati pece pred
pecenim

-voli vhodnou teplotu a dobu peceni

- piipravuje zakladni druhy polev dle receptu-
ry

- ptipravuje zakladni druhy néplni dle recep-
tury

-naplné

PALENA HMOTA, 60 HODIN

vystupy

ucivo

-zna a dodrzuje technologické postupy v cu-
kréatské vyrobé

- kontroluje prubeh peceni

—urcuje stupenl propeceni vyrobku

- ptipravuje zékladni druhy polev dle receptu-
ry

- ptipravuje zakladni druhy naplni dle recep-
tury

- palend hmota

- ptiprava palené hmoty

- ptiprava palené hmoty z instan¢ni hmoty
- tvarovani a peceni korpust

- ptiprava naplni, polev

- tvarovani, peceni, manipulace

- prokrajovani korpust

- dohotoveni vyrobkii-potahovani

LISTOVA TESTA, 100 HODIN

vystupy

ucivo

- manipuluje s horkymi upe¢enymi korpusy

- skladuje, uchovava a ptipravuje vyrobky na
expedici

- ptipravuje zékladni druhy polev dle receptu-
ry

- ptipravuje zékladni druhy néplni dle recep-
tury

- listové tésto

- ptiprava listového tésta

- tvarovani korpust

- vyroba naplni a polev

- dohotoveni vyrobkii z listovych tést
- tvarovani, peceni, manipulace

SLEHANE HMOTY, 60 HODIN

vystupy

ucivo

- dodrzuje technologické postupy v cukrarskeé
vyrobé

-rozliSuje a charakterizuje jednotlivé typy
cukrafskych provozi

—-hospoddrné¢ vyuziva suroviny a pomocné
latky pfi technologickém zpracovani

- obsluhuje bézné stroje a zatizeni na hnéteni
a miseni tést a hmot

- ptipravuje zakladni druhy polev dle receptu-
ry

- ptipravuje zakladni druhy néplni dle recep-
tury

- Slehané hmoty

- lehké §lehané hmoty

- pfiprava surovin

—$lehani bilkl a Zloutkd

- tvarovani, peceni, manipulace

- prokrajovani korpusti

- dohotoveni vyrobkli-potahovani , zdobeni
-naplné

- polevy
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vystupy

ucivo

-dodrzuje technologické postupy v cukraiské
vyrob¢

-rozliSuje a charakterizuje jednotlivé typy
cukraiskych provozii

-hospodarné¢ vyuziva suroviny a pomocné
latky pii technologickém zpracovani

- obsluhuje bézné stroje a zafizeni na hnéteni
a miseni tést a hmot

- ptipravuje zékladni druhy polev dle receptu-
ry

- ptipravuje zakladni druhy naplni dle recep-
tury

- pfiprava surovin

-nahfivani a §lehani hmot

- michani hmot a ptisad

- ptiprava naplni a polev

- tvarovani, peceni, manipulace

2. ro¢nik, 17 h tydné&, povinny

UVOD, VYROBA TEST A HMOT, 89 HODIN

vystupy

ucivo

- dodrzuje technologické postupy v cukraiské
vyrobé

-rozliSuje a charakterizuje jednotlivé typy
cukraiskych provozi

-hospodarné vyuzivd suroviny a pomocné
latky pti technologickém zpracovani

- obsluhuje béZné stroje a zafizeni na hnéteni
a miseni tést a hmot

-vyuziva klasické pece a moderni zpisoby
peceni

- ptipravuje zékladni druhy polev dle receptu-
ry

- ptipravuje zékladni druhy néplni dle recep-
tury

-BOZP, ochrana zdravi pii préaci, hygiena
prace

- vykonové normy

- pevna tésta

- lineck4 tésta tfena

- Slehané hmoty lehkeé

- Slehané hmoty na nahfivani

- tvarovani, peceni, manipulace

- prokrajovani korpust

-naplné

- polevy

TEZKE SLEHANE HMOTY, 90 HODIN

vystupy

ucivo

- dodrzuje technologické postupy v cukrarskeé
vyrobé

- kontroluje priibéh peceni

—urcuje stupen propeceni vyrobku

- ptipravuje zékladni druhy polev dle receptu-
ry

- ptipravuje zakladni druhy néplni dle recep-
tury

- pfiprava surovin

—tfeni tuku s cukrem, pfidani vajec

- miseni hmot

- tvarovani korpust a peceni

- pfiprava naplni a polev

- dohotoveni vyrobkl

- tvarovani, peceni, manipulace

— prokrajovani korpust

- dohotoveni vyrobki-potahovani , zdobeni

OSTATNI SLEHANE HMOTY, 88 HODIN

vystupy

ucivo
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-zvoli spravny stupenn predehiati pece pred
pecenim

-kontroluje findlni vyrobky, odstranuje pfi-
padné vady

- piipravuje zakladni druhy polev dle receptu-
ry

- ptipravuje zakladni druhy néplni dle recep-
tury

- piiprava surovin, mou¢né smesi

- tvarovani a peceni

- ptiprava naplni a polev

- dohotoveni vyrobki

- baleni vyrobkt

- tvarovani, peceni, manipulace

- dohotoveni vyrobkli-potahovani , zdobeni

JADROVA HMOTA, 81 HODIN

vystupy

ucivo

—-uvede zasady a vysvétli optimalni podmin-
Ky pro vyrobu, uchovani a skladovani cuk-
rafskych vyrobki

- jadrova hmota

- jadrova hmota zakladni
-nahfivana jadrova hmota

- kombinované jadrové vyrobky
—jadrové vyrobky specialni

— tvarovani, pe¢eni, manipulace

PARIZSKE PECIVO, 21 HODIN

vystupy

ucivo

—-uvede zésady a vysvétli optimalni podmin-
ky pro vyrobu, uchovani a skladovani cuk-
rafskych vyrobkl

- pfiprava, tvarovani, peceni riznych druht
- ptiprava, tvarovani nepecenych druht
- tvarovani, peceni, manipulace

SMETANOVE VYROBKY, 70 HODIN

vystupy

ucivo

- charakterizuje vady cukréiskych vyrobkd,
jejich prevenci a odstranéni

- ptipravuje zékladni druhy polev dle receptu-
ry

- ptipravuje zékladni druhy néplni dle recep-
tury

-rozdéleni, ptiprava, druhy

- tvarovani, peceni, manipulace

- dohotoveni vyrobki-potahovani , zdobeni
-naplné

- polevy

ZDOBENI A JEDNODUCHE MODELOVANI, 80 HODIN

vystupy

ucivo

—-uvede zéasady a vysvétli optimalni podmin-
ky pro vyrobu, uchovani a skladovani cuk-
rafskych vyrobki provozu

- ptipravuje ruzné druhy ozdob

- potahuje a dohotovuje vyrobky

- vyuziva estetickych principl pti zdobeni

- pfiprava naplni a korpusii

— tvarovani, modelovani a zdobeni
- sestavovani celkt

- zdobeni

- ptiprava ozdob

SPECIALNI VYROBKY, 25,5 HODIN

vystupy

ucivo

- dodrzuje technologické postupy v cukrarské

- pfiprava surovin
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vyrob¢ - vyroba hmot

- kontroluje prubeh pecent

- urcuje stupenl propeceni vyrobku

-voli vhodné obalové materidly balenych
vyrobk, bali vyrobky a opatiuje je etiketou

- dohotoveni vyrobki
- baleni vyrobkt
- tvarovani, peceni, manipulace

3. roénik, 17,5 h tydné, povinny

UVOD, 28 HODIN

vystupy

ucivo

-dodrzuje zasady osobni a provozni hygieny

- charakterizuje pozadavky na hygienu
V potravinaiském provozu, uréi systém Kkri-
tickych bodt (HACCP)

-popiSe zpusoby baleni a expedici cukraf-
skych vyrobkt

-voli stroje a zafizeni pro jednotlivé operace
vyroby

- obsluhuje, sefizuje a provadi zakladni udrz-
bu stroju a zafizeni

- obsluhuje stroje a zafizeni pro manipulaci,
piepravu a upravu surovin

-obsluhuje strojni zafizeni pro tvarovani
a peceni

-vyuziva klasické pece imoderni zplsoby
peceni

—-provadi smyslové hodnoceni cukraiskych
vyrobkl

-BOZP, hygiena a sanitace v cukrairské vy-
robé

- seznameni s vyrobni technikou, evidenci

-hodnoceni jakosti surovin

-seznameni s novym strojnim a technologic-
kym zatizenim

-hodnoceni kvality vyrobkil

- skladovani a uchovavani vyrobki

- baleni a etiketace vyrobkt

- expedice vyrobki

- stroje a zafizeni na baleni a expedici vyrob-
ka

- prodej vyrobku

-surovinové zdroje dohotoveni
potahovani , zdobeni

- odpadové hospodaistvi

- marketing cukrafskych vyrobki

vyrobkii-

MEDOVE PERNIKOVE TESTO, 35 HODIN

vystupy

ucivo

-zna a dodrzuje technologické postupy v cu-
kratské vyrobé

-zvoli spravny stupen pfedehiati pece pred
pecenim

- ptipravuje rizné druhy ozdob

- medové tésto

- pfiprava surovin

- zad¢lavani tésta

- tvarovani

- sesazovani, potahovani a zdobeni hotovych
vyrobkil

- tvarovani, peceni, manipulace

KYNUTA A PLUNDROVA TESTA, 94 HODIN

vystupy

ucivo

- pfipravuje sortiment vyrobkd pro prezenta-
ci, prezentuje anabizi cukraiské vyrobky,
vyuziva marketingovych nastroji prodeje

- piipravuje zakladni druhy naplni dle recep-
tury

- kynuté tésto

- pfiprava surovin

- ptiprava kvasku

- zadélavani tésta

- kynuti, provalovani tésta

- tvarovani vyrobkl

- peceni a smazZeni

- dohotoveni a baleni vyrobka
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- tvarovani, peceni, manipulace
-naplné

ZMRZLINY, 21 HODIN

vystupy

ucivo

- pfipravuje jednotlivé druhy zmrzlin ze za-
kladnich surovin a ze zmrzlinovych smési,
vychlazuje a zamrazuje je

-uchovava zmrzliny

- tvaruje, piipadné zdobi zmrzliny

-obsluhuje stroje na vyrobu a tvarovani
zmrzlin

- pfi vyrobé a prodeji zmrzliny dodrzuje hy-
gienické pozadavky na mikrobidlni Cistotu

-sleduje opatfeni tykajici se kritickych bodu
ve vyrobg, napt. pomoci systému kritickych
bodi (HACCP)

—-dodrzuje pravidla spravné vyrobni praxe
a hygienické pozadavky

- zpusoby vyroby zmrzliny

- piiprava tekuté zmrzliny, vychlazeni
- mrazeni zmrzliny

—-uchovavani zmrzliny

DIA VYROBKY, 35 HODIN

vystupy

ucivo

-je seznamen s platnymi pravnimi pfedpisy
V potravinarském pramyslu, zejména v cu-
kréatské vyrobé

-rucné prokrajuje a plni korpusy
nebo obsluhuje strojni zafizeni na prokrajo-
vani a plnéni korpusi

- ptipravuje zékladni druhy néplni dle recep-
tury

- pfiprava surovin

- dohotoveni vyrobktl Dia

- tvarovani, peceni, manipulace
-naplné

RESTAURACNI MOUCNIKY, 52 HODIN

vystupy

ucivo

- prokazuje zru¢nost pii dekoraci cukrarskych
vyrobkt

- vyuziva estetickych principt pii zdobeni

- pfipravuje sortiment vyrobkd pro prezenta-
ci, prezentuje anabizi cukraiské vyrobky,
vyuziva marketingovych néstroji prodeje

- pfiprava surovin

-vyroba hmot a tést

- peceni, vafeni, smazeni

- vyroba naplni a polev

- vyroba studenych mouc¢nikt
- tvarovani, peceni, manipulace

OPLATKY, 35 HODIN

vystupy

ucivo

- potahuje a dohotovuje vyrobky

—-proddva vyrobky v souladu se zasadami
prodeje potravinaiskych vyrobkid a ustano-
venim na ochranu spotiebitele

- pfiprava surovin

- vyroba oplatkovych tést

—tvarovani, peceni, uprava, skladovani
- tvarovani, peceni, manipulace
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SOUBORNE PRACE, 260 HODIN

vystupy udivo

- charakterizuje vady cukraiskych vyrobku, | — vyrobky z pevnych tést
jejich prevenci a odstranéni - vyrobky z palené hmoty
- efektivné vyuziva strojni zafizeni surovino- | — vyrobky z listového tésta
vé aenergetické zdroje v cukrafském pro- | — vyrobky ze §lehanych hmot
vozu - vyrobky z jadrovych hmot
-dodrzuje zasady spravného nakladani s od- | - modelové vyrobky
pady V cukraiské vyrobé v souladu s prin-| - vyrobky z medového a pernikového tésta
cipy ochrany zivotniho prostiedi - vyrobky z kynutého a plundrového tésta
-vede zékladni provozni evidenci pii vyrobé,
skladovani, kontrole a expedici vyrobki
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4.11. Vzdélavani pro zdravi

Oblast vzdelavani pro zdravi si klade za cil vybavit zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi
k preventivni a aktivni péc¢i o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a
postoje ke zdravému zpusobu Zivota a celoZivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede zaky
k tomu, aby znali potfeby svého téla v jeho biopsychosocidlni jednoté a rozuméli tomu, jak
pusobi vyziva, zivotni prostiedi, dodrzovani hygieny, pohybové aktivity, pozitivni emoce,
pirekonavani negativnich emoci a stavi, jednostranné Cinnosti, disharmonické mezilidské
vztahy a jiné vlivy na zdravi. Dlraz se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, taba-
kovych vyrobcich, drogach, hracich automatech, pocitacovych hrach aj.), proti médii vnuco-
vanému idedlu télesné krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému piistupu k sexu. Pro-
toze jsou zaci v soucasnosti vystaveni fadé nebezpeci, kterd ohrozuji jejich zdravi a Casto
I zivot, nabyvaji na vyznamu i dovednosti potfebné pro obranu a ochranu proti nim, tj. pro
chovani pfi vzniku mimoiadnych udalosti.

V télesné vychove se usiluje zejména o vychovu a vzdelavani pro celoZivotni provadéni po-
hybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému
provadéni pohybovych Cinnosti, ke kvalité¢ v pohybovém uceni, jsou jim vytvafeny podminky
k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke kompenzovani negativnich vlivli zptisobu zivo-
ta a ke spolupraci pii spolecnych ¢innostech. Jsou vychovavani k dodrzovani zasad bezpec-
nosti a prevenci urazi pti pohybovych aktivitach.

V télesné vychové se rozvijeji jak pohybovée nadani, tak zdravotné oslabeni Zaci.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

- vazit si zdravi a cilevédomeé je chranit; rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi;

- pojimat zdravi jako prvotadou hodnotu potiebnou ke kvalitnimu proZzivani Zivota;

- preferovat takovy zplsob Zzivota, aby byly zdravi ohrozujici navyky, ¢innosti a situace co
nejvice eliminovany; vyuZivat pravidelné pohybové aktivity v dennim reZimu a k celoZivot-
ni péci o zdravi;

-raciondlné jednat v situacich osobniho a vefejného ohroZeni;

- chépat, jak vlivy zivotniho prostfedi ptisobi na zdravi ¢lovéka (vzduch, voda, hluk, chemic-
ke latky aj.);

- posoudit disledky komer¢niho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim obsahdm kri-
ticky odstup;

Oblast vzdélavani pro zdravi zahrnuje jednak ucivo potfebné k péci o zdravi a k ochrané ¢lo-
veéka za mimotadnych udalosti, jednak ucivo télesné vychovy. Vzdélavaci oblast by méla pro-
stupovat celym SVP: §kola rozpracuje vysledky vzdélavani do vyucovacich predméti (napf.
tematika uciva péce o zdravi se muze objevit v obCanské nauce, zakladech ekologie, télesné
vychové a odbornych ptedmétech) nebo vzdélavacich moduldl, ptipadné kurzii a jinych forem.
Pro oblast péce o zdravi lze vytvofit 1 samostatny vyucovaci predmeét.

Zak:

—uplatituje ve svém jednani zékladni znalosti
o stavbé a funkci lidského organismu jako
celku;

-popiSe, jak faktory zivotniho prostiedi
ovlivilyji zdravi lidi;

-zdlGvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu;

-dovede posoudit vliv pracovnich podminek
a povolani na své zdravi v dlouhodobé¢ per-
spektive a vi, jak by mohl kompenzovat je-
jich nezadouci disledky;

1 Péce o zdravi

Zdravi

- Cinitelé ovlivilyjici zdravi: Zivotni prostie-
di, zivotni styl, pohybové aktivity,

-vyziva a stravovaci navyky, rizikové cho-
vani aj. - ZAE

- duSevni zdravi a rozvoj osobnosti; socialni
dovednosti; rizikové faktory poskozujici
zdravi

- odpovédnost za zdravi své i druhych; péce
o vefejné zdravi v CR, zabezpedeni v ne-
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-popise vliv fyzického a psychického zati-
zeni na lidsky organismus;

- orientuje se v zasadach zdravé vyzivy a v
jejich alternativnich smérech;

—dovede uplatiiovat nau¢ené modelové situ-
ace k feSeni konfliktnich situaci;

-objasni dusledky socialné patologickych
zavislosti na zivot jednotlivce, rodiny a
spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit
své zdravi;

—diskutuje a argumentuje o etice v partner-
skych vztazich, o vhodnych partnerech a o
odpovédném pfiistupu k pohlavnimu zivotu;

-dovede posoudit vliv médii na a reklamy na
zivotni styl jedince a na péci o své zdravi;

- popise ulohu statu a mistni samospravy pii
ochrané zdravi a zivotii obyvatel;

-dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi,
jak na né reagovat v situacich osobniho
ohrozeni a za mimotadnych udalosti;

- - prokaze dovednosti poskytnuti prvni po-
moci sob¢ a jinym;

moci; prava a povinnosti v piipadé nemoci
nebo Urazu

- partnerské vztahy; lidska sexualita

- prevence Urazl a nemoci

-medidlni obraz krasy lidského téla, ko-
merc¢ni reklama

Zasady jednani v situacich osobniho ohro-

Zeni a za mimoradnych udalosti

- mimofadné udalosti (zivelni pohromy, ha-
varie, krizové situace aj.)

- zékladni ukoly ochrany obyvatelstva (varo-
vani, evakuace)

Prvni pomoc

—turazy a nahlé zdravotni ptihody

- poranéni pii hromadném zasazeni obyvatel

- stavy bezprostiedné ohrozujici zivot

- uplatiluje ve svém jednani zakladni znalosti
0 stavb¢ a funkeci lidského organismu jako
celku;

- popise, jak faktory Zivotniho prostiedi
ovlivilyji zdravi lidi;

- zdvodni vyznam zdravého zivotniho stylu;

- prokaze dovednosti poskytnuti prvni po-
moci sob¢ a jinym,;

- popise ulohu statu a mistni samospravy pii
ochran¢ zdravi a Zivotl obyvatel,

-dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi,
jak na né reagovat v situacich osobniho
ohroZeni a za mimotadnych udalosti;

- - prokaze dovednosti poskytnuti prvni po-
moci sob¢ a jinym;

1 Péce o zdravi

Zdravi

— Cinitelé ovlivilujici zdravi: zivotni prostie-
di, zivotni styl, pohybové aktivity, vyziva a
stravovaci navyky, rizikové chovani aj.

Prvni pomoc

—Urazy a nahlé zdravotni ptihody

- poranéni pi1 hromadném zasazeni obyvatel

- stavy bezprostfedné ohrozujici zivot

Zasady jednani v situacich osobniho ohro-

Zeni a za mimoradnych udalosti

- mimofadné udalosti (zivelni pohromy, ha-
varie, krizové situace aj.)

- zékladni ukoly ochrany obyvatelstva (varo-
vani, evakuace

-popise vliv fyzického a psychického zati-
zeni na lidsky organismus;

- dovede uplatiovat nau¢ené modelové situ-
ace k feSeni konfliktnich situaci;

-objasni dusledky socidln€¢ patologickych
zavislosti na zivot jednotlivce, rodiny a
spole¢nosti a vysvétli, jak aktivné chranit
své zdravi;

—diskutuje a argumentuje o etice v partner-
skych vztazich, o vhodnych partnerech a o
odpovédném pftistupu k pohlavnimu zivotu;

-dovede posoudit vliv médii na a reklamy na
zivotni styl jedince a na péci o své zdravi

- duSevni zdravi a rozvoj osobnosti; socialni
dovednosti; rizikové faktory poskozujici
zdravi

- odpovédnost za zdravi své 1 druhych; péce
o vefejné zdravi v CR, zabezpedeni v ne-
moci; prava a povinnosti v pfipadé nemoci
nebo trazu

- partnerské vztahy; lidska sexualita

-medidlni obraz krasy lidského téla, ko-
merc¢ni reklama

-popise vliv fyzického a psychického zati-
zeni na lidsky organismus;

—duSevni zdravi a rozvoj osobnosti; socidlni
- dovednosti
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- dovede uplatinovat nauc¢ené modelové situ- | — medialni obraz krasy lidského téla,
ace k feSeni konfliktnich situaci; - komer¢ni reklama

- dovede posoudit vliv médii na a reklamy na
zivotni styl jedince a na péci o své zdravi
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