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Telefon
Email
WWWwW
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600170284

00073130

Hnévkovice 865, 375 01 Tyn nad Vltavou

Ing. Josef Liska

385 778 111
info@isshnevkovice.cz
www.isshnevkovice.cz
385 778 134

JihoCesky kraj
70890650

U Zimniho stadionu 1952/2, 370 76 Ceské Budg&jovice
386720111

podatelna@kraj-jihocesky.cz

www.Kraj-jihocesky.cz

Skolni vzdélavaci program

obor

23-68-H/01
Mechanik opravar motorovych vozidel

stupen vzdélani  Stfedni vzdé€lani s vyucnim listem

délka studia 3 roky
forma studia denni forma vzdélavani
platnost od 1. zafi 2023 pocinaje 1. ro¢nikem

Ing. Josef Liska
reditel skoly
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2. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu
2.1. Skolni vzdélavaci program: Mechanik opravai motorovych vozidel
23-68-H/01

Mechanik opravar motorovych vozidel
stupen vzdélani  Stfedni vzdélani s vyucnim listem

obor

délka studia 3 roky
forma studia denni forma vzdélavani
platnost od 1.9.2023 pocinaje 1. ro¢nikem

Popis celkového pojeti vzdélavani

Jedna se o 3lety obor vzdélavani zakonceny ziskdnim stfedniho vzdélani s vyucénim listem. Naplni
je teoretické vyucCovani a prakticka vyuka formou odborného vycviku, ktery muze probihat
i na smluvnich pracovistich. SVP rozpracovava do konkrétni podoby RVP oboru a upiesiiuje obsah
teoretické vyuky i praxe. SVP zahrnuje i pozadavky smluvnich provozii pro maximalni uplatnitel-
nost absolventd na trhu prace. Vzdélavaci strategie podle SVP uplatiiuje provazanost mezi teoretic-
kym vyucovanim a praktickym vycvikem. Odborné kompetence vyrazné posiluje produktivni prace
zaki pti odborném vycviku jiz od prvniho ro¢niku na SPPV.

Organizace vyuky

Teoretické vyudovani probiha v uéebnach SOS a SOU Hnévkovice 865. Pro vyuku je k dispozici
kinosal, 2 pocitacové ucebny, t€locvicna, posilovna a venkovni sportovni areal.

Praktické vyuc€ovani se uskutecniuje ve Skolnich dilnach skupinovou vyukou pod ptimym vedenim
ucitell odborného vycviku, ve vyssich ro¢nicich i formou individudlniho odborného vycviku na
smluvnich pracovistich fyzickych, nebo pravnickych osob pod vedenim uréeného instruktora (od-
borného pracovnika daného smluvniho zaiizeni). Skola zajistuje s danym pracovi§tém Smlouvu
0 zajisténi odborného vycviku na SPPV.

Na zéky se pii praktickém vyucovani vztahuji ustanoveni zakoniku prace, ktera upravuji pracovni
dobu, bezpecnost a ochranu zdravi pii praci.

Z4ci $koly se ucastni nejriiznéjsich soutézi a prehlidek v ramci kol CR popt. i zahraniéi.

Zpusob hodnoceni Zaki

Hodnoceni Zakt vyplyva z dil¢i klasifikace Zaka béhem pololeti. Pfislusny vyucujici ucitel predme-
tu vyuziva k hodnoceni znalosti zaka rizné druhy zkousek — pisemné prace vypracované jednotlivci
I vysledky skupinové prace, praktické prace nebo Ustni zkouseni, prezentace projekti, referatl aj.,
sleduje priibézné vykon zaka, jeho aktivity pii vyu€ovani a pfipravenost na vyucovani.

Pti klasifikaci je hodnocena ucelenost, pfesnost a trvalost osvojeni pozadovanych poznatkt, kvalita
a rozsah ziskanych dovednosti, schopnost uplatiiovat osvojené poznatky a dovednosti, samostatnost
pfi feSeni teoretickych a praktickych tikoli, schopnost vyuZivat a zobectiovat zkuSenosti a poznatky
ziskané pfi praktickych €innostech, aktivita, samostatnost a tvofivost.

V pfedmétu praktického zamétfeni se hodnoti také vztah k préaci, k pracovnimu kolektivu
a k praktickym ¢innostem, osvojeni si praktickych dovednosti a navykut, vyuziti ziskanych teoretic-
kych védomosti v praktickych ¢innostech, aktivita, samostatnost, tvofivost, iniciativa.

Soucasti hodnoceni 74kt je 1 hodnoceni chovéni a vystupovani zaki a prezentovani Skoly, vysledky
zaki pti soutézich, vysledky skupinovych projektii apod.

Pti hodnoceni zakt je kladen dtiraz na:

- motivacni, informativni a vychovnou funkci hodnoceni
- sebehodnoceni a sebe posuzovani, kolektivni hodnoceni
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kombinaci raznych klasifika¢nich metod (znamkovani, slovni hodnoceni, bodovy systém)
individualni pfistup k zZdktim a néaslednd pomoc

prabéznou pedagogickou diagnostiku a objektivizaci hodnoceni s vyuzitim didaktickych testt
vhodné formy prezentace vysledkt vzdélavani na vefejnosti — spolecenské akce, vystavy vyrob-
k1, ucast na soutézich apod.
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Vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zaki mimoradné nadanych
Vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (dale SVP) probihd v souladu se zdkonem
&.561/2004 Sb., Skolskym zikonem. a vyhlaskou MSMT ¢&. 73/2005 o vzdélavani déti, zaki

rowr

a studentt se specialnimi vzdélavacimi potiebami a déti, zaka a student mimotadné nadanych.

Ve skole se vzdélavaji zaci se specifickymi vyvojovymi poruchami uceni (dale SVPU), zaci
se specifickymi poruchami chovani, Zaci se zdravotnim znevyhodnénim, Zaci se socidlnim znevy-
hodnénim 1 zaci ohrozeni socidlné patologickymi jevy. Podporu a pomoc témto zakim, pedagogiim
i rodi¢tim Zakd poskytuje Skolni poradenské pracovisté ve kterém pisobi vychovny poradce, meto-
dik prevence socialné patologickych jevi a specidlni pedagog.

Zaci se SVPU jsou integrovani do bé&zné t¥idy a vzdélavaji se podle Individualnich vzdé&lavacich
plant (dale jen IVP). Podobny pfistup je i k zdkim s vyvojovymi poruchami chovani, piedevsim
s poruchami pozornosti spojenymi s hyperaktivitou (ADHD). Prace s nimi spoc¢iva piedevSim ve
volb¢ vhodnych vyukovych a vychovnych prostredka.

Prace se zaky se socialnim znevyhodnénim spociva piedevsim v jejich motivaci a podpoie ve studiu
a ve volbé vhodného vychovného postupu. Tito zéci jsou dlouhodobé sledovani a vedeni tfidnimi
uciteli ve spolupraci s vychovnym poradcem a eventuelné s vychovateli DM.

Z4ci mimotadné nadani se ve §kole v sou¢asné dobé nevzdélavaji.

Pro zaky, jejichZ porucha dosahuje takového stupné, Ze je opraviuje k zatazeni do specialniho skol-
stvi, je na zadost rodi¢t a na zakladé doporuceni skolského poradenského zatfizeni, pfipraven Indi-
vidualni vzdélavaci plan. Cil vzdélavani téchto zakl zdstava zachovan, rozsah uciva mize byt pii-
zpusoben s ohledem na druh postizeni zaka. Pro kazdého Zaka volime vhodné metody vzdélavani
a specialni formy ovefovani osvojeného uciva. Vyuka téchto zakli smétuje k tomu, aby si i ptes svij
handicap osvojili potfebné obcanské, klicové 1 odborné kompetence. Podle IVP mohou byt vzdéla-
vani 1 Zaci dlouhodob& nemocni.

VSsichni vyucujici jsou v potfebném rozsahu informovani o Zacich se SVP, které uci. Pii péci o zadky
se specidlnimi vzdélavacimi potfebami spolupracuje Skola s nasledujicimi institucemi
a organizacemi:

- PPP C. Budgjovice, Pisek

- SPC Tyn nad Vltavou, Ceské Budg&jovice

- CPIV C. Budgjovice

Realizace bezpec¢nosti a ochrany zdravi p¥i praci a poZarni prevenci

Zaci jsou prokazatelng v priibéhu kazdého $kolniho roku seznamovani se zasadami bezpe¢nosti
prace a ochrany zdravi (BOZP) a zdsadami poZéarni prevence. Stejné tak Skolni fad, vnitini fady
a smérnice upravuji zakazy uzivani alkoholickych napoji, ndvykovych latek, projevii dusevniho ¢i
fyzického teroru, péstovani, prechovavani ¢i distribuce navykovych latek a ochranu pied vSemi
druhy socialné patologickych jevii. Se zasadami BOZP jsou Zaci prokazatelné¢ seznameni ina
smluvnich pracovistich OV s ohledem na konkrétni rizika. PoruSeni zdsad BOZP a PO je feSeno
Vv souladu se Skolnim fadem.
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Organizace vzdélavani

Délka a forma vzdélavani

Tento obor vzdé€lani Ize realizovat v téchto formach vzdélavani:

- 3 roky v denni form¢ vzdélavani

- laz2 roky v denni form¢ vzd€lavani ve zkraceném studiu pro uchazece, kteti ziskali stredni v
zd€lani s maturitni zkouskou, nebo stfedni vzd€lani s vyucnim listem v jiném oboru vzdélani

Vecerni, dalkové nebo kombinované vzdélavani je nejvysSe ol rok delsi nez vzd€lavani v denni
forme.

DosazZeny stupen vzdélani
- stfedni vzdélani s vyucnim listem
- kvalifika¢ni uroven EQF 3

Podminky pro prijeti ke vzdélavani
- pfijiméni ke vzdelavani se fidi zdkonem ¢. 561/2004 Sb. ve znéni pozdé&jsich predpisit
- splnéni podminek zdravotni zpiisobilosti uchazec¢t o vzdélavani v daném oboru vzdélani.

Zpisob ukonceni vzdélavani, potvrzeni dosaZzeného vzdélani a kvalifikace
Vzdélavani se ukoncuje zavére¢nou zkousSkou.

Dokladem o dosazeni stupné vzdélani je vysvédceni o zavéreéné zkousce a vyucni list.
Obsah a organizace zavérecné zkousky se fidi platnymi piedpisy.
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2.2 Cile odborného vzdélavani

Koncepce stiedniho vzdélavani, vcéetné odborného, vychazi z celozivotné pojatého a na princi-
pu znalostni spolecnosti vybudovaného konceptu vzdélavani, ve kterém je vzdélavani cestou 1 na-
strojem rozvoje lidské osobnosti. Jako teoretické vychodisko pro koncipovani struktury cila
sttedniho vzdélavani byl pouzit znamy a respektovany koncept Ctyi cili vzdélavani pro 21.
stoleti.

V souladu s tim je zdmérem (obecnym cilem) stiedniho odborného vzdélavani ptipravit zéka na
uspésny, smysluplny a odpovédny osobni, obc¢ansky i pracovni zivot v podminkach méniciho
se sveéta, tzn.:

a) UZit se poznavat, tj. osvojit si nastroje pochopeni svéta a rozvinout dovednosti potiebné k uceni
se, prohloubit si v navaznosti na zakladni vzd€lani poznatky osvété a dale je rozSifovat.

Vzdélavani smétuje k:

- rozvoji zakladnich mysSlenkovych operaci zaka (analyza, syntéza, indukce, dedukce, gene-
ralizace, abstrakce, konkretizace, srovnavani, uspotfadani, tfidéni aj.), jejich paméti a schopnosti
koncentrace;

- osvojeni obecnych principtll a strategii feSeni problému (praktickych i teoretickych), stejné jako
dovednosti potfebnych pro praci s informacemi;

- vytvoreni — na zéklad€ osvojeni podstatnych faktl, pojmil a generalizaci — takové struktury po-
znéani zaka v jednotlivych oblastech stfedoskolského odborného vzdélavani, na jejimz zaklade
1épe porozumé;ji svétu, ve kterém ziji, a pochopi nezbytnost udrzitelného rozvoje;

- prohloubeni a rozsitfeni védomosti zaki osvéte, ktery je obklopuje;

- porozuméni potfebnym védeckym, technickym a technologickym metoddm, ndstrojim a
pracovnim postupim z riznych obort lidské Cinnosti a pozndni (které tvoii obsah stfedo-
Skolského vzdélavani) a k rozvijeni dovednosti jejich aplikace;

- osvojeni poznatkll, pracovnich postuptl a nstroju potfebnych pro kvalifikovany vykon povolani
a pro uplatnéni se na trhu préce;

- rozvoji dovednosti zakl ucit se a byt pripraven celozivotné se vzdélavat.

b) UCit se pracovat a jednat, tj. nauCit se tvofivé zasahovat do prostiedi, které zaky obklo-
puje, vyrovnavat se s riznymi situacemi a problémy, umét pracovat v tymech, byt schopen vykona-
vat povolani a pracovni ¢innosti, pro které byl pfipravovan.

Vzdélavani smétuje k:

- formovani aktivniho a tvofivého postoje Zakli k problémim a k hleddni jejich rGznych te-
Seni;

- adaptabilit¢ Zakli na nové podminky, k jejich schopnosti tvofivé do té€chto podminek za-
sahovat, tj. k flexibilit¢ a kreativité zaku,

- rozvoji aktivniho pfistupu zakl k pracovnimu zivotu a profesni kariéfe, véetné schopnosti pfi-
zpusobovat se zménam na trhu prace;

- zodpovédnému, tj. cilevédomému, soustfedénému, vytrvalému a peclivému pfistupu zaka
Kk tymové i samostatné praci;

- vytvafeni odpovédného piistupu zakt k plnéni povinnosti a k respektovani stanovenych pravi-
del;

- tomu, aby zaci uméli spravné¢ odhadovat své moznosti a schopnosti, zvazovali a respekto-
vali moZnosti a schopnosti jinych lidji;

- rozvoji dovednosti potfebnych k vyjednavani, diskusi, ptfipadnému kompromisu, k obh4jeni
svého stanoviska 1 pfijimani stanoviska jinych;

- tomu, aby chapali praci a pracovni ¢innosti jako ptilezitost k seberealizaci.

c) Ucit se byt, tj. rozumét vlastni osobnosti a jejimu utvafeni, jednat v souladu s obecné pfijima-
nymi moralnimi hodnotami, se samostatnym tsudkem a osobni z odpovédnosti.
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Vzdélavani smétuje k:

- rozvoji télesnych 1 dusevnich schopnosti a dovednosti zak;

- prohlubovani dovednosti potiebnych k sebereflexi, sebepoznani a sebehodnocenti;

- utvareni adekvatniho sebevédomi a aspiraci zak;

- utvéareni a kultivaci svobodného, kritického a nezavislého mysleni zakd, k rozvoji jejich usudku
a rozhodovani;

- pfijiméani odpovédnosti zakl za vlastni mysleni, rozhodovani, jedndni, chovani a citéni;

- kultivaci emoc¢niho prozivani zaka, véetné prozivani a vnimani estetického;

- rozvoji kreativity a imaginace zak{;

- rozvoji volnich vlastnosti zakli;—rozvoji specifickych schopnosti a nadani zak.

- rozvoji specifickych schopnosti a nadani zak.

d) U¢it se Zit spolecné, ucit se zit s ostatnimi, tj. umét spolupracovat s ostatnimi, byt schopen podi-
let se na zivoté€ spolecnosti a nalézt v ni své misto.

Vzdélavani smétuje k:

- tomu, aby zaci respektovali lidsky Zivot a jeho trvani jako vysokou hodnotu;

- vytvafeni Ucty k zivé inezivé pfirod¢, k ochrané a zlepSovani piirodniho a ostatniho zivot-
niho prostiedi a k chapani globalnich problémt svéta;

- prohlubovani osobnostni, narodnostni a obcanské identity zakt, k jejich pfipravenosti tuto
identitu chranit a soucasné také respektovat identitu jinych lidi;

- tomu, aby se zaci ve vztahu k jinym lidem oprostili od predsudkti, xenofobie, intolerance, ra-
sismu, agresivniho nacionalismu, etnické, ndbozenské a jiné nesnasenlivosti;

- utvéafeni slusného a odpovédného chovani zakl v souladu s moralnimi zasadami a pravidly spo-
leCenského chovani;

- tomu, aby Zdci citili potfebu aktivné se zapojit do obfanského Zivota a spolupracovat na zacho-
vani demokracie a jejim zdokonalovani, aby jednali v souladu se strategii udrzitelného roz-
Voje;

- rozvoji komunikativnich dovednosti zakii a dovednosti potifebnych pro hodnotny partner-
sky Zivot i pro zivot v §ir§im (pracovnim, rodinném, zajmovém aj.) kolektivu.

Kompetence absolventa

Vzdélavani v oboru sméfuje v souladu s cili stftedniho odborného vzdélavani k tomu, aby si zaci
vytvofili, v navaznosti na zakladni vzd€lavani a na urovni odpovidajici jejich schopnostem a stu-
dijnim pfedpokladiim, nasledujici kli¢ové a odborné kompetence.
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2.3 Klic¢ové kompetence

a) Kompetence k uéeni

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat dosazené
vysledky a pokrok a realné¢ si stanovovat potieby a cile svého dalsiho vzdélavani, tzn. ze ab-
solventi by méli:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

ovladat rizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

uplatiovat rizné zpisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét efektivné vyhle-
davat a zpracovavat informace;

poslouchat s porozuménim mluvené projevy (napt. vyklad, pfednéasku, proslov), potfizovat si
poznamky;

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, vcetné svych zkusenosti i zkuSenosti jinych
lidi;

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cili svého uceni, ptijimat hodnoceni vysledkii svého
uceni od jinych lidi;

znat moznosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

b) Kompetence k ieSeni problémi
Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné feSit bézné pracovni
I mimopracovni problémy, tzn. Ze absolventi by méli:

porozumét zadani ukolu nebo uréit jadro problému, ziskat informace potiebné k feSeni problé-
mu, navrhnout zplsob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej, vyhodnotit a ovétit
spranost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatiiovat pfi feSeni problémil riizné metody mysleni a mySlenkové operace;

volit prostfedky a zptisoby (pomucky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné pro splnéni
jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti nabyté dtive;

spolupracovat pti feSeni problémt s jinymi lidmi (tymové feseni).

¢) Komunikativni kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadfovat se v pisemné i Gstni formé
v riznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn. ze absolventi by méli:

vyjadiovat se pifiméfené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech mluvenych
I psanych a vhodné¢ se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné¢ a souvisle, v pisemné podobé& prehledné a jazykové
spravng;

ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

zpracovavat béZzné administrativni pisemnosti a pracovni dokumenty;

snazit se dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textd, popft. projevi jinych lidi;

vyjadfovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

dosahnout jazykové zpusobilosti potfebné pro zakladni komunikaci v cizojazy¢ném pro-
stiedi nejméné vjednom cizim jazyce;

dosahnout jazykové zpusobilosti potiebné pro zakladni pracovni uplatnéni podle potieb a cha-
rakteru pfislusné odborné kvalifikace (napf. porozumét zdkladni odborné terminologii a za-
kladnim pracovnim pokynim v pisemné i tstni forme);

pochopit vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti.
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d) Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pfipraveni stanovovat si na zaklad¢é poznani

své osobnosti pfiméfené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové 1 pracovni, peCovat o své

zdravi, spolupracovat s ostatnimi a pfispivat k utvafeni vhodnych mezilidskych vztaht, tzn. ze
absolventi by méli:

- posuzovat redlné¢ své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jedndni a
chovani v riznych situacich;

- stanovovat si cile apriority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni orientace
a zivotnich podminek;

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany jinych lidi,
pfijimat radu i kritiku;

- oveétovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat ndzory, postoje a jednani jinych lidi;

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i duSevni rozvoj, byt si védomi
disledkt nezdravého zZivotniho stylu a zavislosti;

- adaptovat se na meénici se zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a moz-
nosti je pozitivné ovliviiovat, byt pfipraveni feSit své socidlni i ekonomické zalezitosti, byt
finan¢né gramotni;

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

- pfijimat a odpovédné plnit svétené ukoly;

- podnécovat praci tymu vlastnimi névrhy na zlepSeni prace afteSeni ukolli, nezaujaté zva-
zovat navrhy druhych;

- prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahti a k ptedchazeni osobnim konfliktim,
nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym.

e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi uznéavali hodnoty a postoje podstatné pro zivot

v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym rozvojem a podpo-

rovali hodnoty narodni, evropské 1 svétové kultury, tzn. Ze absolventi by méli:

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim z4jmu, ale 1 ve vefejném zajmu;

- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni specifi-
ka), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci, pomahat druhym lidem;

- jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spoleCenského chovani, pfispivat
K uplatiovani hodnot demokracie;

- uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti —vlastni kulturni, narodni a osob-
nostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

- zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas ave svéte;

- chéapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrZitelného rozvoje;

- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a spoluodpovédnost pii
zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chdpat jeho minulost 1 soucasnost v evropském a své-
tovém kontextu;

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim vytvotfen po-
zitivni vztah.

f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat své osobnostni a od-

borné piedpoklady pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro budovani a rozvoj své profesni kariéry

a s tim souvisejici potfebu celozivotniho uceni, tzn. Ze absolventi by méli:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani; uvédomovat si vy-
znam celozivotniho uceni a byt pfipraveni pfizptisobovat se ménicim se pracovnim pod-
minkam;

- mit ptehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace vdaném oboru; cilevédomé a zodpovéd-
n¢ rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;
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mit realnou piedstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o pozadav-
cich zaméstnavatelll na pracovniky a umét je srovnavat se svymi predstavami a predpoklady;
umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prilezitostech, vyuzi-
vat poradenské a zprostfedkovatelské sluzby jak z oblasti svéta prace, tak vzdélavani;
komunikovat vhodné¢ s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svlij odborny potencial a své
profesni cile;

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelti a pracovnik;

rozumét podstaté a principim podnikani, mit pfedstavu o pravnich, ekonomickych, admi-
nistrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani; dokazat vyhledavat
a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou trzniho prosttedi, se svymi piedpo-
klady a dalSimi moznostmi.

g) Matematické kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat matematické dovednosti
v raznych Zivotnich situacich, efektivné hospodafit s financemi, tzn., Ze absolventi by méli:

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

Cist rizné formy grafického znadzornéni (tabulky, diagramy, grafy, schémata apod.);

provadét redlny odhad vysledku feSeni dané ulohy;

nachdzet vztahy mezi jevy a pfedméty pii feSeni praktickych ukolil, umét je popsat a vyuzit pro
dané reseni;

aplikovat znalosti 0 zakladnich tvarech pfedméti a jejich vzajemné poloze v roving i pro-
storu;

aplikovat matematické postupy pii feSeni praktickych ukoli v béznych Zivotnich
| pracovnich situacich.

h) Kompetence vyuZivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a pracovat
s informacemi

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby absolventi pracovali s osobnim pocitacem a jeho zédkladnim
a aplika¢nim programovym vybavenim, ale i s dalSimi prostfedky ICT a vyuzivali adekvatni
zdroje informaci a efektivné pracovali s informacemi, tzn. absolventi by méli:

pracovat s osobnim pocitatem a dalSimi prostfedky informac¢nich a komunikaénich techno-
logii;

pracovat s béZnym zakladnim a aplikaénim programovym vybavenim;

ucit se pouzivat nové aplikace;

komunikovat elektronickou posStou a vyuzivat dal$i prostfedky online a offline komunikace;
ziskavat informace z otevienych zdroji, zejména pak s vyuzitim celosvétové sité Internet;
pracovat s informacemi z riznych zdroji nesenymi na riznych médiich (tisténych, elektro-
nickych, audiovizudlnich), a tois vyuzitim prostfedkll informacnich a komunikacnich
technologii;

uvédomovat si nutnost posuzovat rozdilnou vérohodnost rtznych informacnich zdrojli a
kriticky pfistupovat k ziskanym informacim, byt medialn€ gramotni.
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2.4 Odborné kompetence
a) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi p¥i praci, tzn. aby absolventi:

chapali bezpeCnost prace jako nedilnou soucdst péce ozdravi své 1 spolupracovniki
(i dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. klientli, zdkaznikd, navstévnikt) i jako
soucast fizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle ptislusSnych
norem;

znali a dodrzovali zakladni pravni piedpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a
pozarni prevence;

osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni Cinnosti vcetné¢ zasad
ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami (monitory, displeji apod.), roz-
poznali moznost nebezpeci irazu nebo ohrozeni zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a
moznych rizik;

znali systém péce ozdravi pracujicich (vCetn¢ preventivni péce, uméli uplatiiovat naroky na
ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Grazem nebo posSkozenim zdravi
V souvislosti s vykonavanim prace);

byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pii ndhlém onemocnéni nebo
urazu a dokdzali prvni pomoc sami poskytnout.

YW 7

b) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobkii nebo sluzeb, tzn. aby absolventi:

chépali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména organizace;
dodrzovali stanovené normy (standardy) a ptredpisy souvisejici se systémem fizeni jakosti zave-
denym na pracovisti;

dbali na zabezpeCovani parametrd (standardt) kvality procest, vyrobkd nebo sluzeb, zo-
hlediiovali pozadavky klienta (zdkaznika, ob¢ana).

c) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje, tzn. aby absolventi:

znali vyznam, 0cCel a uziteCnost vykonavané prace, jeji financni, popt. spolecenské ohod-
noceni;

zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu 1 v béZném Zivot¢)
mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi, socialni dopady;

efektivné hospodatili s finan¢nimi prostredky;

nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky a s ohledem na
Zivotni prostiedi.

d) Provadét montaze, opravy a sefizeni vozidel, tzn. aby absolventi:

zvladali pfipravu a organizaci svého pracoviste,;

volili a pouzivali vhodnou technickou dokumentaci pro dany druh a typ vozidla a vyhledali od-
povidajici parametry v elektronickém informacnim systému (online nebo offline), dilenskych
pfiruckach, katalozich atd.;

cetli a orientovali se v technickych vykresech a schématech obsazenych v servisni dokumentaci
(v€etne schémat hydraulickych, pneumatickych a elektrickych);

volili vhodné strojirenské materidly a technologicky postup jejich zpracovani;

ovladali zakladni tkony pii ru¢nim a strojnim zpracovani technickych materialti véetné jejich
pfipravy pied zpracovanim;

volili a pouzivali stroje, nastroje, zatizeni, bézné 1 specidlni montdzni naradi, univerzalni i spe-
cidlni montazni ptipravky a pomicky, zdvihaci a jind pomocné zafizeni, ruéni mechanizované
naradi a jeho pfisluSenstvi;

volili vhodné soucéstky, kinematické, hydraulické a pneumatické mechanismy, elektronické
prvky apod., pouzivané ve vozidlech;

identifikovali pfi¢iny zavad u vozidel, jejich jednotlivych agregatii a prvka s vyuzitim béznych
I specialnich méfidel, méficich pfistrojt, diagnostickych prostiedki a zatizeni;

provadeli kontrolu tvaru, rozmért, uloZeni, elektrickych hodnot, parametrii, jakosti provedenych
praci apod. a parametry porovnavali s idaji stanovenymi vyrobcem,;
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- dodrzovali odpovidajici a bezpecny technologicky postup pro demontaz, opravu a montaz agre-
gatl, vozidel a jejich ¢asti;

- provadé¢li sefizeni a nastaveni piedepsanych parametra;

- stanovili vhodny zpisob udrzby a oSetfeni a provadéli jej;

- provade¢li prohlidky dle dokumentace vyrobce;

- provadéli bézné a sttedné narocné opravy vozidel a vozidla prezkouseli;

- provadeéli jednodussi opravy elektrickych rozvodu a elektrické vystroje vozidel;

- provadéli funkéni zkousky vozidel na zkusebnich zafizenich;

- volili a spravné aplikovali prostiedky uréené k ochrané povrchi soucasti proti Skodlivym vli-
vim prostiedi;

- zpracovavali piijmovou a naslednou dokumentaci (napi. prubéh opravarenskych tkoni, zaklad-
ni evidence o vykonané praci, potieba ndhradnich dild, pfedavani vozidla);

- dodrzovali problematiku naklddani s odpady a ekologického chovani;

- ziskali odbornou ptipravenost k fizeni motorovych vozidel skupiny B a C.
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2.5. Profil absolventa

Absolvent se uplatni v povolani mechanik opravar motorovych vozidel pfi kvalifikovaném vykonu
¢innosti pfi opravach motorovych a ptfipojnych vozidel. Ziskané dovednosti umozni absolventu se
uplatnit ve vyrobé, opravarenskych provozech, servisech, stanicich technické kontroly (STK), sta-
nicich méteni emisi (SME) apod., pfi provadéni montdze a demontaze, zajisStovani oprav, udrzby,
sefizeni a vymeény dila a funkénich ¢asti (ptip. s drobnou tpravou), funkéni kontroly po provedené
oprav¢ a sefizeni, obsluhy diagnostickych zatizeni pro zjiStovani zavad a kontroly technického sta-
vu vozidel, vypliiovani technické dokumentace z oblasti evidence provadénych servisnich a oprava-
renskych opatieni, zajisténi potiebného materidlu a nahradnich dilt apod. Podle profilace ptipravy
mohou ziskané odborné kompetence vytvaret predpoklady pro opravy osobnich automobilli, na-
kladnich automobill a pfivésh a naveést nebo motocyklt.

Soucasti vzdélavani je 1 odborna piiprava k ziskani fidi¢ského opravnéni skupiny B a C.
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2.6. Podminky realizace SVP

Pro Gsp&$nou realizaci SVP a dosaZeni stanovenych ciltl a vysledki vzdélavani byly $kolou vytvo-
feny vhodné podminky.

V_materialni ¢asti

Kmenové ucebny pro konkrétni tfidy nebo skupiny zakl vybavené funkénim a estetickym vybave-
nim. VétSina skolnich tabuli ma keramicky odolny povrch, okna jsou osazena protislune¢nimi zalu-
ziemi. VSechny ucebny maji vyskov¢ stavitelné lavice i zidle, jsou vybaveny audiovizualni techni-
kou. Specialni u¢ebny pro vyuku IKT maji dostate¢nou kapacitu a jsou osazeny také interaktivnimi
tabulemi pro moderni vyuku. Skola disponuje vlastni t&locviénou se Satnovym objektem a kom-
plexem externich sportovist’ pro optimalni vyuku vzd&lavani pro zdravi. Zaci se podle zajmu zu-
Castiuji 1 zahrani¢nich sportovnich kurzia lyzafskych nebo letnich. Ucebnice a ucebni pomiicky jsou
zaklim v maximalni mife zaptjcovany. Cely Skolni paviloén byl nové zrekonstruovan a vyznacuje se
ucelnym, estetickym vzhledem a tepelné tispornym provozem.

Odborny vycvik je realizovan na smluvnich pracoviitich praktického vyu¢ovani. Zaci jsou po celé
obdobi vzdélavani zajistovani vSemi OOPP. Vybér smluvnich partnert je provadén tak, aby kvalita
odborného vycviku vhodné& doplitovala a rozvijela dovednosti zaki. Zaci jsou na SPPV umistovani
i s ohledem na misto jejich trvalého bydlist¢ pro snizeni rodinnych nakladu. Stravu pro zéky zajis-
tuje Skolni kuchyné celodenné. VSichni Zaci maji moznost zapojeni do mimoskolnich aktivit, za-
jmovych krouzkti, v mimoskolni vychové mohou ziskat i fidicské opravnéni v autoskole skoly.
Ubytovani Zaci maji k dispozici ubytovani hotelového typu na novém domové mladeze..

Materialni podminky Skoly jsou pravidelné hodnoceny ve vyro¢ni zpravé a vlastnim hodnoceni
Skoly.

V_personalnich podminkach je cilem vedeni $koly, aby vSichni pedagogi¢ti pracovnici plnili od-
bornou kvalifikaci podle platné legislativy. Vyucujici u zaki se specialnimi vzdélavacimi pottebami
maji povinnost doplnit si vzdélani o specidlni pedagogiku. Je vypracovany plan dal$iho vzdélavani
pedagogickych pracovnikil, ktery se kazdoro¢né aktualizuje. Soucasné forma samostudia a povin-

vewr

wevr

Pfi organizaci vyuky jsou uplatiovany pozadavky Skolské legislativy na pribéh sttedniho vzdéla-
vani v teoretickém 1 praktickém vyu€ovani. Odborny vycvik na smluvnich pracovistich u fyzickych
1 pravnickych osob konany na zéklad¢ dvoustrannych smluv je vykonavan pod dohledem povéiené-
ho instruktora OV s dohledem ucitele OV. Dtraz je pokladan na bezpodmine¢né dodrzovani vSech
zasad BOZP a PO, pifesné evidenci plnéni u€ebnich osnov i spravedlivému odménovani zaka za
produktivni praci.

Do planu organizace vyuky patii i zafazovani problematiky ochrany ¢lov€ka za mimotfadnych situ-
aci, feSeni krizovych situaci, kdy $kola tzce spolupracuje s Policii CR a Hasi¢skym zachrannym
sborem CR a Méstskym tifadem v Tyné& nad Vltavou.

Pro Z4ky se specialnimi vzdéldvacimi potfebami a mimofaddné nadané jsou disledné uplatiovany
individualni plany vzdélavani. Zakam ze socialné slabych rodin je nabizena pomoc pies vychovné-
ho poradce a mistné piisluiné socialni odbory Utadu prace. Na osvédéujici doklady feditel povoluje
sniZeni ¢i zprosténi nékterych uhrad studia.
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2.7. Spoluprace se socialnimi partnery

Nedilnou soucasti tvorby Skolniho vzdélavaciho oboru byla spoluprace se socidlnimi partnery.

Skola a zakonni zastupci

vvvvvv

mem je proto znacna ¢ast nefunkcnich rodin, kdy Zaci jsou tzv. bezprizorni. Nefunguje komunikace
a potize ve vzdelavani a vychove se proto daji jen té€zko tesit. Za pravé zakonné zastupce v mnoha
ptipadech jednd az prarodic, ktery se se Skolou snazi problémy fesit.

Skola a Utady prace

V tomto spojeni bylo cilem pii realizaci SVP vyuZit maximalné potieb trhu prace a viech dostup-
nych analyz provadénych tfady prace. Cilem je vystudovany odbornik, ktery najde uplatnéni na
trhu prace a nebude se muset ihned po ukonceni Skoly rekvalifikovat na jinych druh prace. Pro ptiz-
nivé dostudovani mnoha zaka ze socidln¢ slabych rodin se daii dobte spolupracovat s odbory statni
socialni podpory pii UP.

Skola a Méstské urady

Vzajemnym pisobenim je ovliviiovana oblast ve vychové spolupraci se socialnimi odbory.

K rozvoji Skoly nepostradatelné patii 1 spoluprace s odbory regiondlniho rozvoje pii stavebnich fi-
zenich, udrzbe, opravach ap.

Skola a smluvni pracoviité odborného vycviku

Nedilnou soucasti vyuky je odborny vycvik. Proto ke kvalitnimu plnéni osnov odborné¢ho vycviku
musi byt uzptisobeno i pracovisté praktického vyucovani. Snahou vedeni $koly proto je mit na dob-
ré Urovni vSechna tato smluvni pracovisté nejen po strance technické, hygienické ale 1 personalni
s pIn¢ kvalifikovanymi odborniky, ktefi jsou na trhu prace zddani a smluvni pracovisté chtéji sou-
Casné tyto absolventy vyucené pro své potieby. To je cil naSich spole¢nych projekti.

Skola a podminky regionu

Pii tvorbé SVP jsme se snazili postihnout vétinu pozadavki podniki a organizaci regionu. Bohuzel
pozadavky jsou pfesné a opravnéné, ale naraZi na barieru rozhodovaciho fizeni zakonnych zéstup-
ct, kdy oni umist'uji své déti mnohdy do neodpovidajicich obort. Tyto Skody se pak tesi az nasled-
né zménou obortd, piestupy ap. za cenu zkracenych mésict a rokt.

Skola a dal§i studium

SVP jsme koncipovali tak, aby byl vzdy zajiitén prostup do daldiho mozného vzdélavani zaka.
V ucebnim oboru moznost vystudovani maturitniho oboru v denni ¢i dalkové form&. Navazujici je
pak 1 dalsi vzdélavani na vyssi odborné skole, ¢i Skole vysoké.

Skola a 3kolsks rada

Na tomto useku se pienesly vSechny pozadavky $kolské rady do realizace SVP. Vyznamna tato
spoje prace je zejména v tom, ze zastupci Skolské rady jsou z fad pedagogickych pracovniki, zaki
Skoly a z&stupct mésta. Jejich naméty tudiz pokryvaji obecné potteby na vyuku v uc¢ebnim oboru.

Skola a Policie CR

I toto spojeni mélo vyznam na tvorbu SVP, nejen z hlediska feseni vychovnych opatieni, pfecini a
trestnych cintli, ale zejména v oblasti prevence pfed nezddoucimi vlivy. Vybornou spolupraci
s mistnim oddélenim Policie se nam dafi provadét prub&zné besedy a seminafe se zaky a tolik po-
ttebnou osvétu pii prevenci pied nezddoucimi jevy. Policie se Skole velmi dobfe pracuje i v oblasti
ochrany osob a majetkti skute¢né pod heslem ,,Pomahat a chranit®.
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Skola a Hospodaiska komora

SVP se vyvijel i v tomto spojeni. Hospodaiskda komora dava presné signaly jak pokracovat
vV u¢novském 1 jiném Skolstvi. Bohuzel situaci komplikuje tbytek zakti ve vSech typech skol
a obrovské moznosti v ptijimacich fizenich na skoly.

Spole¢nym silim viech socialnich partnert a $koly pii tvorbé SVP bylo a bude koncipovat tento
program tak, aby pIn¢ postihoval potieby organizaci a trhu prace a uplatnéni absolventa po ukonce-
ni Skoly. Soucasné s moznym ristem absolventa ve vzdélavani a zvySovani kvalifikace.

To v§e dohromady urcuje dal$i smér v rozvoji skoly.
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2.8. Zac€lenéni priifezovych témat

Obcan v demokratické spole¢nosti

Vychova k demokratickému obcanstvi se zamétuje na vytvareni a upeviiovani takovych postojt
a hodnotové orientace zaki, které jsou potfebné pro fungovani a zdokonalovani demokracie. Nejde
vSak pouze o postoje, hodnoty a jejich preference, ale také o budovani obéanské gramotnosti zak,
tj. osvojeni si faktické, vécné a normativni stranky jednani odpovédného aktivniho obc¢ana.
Vychova k demokratickému obcanstvi se netyka jen spolecenskovédni oblasti vzdélavani, v niz se
nejvice realizuje, ale prostupuje celym vzdélavanim a nezbytnou podminkou jeji realizace je také
demokratické klima skoly, oteviené k rodictim a k §ir$i obCanské komunité v misté Skoly.

Clovék a Zivotni prostiedi

Udrzitelny rozvoj patii mezi priority EU vcetné nasi republiky.

Nezbytnym ptedpokladem jeho realizace je piiprava budouci generace k mysleni a jednani
v souladu s principy udrzitelného rozvoje, k védomi odpovédnosti za udrzeni kvality Zivotniho pro-
stiedi a jeho jednotlivych slozek a k ucté k zivotu ve vSech jeho forméch.

Prifezové téma Clovek a Zivotni prostiedi se podili na zvy§ovani gramotnosti pro udrzitelnost roz-
Voje a prispiva k realizaci jednoho z péti zakladnich sméru rozvoje lidskych zdroju.
Environmentalni vzdélavani a vychova poskytuje zakiim znalosti a dovednosti potiebné pro pocho-
peni principu udrZzitelnosti, podnécuje aktivni integrovany piistup k realité¢ a ovliviiuje etické vztahy
k prostiedi. v souvislosti s jejich odbornym vzdélavanim poukazuje na vlivy pracovnich ¢innosti na
prostiedi a zdravi a vyuzivani moderni techniky a technologie v zajmu udrzitelnosti rozvoje.

Hlavnim cilem prifezového tématu Clovék a Zivotni prostfedi je vést zaky k tomu aby:

- pochopili souvislosti mezi riznymi jevy v prostiedi a lidskymi aktivitami, mezi lokalnimi, regio-
nalnimi a globalnimi environmentalnimi problémy;

- chapali postaveni ¢loveka v piirodé€ a vlivy prostfedi na jeho zdravi a zivot;

- porozuméli souvislostem mezi environmentalnimi, ekonomickymi a socidlnimi aspekty ve vzta-
hu k udrzitelnému rozvoji,

- respektovali principy udrZitelného rozvoje;

- ziskali ptehled o zplsobech ochrany pfirody, o pouZivani technologickych, ekonomickych
a pravnich nastrojl pro zajisténi udrzitelného rozvoje;

- samostatn¢ a aktivné poznavali okolni prostfedi, ziskavali informace v pfimych kontaktech
S prostfedim a z riznych informacnich zdroj;

- pochopili vlastni odpovédnost za své jednani a snazili se aktivné podilet na feSeni environmen-
talnich problému;

- osvojili si zakladni principy Setrného a odpovédného pristupu k Zivotnimu prostfedi v osobnim
a profesnim jednani;

- dokazali esteticky a citové vnimat své okoli a pfirodni prostiedi;

- osvojili si zdsady zdravého Zivotniho stylu a védomi odpovédnosti za své zdravi.

Clovék a svét prace

Jednim ze zakladnich cilti vymezenych timto rdmcovym vzdéldvacim programem je ptiprava tako-
vého absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokéze také usp&sné
prosadit na trhu prace 1 v Zivoté.

Priifezové téma Clovék a svét prace dopliuje znalosti a dovednosti zaka ziskané v odborné slozce
ré by mu mély pomoci pii rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci, ptfi vstupu na trh
prace a pii uplatiiovani pracovnich prav.
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3. Ucebni plan
3.1. Piehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP
RVP Svp
g minimé!ni poégt vyu e . pocet vyucovacich hodin za
Vzdélavaci oblast covaz}:j}éilllj?rc]hn za Vzdélavaci obor studium
tydné celkem tydné celkem
294
J azykové vzdeélavani a ko- 9 288 Cesky jazyk 3 98
munikace Anglicky jazyk 6 196
Némecky jazyk 6 196
Spoleéenskovédni vzdélava- 3 9% 98
ni Obcanska nauka 3 98
132
PHrodovédné vzdslavani 4 19 ZAklady ckologie 33
Chemie 33
Fyzika 66
o 128
Matematické vzdélavani 3 96 Matematika 4 128
L o 66
Estetické vzdélavani 2 64 :
Literatura 2 66
98
Vzdélavani pro zdravi 3 96 — —
T¢lesna vychova 3 98
Vzdélavani v informaénich a 98
komunikaénich technologi- 3 96 Informaéni a komunikac-
ich ni technologie 3 %8
Ekonomické vzdélavani 2 64 65
Ekonomika 2 65
1698+489*
Strojirenska technologie 1,5 49,5
Strojnictvi 1 33
Technicka dokumentace 1 33
Odborné vzdélavani 52 1664 rzoéé(;ady zemédglské vy- 140,5% 33+16,5%
Motorova vozidla 2 65
(I;{el;lzeni motorovych vozi- 2 65
Technologie oprav 3+2* 98+65*
Odborny vycvik 38,5+9,5* |1257,5+309,5*
Disponibilni dotace 14 480 82+14* 2679+456*
Celkem: 96 3072 96,0 3135

* - disponibilni hodiny
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3.2. Ro¢nikovy
Vzdélavaci oblast Predmét\roénik | 11 11 Svp
Jazvkové vadSlvani Cesk}'ljazyk 1 1 1 3
azykové vzdélavani . T
2 komunikace Anglicky J'azykl 2 2 2 6
Némecky jazyk 2 2 2 6
E%)olecenskovedm vzdélava- Obéanska nauka 1 1 1 3
Zaklady ekologie 1 0 0 1
Piirodovédné vzdélavani Chemie 1 0 0 1
Fyzika 1 1 0 2
Matematické vzdélavani Matematika 15 15 2 5
Estetické vzdélavani Literatura 0 1 1 2
Vzdélavani pro zdravi Télesna vychova 1 1 1 3
Vzdélavani v informacénich  [Informacni
a komunikaénich technologi- [a komunikaéni 1 1 1 3
ich technologie
Ekonomické vzdélavani Ekonomika 0 1 1 2
Str(_)_]lrenska techno- 1,5+ 0 0 1,5%
logie
Strojnictvi 1* 0 0 1*
Technicka doku- 1% 0 0 1%
mentace
) o Elektrotechnika 0 1,5 15 3
Odborné vzdélavani Automobily 1 > > 5
R1z§n1 motorovych 0 1 1 9
vozidel
O_pravan_enstw a 1+0* 0,5+1* 1+1* 342%
diagnostika
Odborny vycvik 12,5+2* 13+3,5* 13+4* 38,5+9,5*
Celkem: 25+5,5* | 28,5+4,5* | 28,5+5* 82+15*
* - disponibilni hodiny 16 16,5 16,5

Wolitelny cizi jazyk

Poznamky k uéebnimu planu:

1.

N

&

Vyucovani je organizovano tak, ze se stiida pét dnia teoretického vyucovani a pét dnu od-
borného vycviku. Na odborny vycvik jsou Zaci rozdé€leni na skupiny, zejména s ohledem na
bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci a hygienické pozadavky podle platnych ptedpisi. Po-
¢et zaki na jednoho ucitele odborného vycviku je stanoven vlddnim nafizenim.

Ve vyuce ciziho jazyka pokraduji Zaci ve studiu toho jazyka, kterému se uéili na ZS.

Déleni hodin ve vyucovacich pfedmétech je v pravomoci feditele Skoly, ktery musi postu-
povat v souladu s predpisy stanovenymi MSMT CR.

Zavéerecné zkousky se pfipravuji a organizuji podle platné legislativy.

Odborny vycvik probihd na pracovistich skoly pod odbornym vedenim ucitele odborného
vycviku .
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6. V souvislosti s konkrétnim obsahem vyucovaciho pfedmétu se musi ucitel prubézné zabyvat
otazkou bezpec€nosti a ochrany zdravi pfi praci a hygieny préace, soustavné se zaméfovat na
daslednou vychovu zakl k ochrané Zivotniho prostiedi a aktualizovat u¢ivo o nové poznatky
védy a techniky
7. Délka Skolniho roku je v prvnim az tietim ro¢niku étyficet tydni. Vyucovaci doba se vyuzi-
je podle nize uvedené tabulky.

Piehled vyuziti tydnu ve $kolnim roce:

Pocet tydnii
Ro¢nik Viuka Prézdniny, RV, svat- Opakovani, exkurze,
yu ky lyzaisky kurz
l. 33 4 3
. 33 4 3
Il. 32 4 6
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4. UCebni osnovy

4.1. Jazykové vzdélavani a komunikace

4.1.1. Cesky jazyk

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Jazykové vzdélavani v Ceském jazyce vychovava zaky ke sd€lnému, kultivovanému jazykovému
projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota. Obecnym cilem jazykového vzdélavani je
rozvijet komunikacni kompetenci zakii a naucit je uzivat jazyka jako prostiedku k dorozumivani
a mysleni, k pfijimani, sdélovani a vymeén¢ informaci. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na roz-
voji socidlnich kompetenci zaki k dosaZeni tohoto cile piispiva i estetické vzdélavani a naopak es-
tetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zaka.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci:

- uplatiovali matetsky jazyk v roviné recepce, reprodukce a interpretace;

- vyuzivali jazykovych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté, vyjadfovali se srozumitelné
a souvisle, formulovali a obhajovali své nazory;

- chapali vyznam kultury osobniho projevu pro spole¢enské a pracovni uplatnéni;

- ziskavali a kriticky hodnotili informace z riznych zdroji a piedavali je vhodnym zplisobem
s ohledem na jejich uzivatele.

Casové a organiza¢ni vymezeni:
Vyuka probiha:

1. rocnik .......... 1 hod/tydné

2. rocnik .......... 1 hod/tydné

3. ro¢nik ......... .1 hod/tydné

Metody a formy vyuky:

Ditraz je kladen na dialog, pfednasku, vyklad, besedu, ¢etbu ¢i poslech a interpretaci konkrétnich
ukazek literarnich d¢€l, fizeny rozhovor; uivo je procvi¢ovano a prohlubovano formou doplhova-
cich cviceni, frontalniho opakovani a zpracovani myslenkovych map. Soucasti je navStéva mistni
knihovny a kulturnich regionalnich instituci. Samostatna a skupinova prace je vyuzivana jednak pii
vyhledavani informaci z ur¢ité literatury a internetu, jednak pfi praci s textem.

Zpusob hodnoceni:

Vysledky Zaka jsou hodnoceny prubézné klasifikaci v kombinaci se slovnim hodnocenim
a sebehodnocenim jednotlivcl a skupin. Znalosti jsou ovéfovany Ustnim a pisemnym zkouSenim,
dopliiovacimi cvi¢enimi, samostatnou praci s textem, vypracovanim domacich ukold, samostatnou
tvofivou praci Zéka, slohovymi cvi¢enimi a pracemi. Soucasti hodnoceni je Zaklv aktivni pfistup,
dovednost aplikovat ziskané znalosti a dovednosti prakticky, prace s informac¢nimi zdroji a jejich
vyuziti v pfedmétu; kulturni vystupovani zéka a kultivovany projev a vedeni seSitu.
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1. ro¢nik, 1 h tydné€, povinny

UVOD, 2 HODINY

vystupy

ucivo

- v pisemném projevu uplatituje znalosti ¢eského
pravopisu

- opakovani a upeviiovani védomosti ze zakladni
Skoly
- seznameni s osnovou uciva

JAZYKOVE VEDOMOSTI A DOVEDNOSTI, 10 HODIN

vystupy

ucivo

- v pisemném projevu uplatituje znalosti ¢eského
pravopisu

—-vyjmenuje zakladni jazykové rodiny

- interpretuje text dle jeho vystavby

-narodni jazyk a jeho utvary

- CeStina a jeji rozvrstveni

-jazykova kultura

—postaveni CeStiny mezi ostatnimi evropskymi
jazyky

- vztah feci a jazyka

—druhy komunikace

- hlavni principy ¢eského pravopisu

-shoda podmétu s ptisudkem

-ptedlozky ,,s“ a ,,z*

- vyjmenovana slova

- psani velkych pismen

SLOH A KOMUNIKACE, 11 HODIN

vystupy

ucivo

- v pisemném projevu uplatituje znalosti ¢eského
pravopisu

- vytvofi zakladni Gtvary administrativniho stylu

-vyjadfuje se vécné spravné, jasn¢ a Srozu-
mitelné

—-posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu
a skladbu

- vysvétli obsah textu 1 jeho casti

- slohotvorni Cinitelé objektivni a subjektivni

-zékladni Utvary administrativniho stylu (za-
dost, dopis, Zivotopis)

- obsah a forma textu

Projevy prosté sdélovaci

- projevy prosté sdé€lovaci, administrativni, prak-
ticky odborné, jejich zdkladni znaky, postupy
a prosttedky (osobni dopisy, kratké informacni
utvary, osnova, zivotopis, zapis z porady, inze-
rat a odpovéd’ na n¢j, jedno-duché ufedni,
popt. podle charakteru oboru odborné doku-
menty)

- vypraveéni, popis osoby, véci, vyklad nebo na-
vod k ¢innosti

-vyjadifovani pfi béZném spolecenském styku,
béZna komunikace

—-vypravovani v bézné komunikaci a v umé-
lecké literatute

- zakladni znaky vypravovani

-jazyk vypravovani

- vypravovani slohova prace

PRACE S TEXTEM, 10 HODIN

vystupy

ucivo

- charakterizuje vystavbu textu

—denni tisk (internetové zpravodajské porta-ly) -
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-vyjadfuje se vécné spravné, jasn¢ a Srozu-
mitelné

-posoudi kompozici textu, jeho slovni zasobu
a skladbu

- samostatn¢ zpracovava informace

-ma prehled o dennim tisku a tisku podle svych
z4jmu

interpretace zprav

—orientace v textu

-rychlé ¢teni textu

- vytah a vypisky textu

—techniky a druhy ¢teni (s diirazem na Cteni stu-
dijni), orientace v textu, jeho rozbor z hlediska
sémantiky, kompozice a stylu

—druhy a zanry textu

- ziskavani a zpracovavani informaci z textu (té¢z
odborného a administrativ-niho), jejich tfidéni
a hodnoceni

2. roénik, 1 h tydné, povinny

UVOD, 2 HODINY

vystupy

uéivo

- fidi se zdsadami spravné vyslovnosti

-v pisemném i mluveném projevu vyuziva po-
znatkl z tvaroslovi

-odhaluje  aopravuje
a chyby

jazykové nedostatky

- seznameni s uc¢ebnim planem
- opakovani zakl. pravopisu
- pravopisny test

JAZYKOVE VEDOMOSTI A DOVEDNOSTI, 10 HODIN

vystupy

uéivo

- idi se zdsadami spravné vyslovnosti

-v pisemném i1 mluveném projevu vyuZziva po-
znatk z tvaroslovi

- zjist'uje potiebné informace z dostupnych zdro-
ju, vybira je a ptistupuje k nim kriticky

- v pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského
pravopisu

Tvofeni slov

- tvoreni slov odvozovanim

—tvoteni slov skladdnim

- zkratky a znacky

—tvofeni slov, stylové rozvrstveni a obohaco-
vani slovni zasoby

-slovni zdsoba vzhledem k pfislusnému oboru
vzdélavani, terminologie

- gramatické tvary a konstrukce a jejich séman-
tické funkce

Tvaroslovi
- slovni druhy
- mluvnické kategorie jmen a sloves

Skladba

- druhy vét

- vétné Cleny

- potadek slov

- gramatické tvary a konstrukce a jejich séman-
tické funkce

-vétnd skladba, druhy vét z gramatického
a komunika¢niho hlediska, stavba a tvorba
komunikatu

- kontext

SLOH A KOMUNIKACE, 11 HODIN
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vystupy ucivo

-v pisemném i1 mluveném projevu vyuZziva po- | —slohovy postup popisny

znatkl z tvaroslovi

-odhaluje a opravuje
a chyby

- vyjadfuje postoje neutrdlni, pozitivni (pochva-
lit) i negativni (kritizovat, polemi-zovat)

-rozpozna funkéni styl a v typickych piikla-
dech slohovy utvar

- pofizuje z odborného textu vypisky

- zjistuje potiebné informace z dostupnych zdro-
ju, vybira je a pristupuje k nim kriticky

-odborn¢ se vyjadiuje o jevech svého oboru
v zakladnich utvarech odborného stylu, prede-
v§im popisného a vykladového

jazykové nedostatky

- popis, charakteristické znaky, druhy popisu

- odborny popis - popis pracovniho postupu

- funk¢ni styl - odborny a publicisticky

- odborna terminologie

- vypravéni, popis osoby, véci, vyklad nebo na-
vod k ¢innosti

PRACE S TEXTEM, 10 HODIN

vystupy

ucivo

-v pisemném i mluveném projevu vyuziva po-
znatkl z tvaroslovi

—-odhaluje  a opravuje
a chyby

- klade otazky a vhodné formuluje odpovédi

-rozpoznd funkéni styl a v typickych prikladech
slohovy ttvar

- zjiSt'uje potiebné informace z dostupnych zdro-
ju, vybira je a ptistupuje k nim kriticky

—-odborn¢ se vyjadiuje o jevech svého oboru
v zékladnich ttvarech odborného stylu, prede-
v§im popisného a vykladového

jazykové nedostatky

- informaticka vychova, knihovny a jejich sluz-
by, noviny, ¢asopisy a jina periodika, internet

- zpétna reprodukce textu

—-prace sruznymi ptiruckami
i vefejnost

- porozuméni textu

- parafraze a dokonceni textu

pro  skolu

3. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

UVOD, 2 HODINY

vystupy

ucivo

—rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dia-
lekty a stylové piiznakové jevy a ve vlastnim
projevu voli prosttedky adekvatni komunikacni
situaci

—-pouziva adekvatni slovni zdsoby vcetné pfi-
slusné odborné terminologie

- seznameni s u¢ebnim planem
- opakovani
—uvodni test

JAZYKOVE VEDOMOSTI A DOVEDNOSTI, 10 HODIN

vystupy

ucivo

-nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem
a naopak

- prednese kratky projev

-V pisemném projevu uplatiiuje znalosti ¢eského
pravopisu

- hlavni principy ¢eského pravopisu

-tvofeni slov, stylové rozvrstveni a obohaco-
vani slovni zadsoby

-slovni zasoba vzhledem k pfislusnému oboru
vzdélavani, terminologie

- zvukové prostfedky a ortoepické normy jazyka
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-zvukova podoba véty

- vétné useky

- vétny piizvuk

- vétny melodie

- Cizi slova a jejich nahrazovani
Pravopis

- psani slov cizich a ptejatych
Souvéti

- druhy souvéti

- druhy vedlejSich vét

SLOH A KOMUNIKACE, 10 HODIN

vystupy

ucivo

-rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy jazyk, dia-
lekty a stylové piiznakové jevy a ve vlastnim
projevu voli prostiedky adekvatni komunika¢ni
situaci

—nahradi bézné cizi slovo ¢eskym ekvivalentem
a naopak

—-pouziva adekvatni slovni zdsoby vcetné pii-
sluSné odborné terminologie

- ptednese kratky projev

-vhodné¢ se prezentuje a obhajuje sva stanoviska

-ma prehled o zakladnich slohovych postupech
umeéleckého stylu

- vystihne charakteristické znaky riznych druhti
textu a rozdily mezi nimi

- komunikacni situace, komunikacni strategie

- druhy fe¢nickych projevi

-vyjadfovani pfimé i zprostiedkované technic-
kymi prosttedky, monologické i dialogic-ké,
neformalni  iformalni, pfipravené i ne-
piipravené

- graficka a formalni uprava jednotlivych pisem-
nych projevi

-umélecky sloh. postup

- srovnani umel. popisu a prosté sdélovaciho

- interpretace uméleckého textu

PRACE S TEXTEM, 10 HODIN

macnich pramenii
—pracuje s nejnoveéj$imi normativnimi priruc-
kami ¢eského jazyka

vystupy ucivo
- ma prehled o knihovnach a jejich sluzbach —-prace sruznymi pfiruckami pro Skolu
-pouziva kli¢ovych slov pii vyhledavani infor-| i vefejnost

- slovniky jejich déleni, druhy, hledani

—internet - zdroj hledani informaci - ovéfovani,
prameny, kriticky pfistup

- internetové vyhledavace, slovniky

- ziskavani a zpracovavani informaci z textu (téz
odborného a administrativniho), jejich tiidéni
a hodnoceni
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4.1.2. Anglicky jazyk

Vzdélavani v cizim jazyce se vyznamné podili na piipravé zakid na aktivni zivot v multikulturni
spolecnosti, nebot’ vede zaky k osvojeni praktickych feCovych dovednosti ciziho jazyka jako nastro-
je dorozuméni v situacich kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Piipravuje zéky k efektivni
ucasti v pfimé 1 nepiimé komunikaci véetné pfistupu k informacnim zdrojlim, rozsifuje jejich zna-
losti 0 svété. Soucasné prispiva k formovani osobnosti zaki, rozviji jejich komunikativni kompe-
tence a schopnost ucit se po cely zivot. UCi je vnimavosti ke kultufe, schopnosti uzivat zpiisoby
dorozuméni s mluvEimi jinych kultur.

Vzdélavani v cizim jazyce navazuje na RVP ZV a smétuje k osvojeni kvalitni irovné jazykovych
znalosti a komunikativnich dovednosti, kterd odpovida vystupni tirovni A2+ podle Spole¢ného ev-
ropského referencniho ramce pro jazyky.

Rozsah produktivni slovni zasoby ¢ini pfiblizné 320 lexikalnich jednotek za rok. Z toho obecné
odborna a odborna terminologie tvoii nejméné 20 % slovni zasoby za studium.

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby Zaci dovedli:

— komunikovat v rdmci zakladnich témat, vyménovat si ndzory a informace tykajici se znamych
témat vSeobecnych i odbornych v projevech mluvenych i psanych, volit vhodné komunikaéni stra-
tegie a jazykové prostiedky; vyjadfovat srozumitelné hlavni myslenky;

— efektivné pracovat s cizojazy¢nym textem vcetné jednodus$iho odborného textu, vyuzivat text
jako zdroj poznani i jako prostfedku ke zkvalitiovani svych jazykovych znalosti;

— ziskavat informace o svéte, zvlasté o zemich studovaného jazyka, a ziskané poznatky vyuzivat ke
komunikaci;

— pracovat se slovniky, jazykovymi aj. pfiru¢kami, popf. i s dal$imi zdroji informaci v cizim jazyce
véetné internetu, vyuzivat prace s témito informacnimi zdroji ke studiu jazyka i k prohlubovani
svych vSeobecnych védomosti a dovednosti;

— efektivné se ucit cizi jazyk; vyuZivat védomosti a dovednosti ziskané ve vyuce matetského jazyka
pfi studiu ciziho jazyka;

— chépat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socidlni a kulturni hodnoty jinych narodi
a jazykovych oblasti, ve vztahu k pfedstavitellim jinych kultur se projevovat v souladu se zdsadami
demokracie.

Vzdélavani v cizich jazycich je zaloZeno na humanistickych pfistupech k Zakovi a kognitivné ko-
munikativnim zplsobu vyuky vcetné vyuzivani didaktickych interkulturnich aspekti. Je Zadouci
pouzivat aktivizujici didaktické metody, organizovat ¢innosti podporujici zvySenou myslenkovou
aktivitu zakt, objevovat pro zaky strategie uceni odpovidajici jejich ucebnim predpokladiim, pod-
porovat sebedlivéru, samostatnost a iniciativu zaktl, rovnéz jejich sebekontrolu a sebehodnoceni k
podpote vyuky jazykd je vhodné pouzivat multimedialni vyukové programy a internet, podle pod-
minek umoznit vyuku nékterych tematickych celkl jinych pfedmétt v cizim jazyce, integrovat od-
borny jazyk do vyuky vcetné odborného vycviku, rozvijet kontakty mezi Skolami v zahraniéi. Or-
ganizovat odborné jazykové pobyty jako podplrné aktivity pro poznavani Zivota v multikulturni
spolecnosti a podporovat vedeni jazykového portfolia. Je vhodné vyuku orientovat prakticky, se
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zamétenim na fecové dovednosti a postupné zkvalitiovani jazykové spravnosti projevu. Vyucovaci
proces by mél smétovat k motivaci zaka ke studiu jazyka.

Je tieba, aby Skola respektovala cizi jazyk, ktery jiz zZaci v zédkladnim vzdélavani studovali,
a nabidkou umoznila zakiim studium dvou cizich jazyki.

Obsah vzd&lavani (u¢ivo) v RVP je z didaktického hlediska je rozd&len do &étyt kategorii. Skoly pii
tvorbé SVP zohledni vechny zmifiované kategorie udiva. Je samoziejmé, Ze v procesu vyuky se
vSechny ¢tyfi kategorie pfirozené a nenasilné propojuji. Neni zddouci je vyucovat izolovang.
V kompetenci $kol je zatazeni takovych témat do SVP, ktera odpovidaji potiebé a specializaci vyu-
¢ovanych obort.

Vyuka probiha:

1. rocnik .......... 2 hod/tydné
2. rocnik .......... 2 hod/tydné
3. ro¢nik .......... 2 hod/tydné

Metody a formy vyuky:

Zakladni pouzivanou metodou je metoda slovni — dialogickd i monologickd, metoda sdélovaci i
samostatnd prace zakd. Pii vyuce gramatiky je pouzivana metoda deduktivni a srovnavaci
v kombinaci s vykladem. Jsou pouzivany aktivizujici didaktické metody (hrani roli, skupinova pra-
ce, parové rozhovory, samostatna vystoupeni zakl) a internet. Vyuka je prakticky orientovana na
feCové dovednosti zakl. V pribéhu vyuky pracuji zéci s u€ebnici, pracovnimi listy, magnetofono-
vymi nahravkami, mapou a slovniky.

Zpusob hodnoceni:

Hodnoti se komplexni fecové dovednosti (s diirazem na postupné zdokonalovani v poslechu, ¢tent,
mluveni a v pisemném projevu). Zakladem je hodnoceni interaktivnich dovednosti v ramci rozho-
vorll 1 samostatného projevu, Ustniho 1 pisemného. Hodnoti se zvukova stranka jazyka, lexikalni
rozsah, spravna aplikace probranych gramatickych pravidel s ohledem na srozumitelnost, pohoto-
vost a plynulost. V pisemné interakci se hodnoti graficka stranka jazyka, lexikalni rozsah, spravna
aplikace probranych gramatickych pravidel s ohledem na srozumitelnost. Soucésti hodnoceni jsou
domaci prace. Zaci jsou vedeni k sebehodnoceni.

Pololetni hodnoceni se skladd z hodnoceni za jednotliva Ctvrtleti a pisemné prace (jedna v kazdém
pololeti).
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1.ro¢nik, 2 h tydné, volitelny

UVODNI HODINA, 1HODINA

vystupy

ucéivo

—-uvod do pfedmétu
—seznameni s obsahem uciva

JA, MOJE RODINA, PRATELE, 20 HODIN

vystupy

ucivo

1. Recové dovednosti -

- rozumi pfimérenym souvislym projeviim a kratkym
rozhovortm rodilych mluvéich pronasenym zfetelné
spisovnym jazykem i s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyraz(;

- odhaduje vyznam neznamych vyrazl podle
kontextu a zpUsobu tvoreni;

2. Jazykové prostredky -

- rozliSuje zakladni zvukové prosttedky daného jazyka,

vyslovuje co nejblize pfirozené vyslovnosti; —
- vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané fraze- | _

ologie v rozsahu danych komunikacnich situaci a te-
matickych okruh( a vybranou zékladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru;

3. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazy-
kové funkce

- vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym téma-
tdim, pohotové a vhodné resi kazdodenni snadno
predvidatelné recové situace i jednoduché a typické
situace tykajici se pracovni ¢innosti;

4. Poznatky o zemich studovaného jazyka

- ma faktické znalosti predevsim o zakladnich geogra-
fickych, demografickych, hospodarskych, politickych,
kulturnich faktorech zemi dané jazykové oblasti véet-
né vybranych poznatki z oboru, a to v porovnani s
realiemi matefské zemé a jazyka

predstaveni se a vyjadieni osobnich in-
formaci (jméno, adresa, vek, kontakt)
jak se privitat a rozloucit,

dialog, rozhovor mezi kamarady
telefonni rozhovor mezi kamarady

dopis a email kamaradovi

popis osoby (vnéj$i charakteristika)

zivot mladych lidi v Ceské Republice vs.
ve Velké Britanii a USA

tvofeni otdzek

slovesa

pfitomny Cas

Casové udaje a datum

VOLNY CAS, SPORT, KONIiCKY A SPOLECENSKY ZIVOT, 22 HODIN

vystupy

ucivo

1. Rec¢ové dovednosti

- Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty
véetné jednoduchych textl odbornych, orientuje se v
textu, v textu nalezne duleZité informace, hlavni i vedlejsi
myslenky;

- vhodné pouziva prekladové i jiné slovniky

v tisténé i elektronické podobé a umi preloZit pfiméreny
text;

- reaguje komunikativné spravné v béznych

Zivotnich situacich a v jednoduchych pracovnich situacich
v rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostredkd,
dokaze si vyzadat a podat jednoduchou informaci, sdélit

- vyjadreni co rad/nerad délam ve volném Case

- oblibené ¢innosti a zajmy a jejich popis

- prazdninové aktivity

- sport

- vikendové aktivity

—-popis obrazku (sportovni
Z dovolené nebo party)

—oblibené sporty v Ceské Republice vs. ve
Velké Britanii a USA

- pfitomny vs. pfitomny pribéhovy Cas

aktivita, fotka
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své stanovisko;

2. Jazykové prostredky

- vhodné uplatriuje zdkladni zplsoby tvoreni slov daného
jazyka a vyuziva je pro porozuméni textu i ve vlastnim
projevu;

- uplatiiuje v pisemném projevu spravnou grafickou po-
dobu jazyka, dodrzuje zakladni pravopisné normy;

3. Tematické okruhy, komunikaéni situace a jazykové
funkce

- vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim,
pohotoveé a vhodné resi kazdodenni snadno predvidatelné
feCové situace i jednoduché a typické situace tykajici se
pracovni ¢innosti;

4. Poznatky o zemich studovaného jazyka

- zna zdakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni speci-
fika zemi daného jazyka ve srovnani se zvyklostmi v Ceské
Republice, uplatiiuje je vhodné

v komunikaci a pfi feSeni problém i v jinych vyucovacich
predmétech.

- zajmena
-slovni vazba pro umisténi (lokalizaci) objektu

OBLECENIi A MODA, JIDLO A NAKUPOVANI, JIDELNi ZVYKLOSTI, 22 HODIN

vystupy

uéivo

1. Re¢ové dovednosti

- pozada o vysvétleni nezndmého vyrazu,

o zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo zpomaleni tempa
redi;

- vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi
nebo zazZitky ze svého prostredi;

- zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z vy-
slechnutého nebo precteného textu, samostatné, popf. s
pomoci slovniku a jinych jazykovych

pfirucek, zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého
sdéleni, jednoduchého popisu, vypravéni, osobniho dopi-
su a odpovédi na dopis, pozdrav(, blahoptani;

2. Jazykové prostredky

- rozliSuje zakladni zvukové prostredky daného jazyka,
vyslovuje co nejblize pfirozené vyslovnosti;

- pouziva bézné gramatické prostfedky a vzorce v rdmci
snadno predvidatelnych situaci;

3. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové
funkce

- vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématlm,
pohotové a vhodné resi kazdodenni snadno predvidatelné
feCové situace i jednoduché a typické situace tykajici se
pracovni ¢innosti;

4. Poznatky o zemich studovaného jazyka
- ma faktické znalosti predevsim o zakladnich geografic-

- co rad/nerad nosim na sob¢, milj modni styl

—dialog — jak se 1i§i mij modni styl od mého
kamarada

- popis mddnich obrazkl

- odlisnosti obleceni dle rocnich obdobi

-jaké jidlo mam réad/nerad, jaké jidlo umim
uvafit

- komunikace v restauraci a v supermarketu

- telefonni objednavka jidla

-odliSnost kuchyné a jidelnich zvyklosti
v Ceské Republice, ve Velké Britanii a USA,
mezinarodni kuchyné€ a mezinarodni jidelni
zvyklosti

- pocitatelna a nepocitatelna podstatnd jména

- vyjadieni mnozstvi
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kych,

demografickych, hospodarskych, politickych, kulturnich
faktorech zemi dané jazykové oblasti véetné vybranych
poznatk( z oboru, a to v porovnani s redliemi materské
zemeé a jazyka;

OPAKOVANI, 1 HODINA

vystupy

ucivo

- opakovani probrané¢ho uciva

2. ro¢nik, 2 h tydné, volitelny

UVODNIi HODINA, 1HODINA

vystupy

ucivo

- seznameni s obsahem uciva

CESTOVANI, 22 HODINY

vystupy

uéivo

1. Rec¢ové dovednosti

- rozumi pfimérenym souvislym projeviim a kratkym roz-
hovordm rodilych mluvcich pronasenym zretelné spisov-
nym jazykem i s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyraz(;

- odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a
zpUsobu tvoreni;

2. Jazykové prostredky

- rozliSuje zakladni zvukové prosttedky daného jazyka,
vyslovuje co nejbliZe pfirozené vyslovnosti;

- vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané frazeolo-
gie v rozsahu danych komunikacnich situaci a tematickych
okruhl a vybranou zékladni odbornou

slovni zasobu ze svého oboru;

3. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové
funkce

- vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim,
pohotové a vhodné resi kazdodenni snadno predvidatelné
feCové situace i jednoduché a typické situace tykajici se
pracovni ¢innosti;

4. Poznatky o zemich studovaného jazyka

- ma faktické znalosti predevsim

o zékladnich geografickych, demografickych, hospodar-
skych, politickych, kulturnich faktorech zemi dané jazyko-
vé oblasti véetné vybranych

poznatk( z oboru, a to v porovnani s redliemi materské
zemeé a jazyka;

—dopravni prostfedky a jejich vyhody a nevy-
hody pro cestovani

- postup na letisti pfi cestovani letadlem

- cestovni dokumenty (cestovni pas, viza, for-
mulare)

—-podminky pro cestovani do Velké Britanie,
USA, Australie, Kanady a Nového Zélandu

- Ubytovani na dovolené

-rozhovor — na recepci hotelu, na letisti
S imigracnim ufednikem

- vyplnéni ubytovaciho online formuléfe hotelu

- vyjadfeni budoucnosti — formy budouciho ¢a-
Su

PRACE, 22 HODINY

vystupy

ucivo
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1. Re¢ové dovednosti

- Cte s porozuménim vécné i jazykové primérené texty
véetné jednoduchych textd odbornych, orientuje se v
textu, v textu nalezne dileZité informace, hlavni i vedlejsi
myslenky;

- vhodné pouziva pfekladové i jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé a umi prelozit pfiméreny text;

2 .Jazykové prostredky

- vhodné uplatriuje zdkladni zplsoby tvoreni slov daného
jazyka a vyuziva je pro porozuméni textu i ve vlastnim
projevu;

- uplatiiuje v pisemném projevu spravnou grafickou po-
dobu jazyka, dodrzuje zakladni pravopisné normy;

3. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové
funkce

- vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim,
pohotoveé a vhodné resi kazdodenni snadno predvidatelné
fecCové situace i jednoduché a typické situace tykajici se
pracovni ¢innosti;

4. Poznatky o zemich studovaného jazyka

- zna zdakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni speci-
fika zemi daného jazyka ve srovnéni se zvyklostmi v Ceské
republice, uplatiuje je vhodné

v komunikaci a pfi feSeni problém i v jinych vyucovacich
predmétech.

prace (brigada) pti Skole

budouci povolani, vysnéné povolani
jakymi zptisoby lidé¢ hledaji praci
Zivotopis

motivacni dopis

odpoveéd’ na pracovni nabidku
pracovni pohovor

pracovni podminky a vyhody vCR a
ostatnich zemich

pracovni telefonat a email

minuly ¢as

zdvotila zaddost a nabidka

ZDRAVI A ZIVOTNI STYL, 20 HODIN

vystupy

ucivo

1. Rec¢ové dovednosti

- zaznamena pisemné hlavni myslenky a informace z vy-
slechnutého nebo precteného textu, samostatné, popf. s
pomoci slovniku a jinych jazykovych

pfirucek, zformuluje vlastni myslenky ve formé kratkého
sdéleni, jednoduchého popisu, vypravéni, osobniho dopi-
su a odpovédi na dopis, pozdrav(, blahoptani;

2. Jazykové prostredky

- rozlisuje zakladni zvukové prostredky daného jazyka,
vyslovuje co nejblize pfirozené vyslovnosti;

- pouziva bézné gramatické prostredky a vzorce v rdmci
snadno predvidatelnych situaci;

3. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové
funkce

- vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématlm,
pohotové a vhodné resi kazdodenni snadno predvidatelné
feCové situace i jednoduché a typické situace tykajici se
pracovni ¢innosti;

4. Poznatky o zemich studovaného jazyka
- zna zakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni speci-

zdravy vs. nezdravy Zivotni styl

zdrava vs. nezdrava strava

alternativni zplisoby stravovani
alternativni Zivotni styl

nemoci a zdravotni problémy

objednani se k 1€kati

navstéva lékafe — popsani zdravotniho
problému

zakladni 1éky a zdravotni pomticky
oddéleni v nemocnici

zdravotni personal a jejich funkce
pfidavna jména a ptislovce a jejich stup-
fovani
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fika zemi daného jazyka ve srovnani se zvyklostmi v Ceské
republice, uplatiiuje je vhodné

v komunikaci a pfi feSeni problémi i v jinych vyucovacich
predmétech.

OPAKOVANI, 1 HODINA

vystupy ucivo

- opakovani probrané¢ho uciva

3. ro¢nik, 2h tydné, volitelny

(;ELKEM 64 HODIN
UVODNIi HODINA, 1HODINA

vystupy ucivo

- seznameni s obsahem udéiva

USA A VELKA BRITANIE, 22 HODINY

vystupy

uéivo

1. Re¢ové dovednosti

- rozumi pfimérenym souvislym projeviim a kratkym roz-
hovorlim rodilych mluvcich pronasenym zretelné spisov-
nym jazykem i s obsahem nékolika snadno
odhadnutelnych vyraz(;

- odhaduje vyznam neznamych vyraz( podle kontextu a
zpUsobu tvorent;

- Cte s porozumeénim vécné i jazykoveé primérené texty
véetné jednoduchych textl odbornych, orientuje se v
textu, v textu nalezne duleZité informace, hlavni i vedlejsi
myslenky;

2. Jazykové prostredky

- rozliSuje zakladni zvukové prostredky daného jazyka,
vyslovuje co nejblize pfirozené vyslovnosti;

- vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané frazeolo-
gie v rozsahu danych komunikac¢nich situaci a tematickych
okruh( a vybranou zakladni odbornou

slovni zasobu ze svého oboru;

3. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové

funkce

- vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématlm,
pohotové a vhodné resi kazdodenni snadno predvidatelné
feCové situace i jednoduché a typické situace tykajici se
pracovni ¢innosti;

4. Poznatky o zemich studovaného jazyka

- ma faktické znalosti predevsim o zakladnich geografic-
kych, demografickych, hospodarskych,

politickych, kulturnich faktorech zemi dané

jazykové oblasti véetné vybranych poznatk( z oboru, a to
v porovnani s redliemi materské zemé a jazyka;

zemepisna fakta

zakladni historické fakta
zékladni politické informace
hudba a tanec

jidlo

slavné osobnosti

pamatky a zajimava mista
film a literatura

média (TV a tisk)
predpiitomny Cas

srovnani predpfitomného a minulého ca-
Su

KANADA, AUSTRALIE A NOVY ZELAND, 20 HODINY
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vystupy

ucivo

1. Re¢ové dovednosti

- vhodné pouzivd prekladové i jiné slovniky v tisténé i
elektronické podobé a umi preloZit pfiméreny text;

- reaguje komunikativné spravné v béznych

Zivotnich situacich a v jednoduchych pracovnich situacich
v rozsahu aktivné osvojenych jazykovych prostfedkd,
dokaZe si vyzadat a podat jednoduchou informaci, sdélit
své stanovisko;

zemepisna fakta

zakladni historicka fakta
zékladni politické informace
hudba a tanec

jidlo

slavné osobnosti

pamatky a zajimava mista
film a literatura

2 .Jazykové prostredky - média (TV a tisk)
- vhodné uplatriuje zakladni zp@isoby tvoreni slov daného - Clen urcity a neurcity
jazyka a vyuziva je pro porozuméni textu i ve vlastnim - trpny rod
projevu; - predlozky

- uplatiiuje v pisemném projevu spravnou grafickou po-

dobu jazyka, dodrzuje zdkladni pravopisné normy;

3. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové

funkce

- vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim,

pohotové a vhodné fesi kazdodenni snadno pfedvidatelné

feCové situace i jednoduché a typické situace tykajici se

pracovni ¢innosti;

4. Poznatky o zemich studovaného jazyka

- znda zakladni spolecenské zvyklosti a sociokulturni speci-

fika zemi daného jazyka ve srovnani se zvyklostmi v Ceské

Republice, uplatiiuje je vhodné

v komunikaci a pti feSeni problém( i v jinych vyucovacich

predmétech.

KULTURA A MEDIA, 12 HODIN

vystupy ucivo

1. Rec¢ové dovednosti - filmadivadlo

- vyjadri, jak se citi, dokaze rozsahleji popsat misto, lidi
nebo zazitky ze svého prostredi;

- zaznamenad pisemné hlavni myslenky a informace z vy-
slechnutého nebo precteného textu, samostatné, popf. s
pomoci slovniku a jinych jazykovych ptirucek, zformuluje
vlastni myslenky ve formé kratkého sdéleni, jednoduché-
ho popisu, vypravéni, osobniho dopisu a odpovédi na
dopis, pozdravd, blahoprani;

2. Jazykové prostredky

- rozliSuje zakladni zvukové prosttedky daného jazyka,
vyslovuje co nejblize pfirozené vyslovnosti;

- pouZiva bézné gramatické prostredky a vzorce v rdmci
snadno predvidatelnych situaci;

3. Tematické okruhy, komunikacni situace a jazykové
funkce

- vyjadfuje se Ustné i pisemné ke stanovenym tématim,
pohotové a vhodné resi kazdodenni snadno predvidatelné

hudba a tanec

média — televize a tisk
PC ainternet

socialni sité

modalni slovesa
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reCové situace i jednoduché a typické situace tykajici se
pracovni ¢innosti;

4. Poznatky o zemich studovaného jazyka

- ma faktické znalosti prfedevsim o zakladnich geografic-
kych, demografickych, hospodarskych,

politickych, kulturnich faktorech zemi dané

jazykové oblasti véetné vybranych poznatkd z oboru, a to
v porovnani s redliemi materské zemé a jazyka;

SLOVNI ZASOBA K OBORU, 8 HODIN

OPAKOVANI, 1 HODINA

vystupy ucivo

- opakovéani probraného uciva
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4.1.3. Némecky jazyk

Vzdélavani v dal§im cizim jazyce navazuje na RVP ZV arozSifuje osvojené jazykové znalosti
a dovednosti. Vystupni trovenn dal§iho ciziho jazyka na konci zakladniho vzdélavani odpovida
urovni Al (podle Spole¢ného evropského referencniho ramce). V tomto oboru se v praxi oc¢ekava
bézna komunikace se zakaznikem v cizim jazyce.

Pokud zak navazuje na vyucovany cizi jazyk ze zdkladniho vzdélavani, mél by jako absolvent obo-
ru dosédhnout v cizim jazyce minimalni jazykové urovné Al+. Muze vsak dosahnout i jazykové
urovné vyssi. Pokud se zak nabizeny cizi jazyk v pfedchozim vzdélavani neucil a zac¢ne se s novym
cizim jazykem seznamovat jako uplny zacate¢nik, na konci vzdélavani by mél dosahnout minimalni
urovné Al.

V kompetenci Skoly je piizpusobit vyuku ciziho jazyka nejen schopnostem a potifebam zaku, ale
zohlednit i zamé&feni oboru a potieby regionu.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

- uplatiiovat vhodné spolecenské normy prvniho kontaktu se zdkazniky;

- porozumét zdkladnim uzivanym frazim z osobniho i pracovniho zivota;

- pouzivat aktivné zakladni slovni obraty zvoleného oboru a jednoduchym, ale distojnym zptiso-
bem komunikovat se zakazniky;

- vyuzivat informacni zdroje (internet, média) a multimedialnimi programy ke studiu jazyka i
k dal$imu prohlubovani svych v§eobecnych védomosti a dovednosti,

- ucit se cizi jazyk s vyuzitim védomosti, dovednosti a zkusenosti ziskanych pii uceni se matei-
ského jazyka;

- chapat a respektovat tradice, zvyky a odlisné socialni a kulturni hodnoty jinych narodd  jazy-
kovych oblasti a ve vztahu k piedstavitelim jinych kultur se projevovat v souladu se zasadami
demokracie.

Obsah vzdélavani (ugivo) je v RVP z didaktického hlediska rozdélen do &tyf kategorii. Skoly pii
tvorbé SVP zohledni vSechny zminované kategorie uciva. Je samoziejmé, Ze v procesu vyuky se
vSechny Ctyfi kategorie pfirozené€ a nenasilné propojuji. Neni Zadouci je vyucovat izolovang.

Vyuka probiha:

1. rocnik .......... 2 hod/tydné
2. rocnik .......... 2 hod/tydné
3. ro¢nik .......... 2 hod/tydné

Metody a formy vyuky:

Zékladni pouzivanou metodou je metoda slovni — dialogicka i monologicka, metoda sdélovaci
| samostatna prace zakld. Pfi vyuce gramatiky je pouzivana metoda deduktivni a srovnavaci
v kombinaci s vykladem. Jsou pouzivany aktivizujici didaktické metody (hrani roli, skupinova pra-
ce, parové rozhovory, samostatna vystoupeni zakl) a internet.

Vyuka je prakticky orientovand na feCové dovednosti zaka.

V pribéhu vyuky pracuji Zaci s ucebnici, pracovnimi listy a seSity, magnetofonovymi nahravkami,
mapou a slovniky.

Zpisob hodnoceni:

Hodnoti se komplexni fe¢ové dovednosti (s diirazem na postupné zdokonalovani v poslechu, ¢teni,
mluveni a vV pisemném projevu). Zakladem je hodnoceni interaktivnich dovednosti v rdmcei rozho-
vorll i samostatného projevu, Gstniho i1 pisemného. Hodnoti se zvukové stranka jazyka, lexikalni
rozsah, spravna aplikace probranych gramatickych pravidel s ohledem na srozumitelnost, pohoto-
vost a plynulost. V pisemné interakci se hodnoti graficka stranka jazyka, lexikalni rozsah, spravna
aplikace probranych gramatickych pravidel s ohledem na srozumitelnost. Souc¢asti hodnoceni jsou
domaci prace. Zaci jsou vedeni k sebehodnoceni.
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1. ro¢nik, 2 h tydné, volitelny

CELKEM 66 HODIN

vystupy

ucivo

-rozumi pfiméfenym souvislym projevim a
kratkym rozhovortim rodilych mluvcich prona-
Senym zietelné spisovym jazykem i s obsahem
nekolika snadno odhadnutelnych vyrazt

- ¢te s porozuménim véené i jazykoveé prfimerené
texty

-vhodné pouziva piekladové i1 jiné slovniky
v tisténé 1 elektronické podobé a umi prelozit
piiméteny text

-reaguje komunikativné spravné v béznych zi-
votnich situacich v rozsahu aktivné osvojenych
jazykovych prostiedkd, dokaze si vyzadat a
podat jednoduchou informaci, sdélit své stano-
visko

-pozada o zopakovani dotazu ¢i sdéleni nebo
zpomaleni tempa feci

-vyjadii, jak se citi, dokdze rozsahleji popsat
misto, lidi nebo zéazitky ze svého prostredi

-rozliSuje zékladni zvukové prostredky

-vhodné aplikuje slovni zasobu véetné vybrané
frazeologie Vv rozsahu danych komunikaénich
situaci a tematickych okruhti

—uplatiiuje v pisemném projevu spravnhou gra-
fickou podobu jazyka, dodrzuje zakladni pra-
vopisné normy

- pouziva bézné gramaticke prostiedky a vzorce
Vv ramci snadno pfedvidatelnych situaci

-tematické okruhy: osobni udaje a zivotopis,
dim adomov, volny cas azédbava, jidlo
a napoje, sluzby, cestovani, kazdodenni zivot,
nakupovani

- komunikac¢ni situace: ziskavani a poskyto-vani
informaci v oblasti osobni vetejné, vzdélavaci
a pracovni — nakupovani jizdenek a vstupenek,
zbozi, obCerstveni, uvedeni do spole¢nosti, ob-
jednavka Vv restauraci, informovani se
na sluzby, objednavka sluzby, dotazy v infor-
macnim stiedisku a na ulici v neznamém meésté

-jazykové funkce: obraty k zahajeni a ukon-ceni
komunikace; pozdrav, prosba, zadost, pod¢ko-
vani, vyjadfeni souhlasu, nesouhlasu, odmitnu-
ti, zklamani, nadéje, obavy, projevu radosti

apod.

-receptivni feCova dovednost sluchova = po-
slech s  porozuménim  monologickych
i dialogickych projevii

-receptivni feCova dovednost zrakova = cteni
a prace s textem vcetné¢ odborného

- produktivni fecova dovednost ustni = mluveni
zaméfené situacné i tematicky

-jednoduchy pieklad

- vyslovnost (zvukové prostredky jazyka)

-slovni zasoba a jeji tvoreni

—gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

- graficka podoba jazyka a pravopis

- U¢ivo:

- ¢len, Casovani sloves

- potadek slov

- osobni zajmena

-némecky mluvici zemé

- silné skloniovani podstatnych jmen

- zépory v némcing

-rodina, rodinné vztahy

- ¢islovky

- ptedlozky se 3. padem

- sklofiovani osobnich zajmen

- slavnosti, svatky

- piedlozky se 4. padem

- pfivlastiiovaci zdjmena i ¢eské "sviij"
-rozkazovaci zptsob

- jidla, napoje

- vanoce, ¢lanek, poslech

—urcovani Casu

-vybaveni domu, bytu

-slabé sklofiovani podstatnych jmen i mnozné
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¢islo podstatnych jmen
-ptedlozky se 3. a 4. paddem
- zpusobova slovesa
- mira hmotnost
-nédkupy, obchodni domy
- ptedpony
- inzeraty, nabidky
- synonymni slovesa
-Vvazba "es gibt"
- dum, bydliste - realie
-cesta do SRN
- telefonni hovor
- 7zivotopisné udaje
- silné slovesa v pfitomném Case
- Casove udaje
- orientace ve mesté
- synonymni vyrazy, procvicovani slovni zasoby

2. roénik, 2 h tydné, volitelny

CELKEM 66 HODIN

vystupy

uéivo

-odhaduje vyznam neznamych vyrazii podle
kontextu a zptisobu tvofeni

- ¢te s porozuménim veéené i jazykoveé piimétené
texty vcetn¢ jednoduchych textli odbornych,
orientuje se v textu, v textu nalezne dilezité in-
formace hlavni 1 vedlejsi mySlenky

-reaguje komunikativné spravné v béznych zi-
votnich situacich v rozsahu aktivné osvojenych
jazykovych prosttedki,

-pozada o vysvétleni neznamého vyrazu vyjad-
i, jak se citi, dokdze rozsahleji popsat misto,
lidi nebo zazitky ze svého prostiedi

-vhodné aplikuje vybranou zakladni odbornou
slovni zasobu ze svého oboru

-vyjadfuje se ustn¢ i pisemné ke stanovenym
témattim, pohotové a vhodné tesi kazdodenni
snadno predvidatelné fecové situace i1 jednodu-
ché a typické situace tykajici se pracovni ¢in-
nosti

—tematické okruhy: osobni udaje a zivotopis,
dim adomov, volny c¢as azabava, jidlo
a napoje, sluzby, cestovani, péce o zdravi, kaz-
dodenni zivot, nakupovani

- komunikac¢ni situace: ziskavani a posky-tovani
informaci v oblasti osobni vetejné, vzdélavaci
a pracovni — nakupovani jizdenek a vstupenek,
zbozi, obCerstveni, uvedeni do spole¢nosti, ob-
jednavka Vv restauraci, informovani se
na sluzby, objednavka sluzby, dotazy v infor-
macnim stfedisku a na ulici v nezndmém mes-
té, oficialni nebo obchodni dopis, vzkaz, bla-
hoptani apod.

- Jazykové funkce: obraty k zahajeni a ukon-ceni
komunikace; pozdrav, prosba, zaddost, pod¢ko-
vani

-receptivni feCovd dovednost sluchova = po-
slech s  porozuménim  monologickych
I dialogickych projevii

-receptivni feCova dovednost zrakova =
a prace s textem vcetné odborného

- produktivni fe€ova dovednost ustni = mluveni
zaméfené situacné i tematicky

-jednoduchy pieklad

- vyslovnost (zvukové prosttedky jazyka)

-slovni zésoba a jeji tvoreni

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

- graficka podoba jazyka a pravopis

éteni

U¢ivo:
- denni program
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- stupiiovani ptislovci

- stupiiovani piidavnych jmen

- SpojKy V souvéti

-beze spojkové véty

- cesta do Rakouska

- Skola, tfida

- sloveso werden

-vanoce, svatky

- préteritum slabych sloves

- préteritum zpisobovych sloves

-rozhovory se zakaznikem

- zaporna slovesa

- zivotopis, plany do budoucna

- perfektum slabych sloves

-podnét " man a es/

- psané texty preklad

- lid¢ a jejich zajmy

- perfektum pomocnych sloves

- silna slovesa

-u lékare,

-budouci cas

-slovosled “vedlejsich vét

- zpisobova slovesa V minulém Case

-shoda podmétu a piisudku

-slovesa " a machen"

-V kavarng a v restauraci

-slovesa v perfektu

- vlastni jména

- zakladni vazby sloves a ptidavnych jmen

- cestovani, dovolena

-vybrané poznatky vSeobecného 1 odborného
charakteru k poznani zemé (zemi) pfislusné ja-
zykové oblasti, jeji (jejich) kultury (véetné
uméni a literatury), tradic a spolecenskych
zvyklosti

- informace ze sociokulturniho prosttedi ptislus-
nych jazykovych oblasti v kontextu znalosti o
Ceské republice

—-cesta do Némecka

- slovosled hlavnich a vedlejSich vét

- pouziti " wie a als"

3. ro¢nik, 2 h tydné, volitelny

CELKEM 64 HODIN

vystupy

ucivo

-vhodné uplatiiuje zakladni zplsoby tvofeni
slov daného jazyka a vyuZiva je pro porozu-
meéni textu i ve vlastnim projevu

-maé faktické znalosti pfedev§im o zakladnich
geografickych, demografickych, hospodai-
skych, politickych, kulturnich faktorech zemi
dané¢ jazykové oblasti véetn¢ vybranych po-

-tematické okruhy: osobni udaje a zivotopis,
dim adomov, volny cas azdbava, jidlo
a napoje, sluzby, cestovani, péce o zdravi, kaz-
dodenni zivot, nakupovani

-komunikacni situace: ziskavani a posky-tovani
informaci v oblasti osobni vetejné, vzdélavaci
a pracovni — nakupovani jizdenek a vstupenek,
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znatkl z oboru, a to v porovnani s realiemi ma-
tefské zemé a jazyka

- zna zakladni spoleCenské zvyklosti a sociokul-
turni specifika zemi daného jazyka ve srovnani
se zvyklostmi v Ceské republice, uplatiiuje je
vhodné v komunikaci a pii feSeni problémi i
V jinych vyucovacich pfedmétech

-zaznamena pisemné hlavni myslenky a infor-
mace z vyslechnutého nebo piectené¢ho textu,
samostatné, popi. s pomoci slovniku a jinych
jazykovych piirucek, zformuluje vlastni mys-
lenky ve formé kratkého sdéleni, jednoduchého
popisu, vypravéni, osobniho dopisu a odpovédi
na dopis, pozdravi, blahoptani

zbozi, obCerstveni, uvedeni do spole¢nosti, ob-
jednavka v restauraci, informovani se
na sluzby, objednavka sluzby, dotazy v infor-
macnim stiedisku a na ulici v nezndmém m¢s-
té, oficialni nebo obchodni dopis, vzkaz, bla-
hoptani apod.

—jazykové funkce: obraty k zahajeni a ukon-¢eni
komunikace; pozdrav, prosba, zaddost, pod¢ko-
vani

-receptivni feCova dovednost sluchova = po-
slech s  porozuménim  monologickych
I dialogickych projevi

-receptivni feCova dovednost zrakova =
a prace s textem vcetn¢ odborného

- produktivni feCova dovednost ustni = mluveni
zaméfené situacné i tematicky

- jednoduchy pteklad

- vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka)

-slovni zasoba a jeji tvoreni

- gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

- graficka podoba jazyka a pravopis

-ucivo

-doprava, dopravni prostiedky

- denik, dopis

- navitéva Svycarska

-némecky mluvici zemé — charakteristika

- pracovni nabidky - inzerce

- synonymni vyrazy

- zadosti

-nékteré typy vedlejSich vét

- sklofiovani ptidavnych jmen

- pouziti " Ende a Schluss"

- SpojKy v souveéti

-moda, oblékani

- neurcita zajmena

- moznosti zaporu

- ptislovce s pfedponami

-V supermarketu

-tadové Cislovky

- ¢iselné vyrazy

-predlozky s 2. a 3. padem

- prochazka Prahou

- hotel, ubytovani

- smérova prislovce

- neurcité podmeéty

- synonymni podstatnd jména

- zivot na venkove, priroda

- dalsi casové tidaje

- stuptiovani ptislovci a pfidavnych jmen

-vyznamy slovesa "Werden"

- setkani s prateli, rozhovory

- cesta do Rakouska

- texty sd¢lovacich prostredkt

- objednavky, placeni

Cteni
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4.2. Spolecenskovédni vzdélavani

4.2.1. Obéanska nauka

Obecnym cilem této vzdélavaci oblasti v odborném Skolstvi je piipravit zaky na aktivni obcansky
zivot v demokratické spole¢nosti. Vychova k demokratickému ob¢anstvi sméfuje predevsim k pozi-
tivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zaku tak, aby byli sluSnymi lidmi a informovanymi aktiv-
nimi ob¢any svého demokratického statu, aby jednali odpovédné a uvazlivé nejen ku vlastnimu
prospéchu, ale téZ pro vefejny zajem a prospéch. Zaci se uéi porozumét spole¢nosti a svétu, kde Ziji,
uvédomovat si vlastni identitu a nenechat se manipulovat.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

— vyuzivat svych védomosti a dovednosti v praktickém zivoté: ve styku s jinymi lidmi a s raznymi
institucemi, pii feSeni praktickych otazek svého politického a obcanského rozhodovani, hodnoceni a
jednani, pti feSeni svych problémii osobniho, pravniho a socidlniho charakteru;

— ziskavat a hodnotit informace z riznych zdroji — verbalnich, ikonickych (obrazy, fotografie, ma-
py...) a kombinovanych (filmy).

Vzdélavani v obCanském zakladu usiluje o formovani a posilovani téchto pozitivnich citl, postoja,
preferenci a hodnot:

— jednat odpovédné a zit Cestné;

— projevovat obCanskou aktivitu, vazit si demokracie a svobody, preferovat demokratické hodnoty a
ptistupy pred nedemokratickymi, 1 kdyz ma demokracie své stinné stranky (korupce, kriminalita...),
jednat v souladu s humanitou a vlastenectvim, s demokratickymi obc¢anskymi ctnostmi, respektovat
lidské préava, chapat meze lidské svobody a tolerance, jednat odpovédné a solidarng;

Duraz se klade nikoliv na sumu teoretickych poznatkil, ale na ptipravu na prakticky odpovédny a
aktivni zivot. Tento kurikularni rdmec by mély vést k lepSimu porozuméni mnohotvarnosti dnesni-
ho svéta, porozuméni narokiim, které na lidi Zivot v soucasné dobé& klade, a k ziskani potiebnych
kli¢ovych kompetenci pro feSeni obCanskych 1 soukromych aktivit jednotlivce. Vyznamnou ulohu
ma rozvijeni finan¢ni a medidlni gramotnosti Zaka jako dileZitych dovednosti, kterymi by mél byt
vybaven ¢loveék dnesni doby.

Vyuka probiha:

1. rocnik .......... 1 hod/tydné
2. rocnik .......... 1 hod/tydné
3. ro¢nik ......... 1 hod/tydné

Metody a formy vyuky:

U¢ivo navazuje na védomosti a dovednosti zaki, které ziskali na zdkladnim stupni vzdélani a na-
pomaha rozvoji jejich osobnosti z hlediska spolec¢enského i profesniho zaméteni.

Metody — vyklad uciva, fizena diskuse, referaty, samostatna prace zakia nebo prace ve skupinach.
V ramci moznosti jsou uzivany dostupné ucebnice, vyukové texty, texty z tisku, vyukové videopro-
gramy, PC programy, internet. Zaci jsou vedeni k samostatnému uvazovani, k vyjadiovani vlastnich
nazori, ke vzajemné toleranci béhem diskusi, besed a vystav.

Zpisob hodnoceni:

Zéaci jsou hodnoceni v pribéhu celého $kolniho roku klasifikaci, uziva se slovni hodnoceni
I sebehodnoceni zaka. Vyslednou znamkou za prvni a druhé pololeti je zak hodnocen podle pé-
tistupiiové klasifikacni stupnice. Do celkové znamky se zapocitava hodnoceni védomosti a jejich
aplikovani v samostatnych vystoupenich, v pissmnych ukolech, v testech. Dale se zapocitava aktivi-
ta ve vyucovani, hlavné v diskusich, schopnost aplikace znalosti a védomosti z jinych pfedméti,
samostatna tvurci ¢innost, prace ve skupin€, schopnost fesit problémové situace. Soucasné se hod-
noti 1 jednéani a chovani zakl a ptistup k plnéni studijnich povinnosti.
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1. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

CLOVEK V LIDSKE SPOLECNOSTI, 14 HODIN

vystupy

ucivo

-popise na zaklad¢ pozorovani lidi kolem sebe
a informaci z médii, jak jsou lidé v soucasné
Ceské spole¢nosti rozvrstveni z hlediska narod-
nosti, nabozenstvi a socialniho postavent;

- objasni disledky socidlné patologickych zavis-
losti na zivot jednotlivce, rodiny a spole¢nosti
a vysvétli, jak aktivné chranit své zdravi;

-vysvétli vliv zavislosti — alkohol, koufeni, dro-
gy, gamblerstvi, atd.

—-dovede posoudit vliv médii na a reklamy na
zivotni styl jedince a na péci o své zdravi

- lidska spole¢nost a spoleenské skupiny, sou-
Casna Ceska spolecnost, jeji vrstvy

-rizikové jevy v soucasné spolecnosti

- zavislosti

- Sikana

- medialni obraz krasy, komercni reklama

MEZILIDSKE VZTAHY, 6 HODIN

vystupy

uéivo

—-dovede aplikovat zésady slusného chovani
v béznych zivotnich situacich; uvede ptiklady
sousedské pomoci a spoluprace, lasky, ptatel-
stvi a dal$ich hodnot

-uvede, jakd prava a povinnosti pro n¢ho vyply-
vaji z jeho role v roding, ve Skole, na pracovisti

-na zakladé¢ pozorovani Zivota kolem sebe
a informaci z médii uvede piiklady porusovani
genderové rovnosti (rovnosti muzll a zen)

-popiSe vliv fyzického a psychického zatiZeni
na lidsky organismus;

- diskutuje a argumentuje o etice v partnerskych
vztazich, o vhodnych partnerech a o odpovéd-
ném pristupu k pohlavnimu Zivotu;

-odpovédnost, slusnost, optimismus a dobry
vztah klidem jako zaklad demokratického
souziti v roding 1 v §ir$i komunité

- postaveni muzi a zen v rodin€ a ve spolecnosti

- partnerské vztahy, lidska sexualita

- dusevni zdravi a rozvoj osobnosti

FINANCNI GRAMOTNOST, 5 HODIN

vystupy

ucivo

-dovede sestavit fiktivni odpovédny rozpocet
zivotnich nakladt

—socialni nerovnost a chudoba Vv soucasné spo-
le¢nosti

-hospodafeni jednotlivce arodiny — rodinny
rozpocet;

-teSeni krizovych financnich situaci, socialni
zajisténi obcanti

RASY, NARODY, NARODNOSTI, 3 HODINY

vystupy

ucivo

-vysvétli, pro¢ sdm sebe pfifazuje k urcitému
etniku (narodu,...)

-na konkrétnich piikladech vysvétli, z ¢eho mi-
ze vzniknout napéti nebo konflikt mezi pfi-
slusniky vétSinové spolecnosti a prislusnikem

-rasy, narody a narodnosti; vétSina a menSiny ve
spolecnosti — klady vzajemného obohacovani
a problémy multikulturniho souziti; genocida
Vv dob¢ druhé svétové valky, jmenovité Slova-
nii, Zid, Romi a politickych odpiircii; migra-
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nékteré z mensin

- vysvétli na pfikladech osudil lidi (napf. civilis-
th, zajatc, Zidd, Romt, piislusnikt odbo-
je,...), jak si nacisté pocinali na okupovanych
uzemich

-uvede konkrétni piiklady ochrany mensSin
Vv demokratické spole¢nosti

ce Vv soucasném svéte, migranti, azylanti

NABOZENSTVi, ATEISMUS 5 HODIN

vystupy

ucivo

-popiSe  specifika nékterych  nébozenstvi
k nimz se hlasi obyvatelé CR a Evropy

-vysvétli, ¢im mohou byt nebezpecné nékteré
nabozenské sekty nebo a nabozenska nesnasen-
livost

-vira a atheismus, nabozenstvi a cirkve, nabo-
zenska hnuti a sekty, nabozensky fundamenta-
lismus

2. roénik, 1 h tydné, povinny

CLOVEK JAKO OBCAN, 18 HODIN

vystupy

ucivo

—-uvede zakladni lidské prava, kterd jsou zakot-
vena Vv Ceskych zdkonech — vcetné prav déti,
popiSe, kam se obratit, kdyz jsou lidska prava
ohrozena

-uvede ptiklady jednani, které demokracii ohro-
7uje (sobectvi, korupce, kriminalita, nésili, ne-
odpovédnost, ...)

- vysvétli, pro€ je tieba zobrazeni svéta, udalosti
a lidi v médiich (medialni obsahy) pfijimat kri-
ticky

-uvede, k ¢emu je pro obc¢ana dnesni doby pro-
spéSny demokraticky stat a jaké mé ke svému
statu a jeho ostatnim lidem obc¢an povinnosti
vysvétli, pro¢ se uskuteciiuji svobodné volby
a pro¢ se jich maji lidé zacastnit; popise, podle
¢eho se muze obcan orientovat, kdyZ zvazuje
nabidku politickych stran

—-uvede piiklady extremismu, napf. na zdkladé
medialniho zpravodajstvi nebo pozorovanim
jednani lidi kolem sebe; vysvétli, pro€ jsou ex-
tremistické nazory a jednéni nebezpecné

—-uvede konkrétni piiklad pozitivni obcanské
angazovanosti

—-uvede zakladni zasady a principy, na nich je
zaloZena demokracie

—-dovede debatovat o0zcela jednozna¢ném
a medialné zndmém poruseni principl nebo za-
sad demokracie

- v konkrétnich piikladech ze zivota rozlisi pozi-
tivni jednani (tj. jednani, které je v souladu
s obc¢anskymi ctnostmi), od Spatného - nede-

- zékladni hodnoty a principy demokracie

—stat ajeho funkce, ustava a politicky systém
CR, struktura vefejné spravy, obecni a krajska
samosprava

-lidska prava, jejich obhajovani,
ochrance prav, prava déti

- politika, politické strany, volby, pravo volit

- politicky radikalismus a extremismus, aktualni
Ceska extremistickd scéna ajeji symbolika,
mladez a extremismus

- obcanska spolec¢nost, obCanské ctnosti potieb-
né pro demokracii a multikulturni souziti;

-svobodny pfistup k informacim; média (tisk,
televize, rozhlas, internet), funkce médii, kri-
ticky pfistup k médiim, média jako zdroj zéba-
Vy a pouceni

vefejny
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- objasni, jak se maji fesit konflikty mezi vrstev-
niky azdky, co se rozumi Sikanou

a vandalismem a jaké maji tyto jevy dusledky

CLOVEK A PRAVO, 15 HODIN

vystupy

ucivo

-popise, ¢im se zabyva policie, soudy, advoka-
cie a notafstvi

-uvede, kdy je ¢lovek zptsobily k pravnim uko-
niim a ma trestni odpoveédnost

- dovede reklamovat koupené zbozi nebo sluzby

—-dovede ztextu fiktivni smlouvy bézné
v praktickém zivoté (napt. o koupi zbozi, ces-
tovnim zajezdu, pojisténi) zjistit, jaké mu z ni
vyplyvaji povinnosti a prava

- vysvétli prava a povinnost mezi détmi a rodici,
mezi manzeli; dovede v této oblasti prava vy-
hledat informace a pomoc pfi feSeni konkrétni-
ho problému

—-dovede aplikovat postupy vhodného jedndni,
stane-li se svédkem nebo obéti kriminédlniho
jednani (Sikana, lichva, nasili, vydirédni,...)

- pravo a spravedlnost, pravni stat, pravni ochra-
na obcand, pravni vztahy

~soustava soudtl v CR; pravnicka povolani (no-
tafi, advokati, soudcove)

-pravo a mravni odpovédnost v bézném zivote;
vlastnictvi; smlouvy; odpovédnost za Skodu

- manzelé a partnefi; déti v rodin€, domaci nasili

—trestni pravo: trestni odpovédnost, tresty
a ochranna opatieni, organy c¢inné v trestnim
fizeni (policie, statni zastupitelstvi, vySetfova-
tel, soud),

- kriminalita pachana na mladistvych ana dé-
tech; kriminalita pAchan4 mladistvymi

3. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

OPAKOVANI, 1 HODINA

Vysledky vzdélavani

ucivo

- opakovani uciva 2. ro¢niku

CLOVEK A HOSPODARSTVI, 11 HODIN

Vysledky vzdélavani

ucivo

-dovede vyhledat nabidky zaméstnani, kontak-
tovat piipadného zaméstnavatele a Gtad prace,
prezentovat  své  pracovni  dovednosti
a zkuSenosti

- popiSe, co ma obsahovat pracovni smlouva

-dovede vyhledat pouceni a pomoc
V pracovnépravnich zalezitostech

—-dovede vyhledat pomoc, ocitne-li se v tizivé
socialni situaci

-hledani zamé&stnani, sluzby ufada prace

—-nezameéstnanost, podpora V nezaméstna-nosti,
rekvalifikace

-vznik, zména a ukonceni pracovniho poméru

-povinnosti  a prava zaméstnance a zamést-
navatele

- druhy skod, ptedchazeni Skodam, odpovédnost
za Skodu

—-pomoc statu, charitativnich a jinych instituci
socidln¢ potiebnym obCaniim

CESKA REPUBLIKA, EVROPA A SVET, 20 HODIN

Vysledky vzdélavani

ucivo

- vysvétli dilezita data ve vyvoji CR
-dovede najit CR na map¢ svéta a Evropy, podle
mapy popise jeji polohu a vyjmenuje sousedni

-vznik a vyvoj CR, vyznamné mezniky ve vy-
voji CR 5
-1. 1918 vznik CSR
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staty

- popise statni symboly

- vysvétli, k jakym nadnarodnim uskupenim CR
patii a jaké ji z toho plynou zavazky

—-uvede priklady velmoci, zemi vyspélych, roz-
vojovych a zemi velmi chudych (v¢etné lokali-
zace na mapg)
-na piikladech z hospodarstvi, kulturni sféry
nebo politiky popise, ¢emu se tiké globalizace
-uvede hlavni problémy dnesSniho své-
ta (globalni problémy), lokalizuje na mapé oh-
niska napéti v soudobém svéte

-popiSe, pro¢ existuje EU ajaké povinnosti
a vyhody z ¢lenstvi v EU plynou nasim obca-
niim

-na prikladu (z médii nebo z jinych zdroji) vy-
svétli, jakych metod pouzivaji teroristé
a za jakym ucelem

-1.1938, r. 1945, r. 1948, r. 1968, r. 1989

-soucasny svét: bohaté a chudé zemée, velmoci,
ohniska napéti v soudobém svété

- CR a jeji sousedé

— Ceské statni a narodni symboly

-globalizace

- globalni problémy

- CR a evropska integrace

-nebezpeci nesndsenlivosti a terorismu ve sveéte
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4.3. Prirodovédné vzdélavani

Vyuka ptirodnich véd ptispiva k hlubs§imu a komplexnimu pochopeni pfirodnich jevi a zakont, k
formovani zaddoucich vztahi k pfirodnimu prostfedi a umoziiuje zakiim proniknout do d¢ju, které
probihaji v zivé i1 nezivé prirod¢. Piirodovédné vzdelavani nemize byt nahrazeno pouhou znalosti
vybranych faktii, pojmu a procesu.

Cilem pfirodovédného vzdélavani je predevSim naucit zaky vyuzivat pfirodovédnych poznatki
Vv profesnim i obCanském zivote, klast si otdzky o okolnim svété a vyhledavat k nim

relevantni, na diikazech zalozené odpovédi.

Ptirodovédné vzdélavani mize Skola realizovat bud’ v samostatnych vyucovacich pfedmétech, nebo
integrovang v zavislosti na charakteru oboru a podminkach skoly.

Vyucovani sméruje k tomu, aby Zaci uméli:

— vyuzivat ptirodovédnych poznatkli a dovednosti v praktickém zivoté ve vSech situacich, které
souviseji s ptirodovédnou oblasti;

— logicky uvazovat, analyzovat a fesit jednoduché ptirodovédné problémy;

— pozorovat a zkoumat ptirodu, provadét experimenty a méfeni, zpracovavat a vyhodnocovat ziska-
né udaje;

— komunikovat, vyhledavat a interpretovat piirodovédné informace a zaujimat k nim stanovisko,
vyuzivat ziskané informace v diskusi k pfirodovédné a odborné tematice;

— porozumét zakladnim ekologickym souvislostem a postaveni ¢lovéka v ptirodé a zdivodnit ne-
zbytnost udrzitelného rozvoje;

— posoudit chemické latky z hlediska nebezpecnosti a vlivu na Zivé organismy.

V afektivni oblasti sméruje prirodovédné vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:

— motivaci prispét k dodrzovani zasad udrzitelného rozvoje v obanském zivot¢ i odborné pracovni
¢innosti;

— pozitivni postoj k pfirod¢;

— motivaci k celozivotnimu vzdélavani v pfirodovédné oblasti.
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4.3.1. Zaklady ekologie

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Cilem vzdélavani je poskytnout zakiim nezbytné poznatky, ze kterych bude vychazet ekologicka
vychova a vzdélavani k ochrané zivotniho prostiedi v dalSich, zejména odbornych piedmétech.
Vzdélavani smétuje k tomu, aby zak chapal zakladni ekologické souvislosti a postaveni ¢lovéka
Vv ptirod¢, aby posilil sviij hodnotovy vztah k pfirodé a pochopil problematiku zivotniho prostiedi

SOS a SOU, Hnévkovice 865
375 01 Tyn nad Vltavou

a aktivné pristoupil k jeho ochrang¢.

Casové a organiza¢ni vymezeni:
Vyuka probiha:
1. ro¢nik - 1 hodina tydné

Vzdélavani ve vyuCovacim predmétu sméiuje k pochopeni odpovédnosti kazdého jednotlivce za
stav zivotniho prostfedi a k uvédomeéni si globalnich problémd.

Metody a formy vyuky:

Nejcastéji pouzivané metody vyuky jsou slovniho projevu (vyklad, popis, vysvétleni), prace
s odbornym textem (vyhledavani informaci, studium odborné literatury), nacviku dovednosti (pra-
covnich ¢innosti) a fixaéni metody (procvicovani, praktické upeviovani dovednosti).

Zpisob hodnoceni:

Zaci jsou hodnoceni podle ustniho a pisemného projevu. Pti hodnoceni se sleduje odborna sprav-
nost, schopnost uvadét ucivo do souvislosti s jinymi vyu¢ovacimi pfedmeéty a logické mysleni.
Doporucené metody provérovani a hodnoceni vykonii zZakii:

- pisemn¢ a Ustni
- praktické zkouSeni souhrnné (1x za pololeti)

1. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

UVODNi HODINA, 1 HODINA

vystupy

ucivo

- vysvétli vyznam ekologie pro praxi

- ekologie jako védni disciplina

ZAKLADY BIOLOGIE, 7 HODIN

vystupy

ucivo

- charakterizuje ndzory na vznik a vyvoj Zivota
na Zemi

-vyjadii vlastnimi slovy zakladni vlastnosti Zi-
vych soustav

- popise buiku jako zakladni stavebni a funk-¢ni
jednotku zZivota

-vysvétli rozdil mezi prokaryotickou a eukario-
tickou bunkou

- charakterizuje rostlinnou a zivo¢isnou bunku
a uvede rozdily

—-uvede zadkladni skupiny organisml a porov-na
je

-vznik a vyvoj Zivota na Zemi

- vlastnosti Zivych soustav

- typy bunék

-rozmanitost organismu a jejich charakteristika
- dédicnost a proménlivost

BIOLOGIE CLOVEKA, 8 HODIN

vystupy

ucivo

-popise stavbu lidského téla a vysvétli funkci

—zdravi a nemoc
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organu a orgadnovych soustav

- vysvétli vyznam zdravé vyzivy a uvede princi-
py zdravého zivotniho stylu

-uvede ptiklady bakterialnich, virovych a jinych
onemocnéni @ moznosti prevence

- popiSe, jak faktory zivotniho prostiedi

- ovliviwyji zdravi lidi;

- prokaze dovednosti poskytnuti prvni

- pomoci sob¢ a jinym;

- zdravi

- Cinitelé ovlivilyjici zdravi: Zivotni prostiedi,
zivotni styl, pohybové aktivity,

-vyziva a stravovaci navyky, rizikové chovani
aj.

- prvni pomoc

- urazy a nahlé zdravotni ptihody

- poranéni pfi hromadném zasazeni obyvatel

- stavy bezprostfedn¢ ohrozujici zivot

ZAKLADY OBECNE EKOLOGIE, 6 HODIN

vystupy

ucivo

- vysveétli zakladni ekologické pojmy

- charakterizuje abiotické (slunec¢ni zéfeni, at-
mosféra, pedosféra, hydrosféra) a biotické fak-
tory prostfedi (populace, spolecenstva, ekosys-
témy)

- charakterizuje zakladni vztahy mezi organismy
ve spolecenstvu

-uvede priklad potravniho fetézce

-popiSe podstatu kolobéhu latek v ptirodé
Z hlediska latkového a energetického

- charakterizuje rtizné typy krajiny a jeji vyuZzi-
vani ¢lovékem

- zakladni ekologické pojmy

- ekologické faktory prostfedi — biotické a abio-
tické

-vztahy mezi organismy a potravni fetézce

- kolobéh latek v pfirod¢ a tok energie

- typy krajiny

CLOVEK A ZIVOTNI PROSTREDI, 11 HODIN

vystupy

ucivo

- popiSe historii vzdjemného ovliviiovani ¢love-
ka a ptirody

- charakterizuje ptisobeni zivotniho prostie-di na
¢loveéka a jeho zdravi

-hodnoti vliv riznych ¢innosti ¢loveéka na jed-
notlivé slozky zivotniho prostiedi

- charakterizuje ptirodni zdroje surovin a energie
z hlediska jejich obnovitelnosti, posoudi vliv
jejich vyuzivani na prostredi

- popise zpusoby nakladani s odpady

—-uvede zékladni znecist'ujici latky v ovzdusi, ve
vod¢ a v pudé a vyhleda informace o aktualni
situaci

-uvede piiklady
a v regionu

—-uvede zakladni ekonomické, pravni a infor-
macni nastroje spole¢nosti na ochranu ptirody
a prostredi

-vysvétli udrzitelny rozvoj jako integraci envi-
ronmentéalnich, ekonomickych, technologic-
kych a socidlnich pfistupt k ochrané zivotniho
prostiedi

-zdivodni odpovédnost kazdého jedince za
ochranu ptirody, krajiny a zivotniho prosttedi

chranénych 1Gzemi v CR

-vzijemné vztahy mezi ¢lovékem a zivotnim
prostfedim

- dopady ¢innosti ¢loveéka na Zivotni prostredi

- ptirodni zdroje surovin

- odpady

- ochrana pfirody a krajiny

- ndstroje spole¢nosti na ochranu zivotniho pro-
stfedi

- zasady udrZzitelného rozvoje

- odpovédnost jedince za ochranu ptirody a zi-
votniho prostfedi

- globalni problémy
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- charakterizuje globalni problémy na Zemi

-na konkrétnim ptikladu z obcanského zivota
a odborné praxe navrhne feSeni vybraného en-
vironmentalniho problému
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4.3.2. Chemie

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Vyucovaci predmét poskytuje zakiim potiebné védomosti o vSech oborech soucasné chemie. Cilem
predmétu je poskytnout zakiim znalosti o obecné anorganické, organické chemii a biochemii. Nava-
zuje navédomosti a dovednosti zdka osvojené v pfedmétu na zakladni $kole se zaméfenim
na vyrobu a zpracovani potravin.

Casové a organizaéni vymezeni:
Vyuka probiha:
1. rocnik .......... 1 hod/tydné

Metody a formy vyuky:

Pfi vyuce je pouzivana forma vykladu, fizeného rozhovoru, prace s ucebnici a odbornou literaturou,
samostatné i skupinové prace zaki, diskuse v ramci skupin tfidniho kolektivu.

Diiraz je kladen na nazornost a srozumitelnost.

Je vyuzivano samostatné prace zaka pii vyhledavani novych informaci, které se tykaji zadanych
témat.

Zpisob hodnoceni:

Hodnoceni zdka vyplyva z dil¢i klasifikace, pribézné se sleduje také aktivita zdka pii vyuce
a piistup zéka k vyucovacimu procesu.

Numericky je zak hodnocen za samostatnou i skupinovou préci, pii Ustnim a pisemném zkouSeni.
Zaci jsou hodnoceni kombinaci slovniho a numerického hodnoceni, pii kterém je kladen diraz
nejen na teoretické znalosti zéka, ale na hloubku porozuméni poznatkiim, na slovni vyjadfovani a
spravné pouzivani odborné terminologie.

1. roénik, 1 h tydné, povinny

OBECNA CHEMIE, 8 HODIN

Vysledky vzdélavani

ucivo

-dokéaze porovnat fyzikdlni a chemické vlast-
nosti rtiznych latek
- popisSe stavbu atomu

- chemické latky a jejich vlastnosti
— Casticové slozeni latek,atom,molekula

- popise vznik chemické vazby,

—-uvede nazvy, znacky a vzorce vybranych che-
mickych prvki a sloucenin

- popiSe charakteristické vlastnosti nekovi, kovii
a jejich umisténi v periodické soustaveé prvku

- popise metody oddélovani slozek smési a vyu-
Ziti v praxi

-vysvétli podstatu chemickych reakci a zapiSe
jednoduchou chemickou reakci chemickou
rovnici

- provadi jednoduché chemické vypocty

- chemicka vazba

- chemické prvky, slouceniny

- chemicka symbolika

- periodicka soustava

- smési a roztoky

- chemické reakce, chemické rovnice
- jednoduché vypocty v chemii
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ANORGANICKA CHEMIE, 8 HODIN
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Vysledky vzdélavani

ucivo

- vysvétli vlastnosti anorganickych latek

—-tvofi chemické vzorce a nazvy vybranych
anorganickych sloucenin

- charakterizuje vybrané prvky a anorganické
slouceniny, zhodnoti jejich vyuziti v odborné
praxi a v bézném zivoté, posoudi je z hledis-
ka vlivu na zdravi a zivotni prostiedi

- anorganické latky, oxidy, kyseliny, hydroxidy,
soli

- zaklady nazvoslovi anorganickych sloucenin

—-vybrané¢ prvky aanorganické slouceniny
V bézném Zzivoté a v odborné praxi

ORGANICKA CHEMIE, 12 HODIN

Vysledky vzdélavani

ucéivo

- charakterizuje zékladni skupiny uhlovodik
ajejich vybrané derivaty atvoii jednoduché
chemické vzorce a ndzvy

—-uvede vyznamné zastupce jednoduchych orga-
nickych sloucenin a zhodnoti jejich vyuziti
vV odborné praxi a v bézném zivote, posoudi je
z hlediska vlivu na zdravi a zivotni prostiedi

- vlastnosti atomu uhliku
- zéklad nazvoslovi organickych sloucenin
-organické  slouCeniny v bézném

a odborn¢ praxi

Zivoté

BIOCHEMIE, 5 HODIN

Vysledky vzdélavani

ucivo

- charakterizuje nejdiilezitéjsi prirodni latky

- charakterizuje biogenni prvky a jejich slouce-
niny

- popiSe vybrané biochemické déje

- chemické sloZeni zivych organismil
- lipidy, sacharidy, bilkoviny
-nukleové kyseliny, biokatalyzatory
- biochemické d¢je
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4.3.3. Fyzika

Vyuka fyziky v odborném Skolstvi je diilezitou soucasti kurikula, nebot’ v fadé oborii vzdélavani
plni kromé funkce vSeobecné vzdélavaci 1 funkci pripravnou pro odbornou slozku vzdélavani.
Obecnym cilem fyzikalniho vzdélavani je vychova premyslivého ¢lovéka, ktery bude umét pouzivat
fyziku v riznych Zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v dal§im studiu, v osobnim Zivo-
té, budoucim zaméstnani, volném c¢ase apod.).

Uvedené vysledky a ucivo prezentuji v odborném Skolstvi zaklad fyzikalniho vzdélavani pro dany
stupen vzdélani. v oborech vzdélani, které maji vyssi naroky na fyzikalni vzdélavani s ohledem na

v

Vv souladu s potiebami oboru (mechanika, molekulova fyzika a termika, elektfina a magnetismus).

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

— vyuzivat fyzikalnich poznatkl v praktickém Zzivot¢;

— pouzivat a prevadét jednotky (délky, hmotnosti, ¢asu, rychlosti, mény pod.);

— zkoumat a fesit problémy;

— orientovat se ve fyzikalnim textu a porozumét zadéani fyzikalni ulohy, kriticky vyhodnotit infor-
mace ziskané z rtiznych zdroji — grafii, diagramti a tabulek.

V afektivni oblasti sméfuje fyzikalni vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:
— pozitivni postoj k fyzice;

— motivaci k celozivotnimu vzdélavani;

— daveru ve vlastni schopnosti, vytrvalost, houzevnatost a kriti¢nost.

Vyuka probiha:
1. rocnik .......... 1 hod/tydné
2. rocnik .......... 1 hod/tydné

Metody a formy vyuky:

Nejcastéji pouzivané metody vyuky jsou slovniho projevu (vyklad, popis, vysvétleni), prace
s odbornym textem (vyhledavani informaci, studium odborné literatury), prace s vypocetni techni-
kou (rtizné fyzikalni animace).

Zpisob hodnoceni:

Zaci se hodnoti z tstniho a pisemného projevu. Pfi hodnoceni se sleduje odborna spravnost, schop-
nost uvadét ucivo do souvislosti s jinymi vyucovacimi piedméty a logické mysleni.

Doporucené metody provérovani a hodnoceni zdkovskych vykont:

e pisemné minimalné 1x za Ctvrtleti

e praktické souhrnné zkouseni 1x za pololeti

Klicové kompetence
KOMPETENCE K UCENI
e ovlada rizné techniky u€eni, umi si vytvofit vhodny studijni reZim a podminky
e s porozuménim poslouchd mluvené projevy (napt. vyklad, pfednasku, proslov aj.), pofizuje
si poznamky
o uplatiluje rtizné zplsoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umi efektivné vy-
hledavat a zpracovavat informace
e sleduje a hodnoti pokrok pii dosahovani cili svého ucenti, piijiméa hodnoceni vysledkt svého
uceni ze strany jinych lidi
e vyuziva ke svému u€eni rizné informacni zdroje véetné zkuSenosti svych i jinych lidi
e zna moznosti svého dalSiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani
e ma pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani

1. ro¢nik, 1 h tydné, povinny
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vystupy ucivo

- zna prevody jednotek fyzikalnich veli¢in -seznameni s tematickym planem
- obsah a vyznam fyziky
-hmota
- fyzikalni veli¢iny a jednotky
- ptedpony jednotek
- méfeni
- chyby méteni
- méfidla

KINEMATIKA, 4 HODIN

vystupy ucivo

-rozli§i druhy pohybil a fesi jednoduché ulohy | — mechanicky pohyb

na pohyb hmotného bodu
—urci sily, které plisobi na télesa a popise, jaky
druh pohybu tyto sily vyvolaji

—draha, doba a primérna rychlost
- okamzité rychlost pohybu
-rovnomérn¢ zrychleny pohyb

-volny pad
- skladani a rozkladani pohybl
- pohyb po kruznici
DYNAMIKA, 2 HODINY
vystupy ucivo
- objasni jednotlivé pohybové zédkony - pohybové zdkony

- hybnost télesa, zakon zachovani hybnosti
—dosttediva a odstfediva sila

MECHANICKA ENERGIE, 4 HODIN

vystupy

ucivo

—uréi mechanickou préaci a energii pii pohybu
télesa pliisobenim stalé sily

-vysvétli na ptikladech platnost zdkona zacho-
vani mechanické energie

- mechanicka prace

- kineticka energie

- kineticka prace

- potencialni energie

- zékon zachovani mechanické energie

-vykon
—udinnost
GRAVITACNI POLE, 2 HODINY
vystupy uéivo

- charakterizuje Slunce jako hvézdu
- popiSe objekty ve slunecni soustave
- zna piiklady zakladnich typt hvézd

- gravitacni zédkon

- gravitaéni a tthové pole Zemé

- pohyby v blizkosti povrchu Zemé
- pohyb umélych druzic Zemé

- slune¢ni soustava

- kosmonautika

MECHANIKA TUHEHO TELESA, 3 HODIN
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vystupy ucivo

—urci vyslednici sil plisobicich na téleso - tuhé téleso

- popise pouziti jednoduchych strojii

- moment sily

- skladani a rozkladani sil
-dvojice sil

-rovnovazné polohy télesa
-jednoduché stroje

- péaka, kladka, kolo na htideli
-naklonéna rovina, klin, Sroub
- otaCivy pohyb télesa, moment setrvacnosti
- ptevody

- tfeci sila

- valivy odpor

MECHANIKA TEKUTIN, 2 HODINY

vystupy

uéivo

- aplikuje Pascaliiv a Archimédtiv zékon pfi te-
Seni uloh

- zakladni vlastnosti tekutin
—tlak a tlakova sila

- pascaltv zakon

- hydrostatickd vztlakova sila
- atmosféricky tlak

- proudéni tekutiny

- odpor prostiedi

- energie proudici vody

Z AKLADNI POZNATKY MOLEKULOVE FYZIKY A TERMIKY, 3 HODINY

vystupy

ucivo

- vysvétli pojem vnitini energie soustavy (t€lesa)
a zpusoby jeji zmény

- skupenstvi latek, casticové slozeni latek
- kineticka teorie latek

- latkové mnoZstvi, molarni veli¢iny

- teplota a teplo, vnitini energie

- mérna tepelna kapacita, vypocet tepla

- sdileni tepla
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vystupy

ucivo

vvvvvv

toru

—1ideélni a realny plyn

- stavova rovnice idealniho plynu
- prace idealniho plynu

- tepelné stroje a tepelna zatizeni

PEVNE LATKY, 3 HODIN

vystupy

ucivo

-vysvétli vyznam teplotni roztaznosti latek
V ptirodé a v technické praxi

- struktura pevnych latek

- deformace téles

- Hooktv zakon

- teplotni roztaznost pevnych latek
- tani a tuhnuti

KAPALINY A PARY, 2 HODINY

vystupy

uéivo

-popiSe pfemény skupenstvi latek a jejich vy-
znam V piirodé¢ a v technické praxi

- jevy Vv povrchové vrstvé kapaliny
- kapilarni jevy

- zmény skupenstvi kapalin a plyna
- ktivka sytych par

- vlhkost vzduchu

KMITANI, 2 HODINY

vystupy

ucivo

-rozliSuje kmit a kyv

- periodicky pohyb a kmitavy pohyb
-jednoduchy kmitavy pohyb
- faze harmonického pohybu

- kyvadlo
—druhy kmitéani
-rezonance
VLNENi, 1 HODINA
vystupy ucivo

-rozli8i zakladni druhy mechanického vinéni a
popise jejich Sifeni

-vInéni a jeho znazornéni
- interference vInéni, stojaté vinéni
- vlastnosti Sifeni vlnéni

2. roénik, 1 h tydn¢, povinny

UvoD, 1 HODINA

vystupy

ucivo

-seznameni s tematickym planem
- opakovani uciva 1. ro¢niku

AKUSTIKA, 3 HODINY

vystupy

ucivo

Strana 59 (celkem 118)




23-68-H/01
Mechanik opravai motorovych vozidel

SOS a SOU, Hnévkovice 865
375 01 Tyn nad Vltavou

- charakterizuje zékladni vlastnosti zvuku
—-chépe negativni vliv hluku a znd zpisoby
ochrany sluchu

-zvuk

- vlastnosti zvuku

- ultrazvuk

- akustické razy a rezonance

- odraz zvuku a pohlcovani zvuku

- ochrana pfed skodlivymi u¢inky zvuku

SVETLO JAKO VLNENI, 2 HODINY

vystupy

ucivo

- charakterizuje svétlo jeho vlnovou délkou a
rychlosti v riznych prostiedich

-fesi ulohy na odraz a lom svétla

—-popiSe vyznam riznych druhti elektromagne-
tického zateni

- podstata svétla

- frekvence a vinova délka svétla, infraCervené,
ultrafialové a rentgenové zareni

- §ifeni svétla

-odraz a lom svétla

-rozklad svétla hranolem

- interference svétla

- ohyb svétla

ZOBRAZENI ZRCADLEM A COCKOU, 3 HODINY

vystupy

uéivo

- tesi tlohy na zobrazeni zrcadly a ¢ockami
- vysvétli optickou funkci oka a korekcei jeho vad

—zobrazovani zrcadlem
- zobrazovani ¢o¢kou
- optické pfistroje

ZAKLADY FOTOMETRIE, 1 HODINA

vystupy

ucivo

- popiSe moderni zdroje svétla

- zdroje svétla, svitivost a osvétleni
- hygiena osvétlovani

KVANTOVA OPTIKA, 1 HODINA

vystupy

ucivo

- popiSe vyuziti fotoelektrického jevu

- fotoelektricky jev a jeho vyuziti
-dvoji popis svételnych jevil

ELEKTRICKE POLE, 3 HODINY

vystupy

ucivo

- popise elektrické pole z hlediska jeho ptisobeni
na bodovy elektricky néboj

- elektricky nabité ¢astice

-vodice a izolanty

- silové piisobeni nabitych téles

- elektrostatické pole

- potencidl, nap&ti

- elektrostatickd indukce, polarizace dielektrika
- kapacita, kondenzatory

ELEKTRICKY PROUD V PEVNYCH LATKACH, 3 HODINY

vystupy

ucivo
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-te$i ulohy s elektrickymi obvody s pouzitim
Ohmova zakona

- elektricky proud v kovech

- jednoduchy elektricky obvod

- odpor vodice

- zé&vislost odporu vodice na teploté
- ohmuv zakon

- elektromotorické a svorkové napéti
- sériové spojeni vodici
-rozvétveny elektricky obvod

- elektricka prace a elektricky vykon
- Joultiv-Lenzlv zakon

- pojistky

- vodivost polovodicu

ELEKTRICKY PROUD V ELEKTROLYTECH, V PLYNECH A VE VAKUU, 2 HODINY

vystupy

ucivo

-vysvétli vedeni el. proudu v kapalinach, ply-
nech a ve vakuu

—iontova vodivost

- elektrolyza

- chemické zdroje napéti
—elektricky proud v plynech

- nesamostatny a samostatny naboj
-vedeni proudu ve vakuu

MAGNETICKE POLE, 3 HODINY

vystupy

uéivo

—ur¢i magnetickou silu v magnetickém poli vo-
dice s proudem

- magnetické pole trvalého magnetu
- magnetické pole vodice

- magnetickd indukce

- elementarni magnety

- vzajemné plisobeni rovnobéZnych vodici
- magnetické pole civky, elektromagnet

- elektrické méfici ptistroje
- elektromagnetickd indukce
- vlastni indukce

STRIDAVY PROUD, 5 HODIN

vystupy

ucivo

- popiSe princip generovani stfidavych proudii a
jejich vyuziti v energetice

- vznik stfidavého napéti a proudu

- efektivni hodnota sttidavého proudu a napéti

- obvod sttidavého proudu

-vykon v obvodu sttidavého proudu
- trojfazova soustava napéti

- generatory

- fazové a sdruzené napéti

- elektromotory

- transformatory

- elektricka rozvodna sit’

-bezpecna prace s elektrickym zafizenim

ELEKTRONIKA A ELEKTROMAGNETICKE VLNENI,

3 HODINY
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vystupy

ucivo

- popisSe princip a pouziti polovodicovych sou-
castek s prechodem PN

- polovodicové soucastky
-vakuové elektronky
—-usmeérilovace a zesilovace

- integrované obvody

- kmitavy obvod

- elektromagnetické vinéni

- sdélovaci technika

- zdznam a reprodukce signala
- automatizace a regulace

FYZIKA ELEKTRONOVEHO OBALU A ATOMOVEHO JADRA, 3 HODIN

vystupy

ucivo

- popise strukturu elektronového obalu atomu z
hlediska energie elektronu

- popiSe stavbu atomového jadra a charakterizuje
zéakladni nukleony

-vysvétli podstatu radioaktivity a popiSe zpiiso-
by ochrany pied jadernym zafenim

-popise princip ziskavani energie v jaderném
reaktoru

- elektronovy obal atomu vodiku
- spektralni analyza

- luminiscence

- jadro atomu

- radioaktivita

- $tépeni jadra

- jaderna reakce

- jaderny reaktor

- ochrana pted jadernym zéafenim

Strana 62 (celkem 118)




23-68-H/01 SOS a SOU, Hnévkovice 865
Mechanik opravai motorovych vozidel 375 01 Tyn nad Vltavou

4.4. Matematické vzdélavani

4.4.1. Matematika

Matematické vzdélavani v odborném Skolstvi je dulezitou soucasti kurikula, nebot’ v fadé obort
vzdélavani plni kromé funkce vSeobecné vzdélavaci 1 funkei pripravnou pro odbornou slozku vzdeé-
lavani.

Obecnym cilem matematického vzd€lavani je vychova premyslivého ¢loveka, ktery bude umét po-
uzivat matematiku v rGznych zivotnich situacich (v odborné slozce vzdé€lavani, v dalsim studiu,
V osobnim zivot¢, budoucim zaméstnani, volném case apod.).

Uvedené vysledky a ucivo prezentuji v odborném Skolstvi zdklad matematického vzdélavani pro
dany stupenn vzdélani. v oborech vzdélani, které maji vyssi naroky na matematické vzdélavani s
vzdelavani v souladu s potfebami oboru (kvadratickd funkce a kvadraticka rovnice, goniometrické
funkce obecného thlu, jejich vlastnosti, grafy a jejich uziti pii feseni praktickych uloh, statistika).

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

— vyuzivat matematickych poznatkt v praktickém zivot¢ v situacich, které souviseji s matematikou;
— efektivné numericky pocitat, pouzivat a prevadét jednotky (délky, hmotnosti, asu, objemu, po-
vrchu, rovinného thlu, rychlosti, mény pod.);

— matematizovat jednoduché redlné situace, uzivat matematicky model a vyhodnotit vysledek feseni
vzhledem k realité;

— zkoumat a fesit problémy;

— orientovat se v matematickém textu a porozumét zadani matematické ilohy, kriticky vyhodnotit
informace kvantitativniho charakteru ziskané z riznych zdroji — grafti, diagrami a tabulek, spravné
se matematicky vyjadiovat.

V afektivni oblasti sméiuje matematické vzdélavani k tomu, aby Zaci ziskali:
— pozitivni postoj k matematickému vzdélavani,

— motivaci k celozivotnimu vzdélavani;

— daveru ve vlastni schopnosti, vytrvalost, houzevnatost a kriti¢nost.

Vyuka probiha:

1. roénik .......... 1,5 hod/tydné
2. rocnik .......... 1,5 hod/tydné
3. ro¢nik .......... 2 hod/tydné

Metody a formy vyuky:

Nejcastéji pouzivané metody vyuky jsou slovniho projevu (vyklad, popis, vysvétleni), prace
s tabulkami poctil a dalSi odbornou literaturou, nacviku dovednosti (pracovnich ¢innosti) a fixacni
metody (procvi¢ovani, praktické upevitovani dovednosti).

Zpisob hodnoceni:
Zaci se hodnoti z tstniho a pisemného projevu. Pii hodnoceni se sleduje odborna spravnost, schop-
nost uvadét ucivo do souvislosti s jinymi vyucovacimi predméty a logické mysleni.
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1. ro¢nik, 1,5 h tydné, povinny

UVODNI HODINA, 1 HODINA

vystupy

ucéivo

-Seznameni s tematickym planem
- pisemna prace - informacni test

OPAKOVANI UCIVA O MNOZINACH A CISELNYCH OBORECH, 4 HODINY

vystupy

ucivo

—-provadi aritmetické operace s piirozenymi a
celymi Cisly

- pouziva rizné zéapisy racionalniho ¢isla

- pouziva trojélenku a fesi praktické ulohy s vy-

- piirozena Cisla
-cela cisla
—racionalni ¢isla
-realna Cisla

uzitim procentového poctu - procenta
-provadi aritmetické operace se zlomky a dese- | — pomér
tinnymi ¢isly
- zaokrouhli desetinné ¢islo
- znazorni realné ¢islo na ¢iselné ose
MOCNINY A ODMOCNINY, 6 HODIN
vystupy ucivo
—-provadi aritmetické operace s pfirozenymi a | —mocniny

celymi Cisly

- ur¢i druhou mocninu a odmocninu ¢isla pomo-
ci tabulek a kalkulatoru

- provadi pocetni vykony s mocninami s celoci-
selnym mocnitelem

—uréovani druhych a tfetich mocnin z tabulek
- vyrazy s mocninami

-odmocniny

- ¢astecné odmociiovani

PLANIMETRIE, 8 HODIN

vystupy ucivo

-uziva pojmy a vztahy: bod, ptimka, rovina, - zakladni pojmy
odchylka dvou pfimek, vzdalenost bodu od - trojuhelnik
piimky, vzdalenost dvou rovnobézek, iseCka a | - mnohothelniky
jeji délka, thel a jeho velikost - kruznice a kruh

- sestroji trojuhelnik, rizné druhy rovnobéznikti
a lichobéznik z danych prvki a ur¢i jejich ob-
vod a obsah

-rozlisi shodné a podobné trojuhelniky a své
tvrzeni zdtivodni uzitim vét o shodnost a po-
dobnosti trojuhelnika

- urci obvod a obsah kruhu, vzajemnou polohu
pfimky a kruZnice

- tesi praktické ulohy s vyuzitim véty Pythago-
rovy

- soumernost, otoceni, posunuti
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vystupy

ucivo

- provadi operace s mnohocleny (s¢itani, od¢ita-
ni, nasobeni) a lomenymi vyrazy

-rozlozi mnohoclen na soucin a uziva vztahy
pro druhou mocninu dvojclenu a rozdil dru-
hych mocnin

- vyraz, hodnota vyrazu

- pocetni vykony s vyrazy

-rozklad vyrazl na soucin

-zjednodusovani vyrazii, dosazovani do vyraza
- pocetni vykony s lomenymi vyrazy

ROVNICE, 6 HODIN

vystupy

ucéivo

- tesi linearni rovnice o jedné neznamé
—tesi linearni nerovnice o jedné neznamé
- provede zapis slovni ulohy a jeji feSeni

—upravy rovnic

- linearni rovnice a nerovnice
- vyjadfeni neznamé ze vzorce
-slovni ulohy

SOUHRNNE OPAKOVANIi PROBRANE LATKY, 2 HODINY

vystupy

ucivo

- opakovani uciva

2. ro¢nik, 1,5 h tydné, povinny

UVODNI HODINA, 1 HODINA

vystupy

ucivo

-seznameni s tematickym planem

FUNKCE, 6 HODIN

vystupy

ucivo

- sestroji graf funkce, urci, kdy funkce roste ne-
bo klesa
—aplikuje v ulohach poznatky o funkcich

- zékladni pojmy: pojem funkce, defini¢ni obor a
obor hodnot funkce, graf

- druhy funkci: pfima a nepfima imeérnost, line-
arni funkce

- souhrnna cviceni

LINEARNI ROVNICE A NEROVNICE, 7 HODIN

vystupy

ucivo

- te$i soustavy linedrnich rovnic
—fesi linearni nerovnice o jedné neznamé a je-
jich soustavy

- soustavy linearnich rovnic
- linedrni nerovnice o jedné neznamé
- souhrnna cviceni
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vystupy

ucivo

—uréi vzajemnou polohu bodu, piimek a rovin
-rozliSuje zékladni télesa (krychle, kvadr, hra-
nol, vélec, pravidelny jehlan, rotacni kuzel,

koule) a ur¢i jejich povrch a objem
- aplikuje poznatky o télesech v praktickych
ulohéch

-vzajemné polohy bodu, pfimek, rovin

—tclesa

-povrch a objem hranolu, vélce, jehlanu, kuzelu,
koule

- slozena télesa

- souhrnna cviceni

STATISTIKA, 5 HODIN

vystupy

ucivo

—urci Cetnost znaku a aritmeticky pramér

-vyhledava, vyhodnocuje a zpracovava data

- porovnava soubory dat

- interpretuje tidaje vyjadiené v diagramech,
grafech a tabulkach

- statistika
- aritmeticky prameér

- grafy, diagramy, tabulky

SOUHRNNE OPAKOVANI UCIVA, 2 HODINY

vystupy

uéivo

—aplikuje v tlohach poznatky o funkcich, apra-
vach vyrazii a rovnic

- tesi linearni nerovnice o jedné nezndmé a je-
jich soustavy

- aplikuje poznatky o télesech v praktickych
ulohach

- opakovani uciva 2. ro¢niku
- pisemné opakovani

3. ro¢nik, 2 h tydné, povinny

UVODNI HODINA, 1 HODINA

vystupy

ucivo

-seznameni s tematickym planem

EXPONENCIALNI FUNKCE, 9 HODIN

vystupy

ucivo

- sestroji graf funkce, urci, kdy funkce roste ne-
bo klesa

- vysvétli, kdy je funkce spojita

—aplikuje v ulohach poznatky o funkcich

- spojitost funkce
—urcovani mocnin z tabulek
- exponencialni funkce

- souhrnné cviceni
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vystupy

ucivo

-umi definovat orientovany uhel
—definuje funkce sin a cos, funkce tg a cotg
—urci hodnoty goniometrickych funkci z tabulek

- orientovany thel

- funkce sinus, kosinus

- funkce tangens a kotangens

- vztahy mezi goniometrickymi funkcemi
- vlastnosti goniometrickych funkci

- souhrnna cviceni

RESENI TROJUHELNIKU, 23 HODIN

vystupy

ucivo

- tesi pravouhly trojuhelnik pomoci Pythagorovy
vety

—te8i praktické ulohy s vyuzitim trigonometrie
pravouhlého trojihelniku, sinové véty, kosino-
veé véty

- pravouhly trojihelnik

- trigonometrie pravouhlého trojuhelniku
- sinova véta

-kosinova véta

-ulohy z praxe

- souhrnna cviceni

SHRNUTI, PROHLOUBENI A APLIKACE POZNATKU,

11 HODINY

vystupy

ucivo

- aplikuje poznatky z uciva pii feSeni slovnich
uloh

- rovnice a nerovnice
- planimetrie, stereometrie, trigonometrie

Strana 67 (celkem 118)




23-68-H/01 SOS a SOU, Hnévkovice 865
Mechanik opravai motorovych vozidel 375 01 Tyn nad Vltavou

4.5. Vzdélavani v informacnich a komunika¢nich technologiich

4.5.1. Informacni a komunikac¢ni technologie

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Cilem vzdélavani v informacnich akomunika¢nich technologiich je naucit Zzaky pracovat
s prostiedky informac¢nich a komunikaénich technologii a pracovat s informacemi.

Zaci porozumi zékladiim informaénich a komunikaénich technologii, nauéi se na uzivatelské irovni
pouzivat operacni systém, kancelaisky software a pracovat s dalsim béznym aplikacnim programo-
vym vybavenim (vCetné specifického programového vybaveni, pouzivaného v pfislusné profesni
oblasti).

Jednim ze stézejnich témat oblasti informac¢nich a komunikaénich technologii, a tedy i cilti vyuky,
je, aby zak zvladl efektivné pracovat s informacemi (zejména s vyuzitim prostfedka informac¢nich
a komunikac¢nich technologii) a komunikovat pomoci Internetu. Podstatnou ¢ast vzdélavani
Vv informacnich a komunikacnich technologiich ptfedstavuje prace s vypocetni technikou.
Vzdélavani v informacnich a komunikaénich technologiich je dale vhodné rozsitit dle aktuédlnich
vzdélavacich potieb, jejichz pfi€¢inou mohou byt zmény natrhu prace, vyvoj informacnich
a komunikaénich technologii a specifika oboru, v némz je zak ptipravovan.

Casové a organiza¢ni vymezeni :
Vyuka probiha:

1. rocnik .......... 1 hod/tydné

2. rocnik .......... 1 hod/tydné

3. ro¢nik .......... 1 hod/tydné

Metody a formy vyuky:

Pfi vyuce je pouzivana forma vykladu, ktery je aplikovan na ptikladech z praxe. Vyuka je pojata
tak, aby Zaci byli schopni fesit a procvicovat piiklady formou samostatné prace s pocitatem. Ucivo
nim dovednosti se omezi zapominani a naopak se budou postupné rozvijet a ziskavat dalsi znalosti a doved-
nosti t€hoz tématu.

Zpusob hodnoceni:

Pro hodnoceni znalosti a dovednosti je vyuzivano Ustni 1 pisemné zkouSeni. Slovné je Zak hodnocen
v prub¢hu kazdé vyu€ovaci hodiny za samostatné nebo skupinové zpracovani ukolt na PC. Znam-
kou je Zak ohodnocen za samostatné vytvoreni prace vétsiho rozsahu na dané téma (napt. pozvanka,
vizitka, jidelni listek apod.). Hodnoti se i pfistup k plnéni zadanych tikold. Zaci se uéi kriticky hod-
notit vysledky své prace.

1. ro¢nik, 1 h tydné, povinny
UVOD, HISTORIE VYVOJE POCITACU, 2 HODINY

Vysledky vzdélavani ucivo

-ma prehled o vyvoji vypocetni techniky -socidlni podminky pro nasazeni pocitaclh
Vv moderni spolec¢nosti

-historicky  technicky vyvoj informatiky
a pocitacové techniky

-jednotlivé generace pocitac

HARDWARE, SOFTWARE, OSOBNi POCITAC, PRINCIPY FUNGOVANI, CASTI, PERIFERIE,
4 HODINY

Vysledky vzdélavani ucivo

-pouziva pocita¢ a jeho periferie (obsluhuje je, | - vyznam pouziti vypocetni techniky
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detekuje chyby, vyménuje spotiebni material)
- zna zakladni bézné pouzivany SW

- popis a princip jednotlivych ¢asti pocitace
- jednotka zéapisu informace

- popis hardware casti PC

- paralelni a sériové rozhrani

- periférie - externi zatizeni

- software

- tiskarny
ZAKLADNI A APLIKACNI PROGRAMOVE VYBAVENI], 6 HODIN
Vysledky vzdélavani ucivo

-pouziva bézné zakladni a aplikacni programo-
vé vybaveni

-pracuje s dalsimi aplikacemi
Vv piislu$né profesni oblasti

- pracuje S osobnim pocitaem a dalS$imi pro-
sttedky informacnich a komunikac¢nich techno-
logii

pouzivanymi

- zakladni orientace v pojmech, popis zakladni-
ho a aplika¢niho programového vybaveni poci-
taCe

- kancelaiské baliky

- pomocné programy

- prezentacni programy

- spravci soubortl a archivaéni programy

- tabulkové kalkulatory

- technické programy

- textové editory

- vyukové programy
- funkce antivirovych programi
-zakladni pouziti ekonomickych a infor-

macnich systému v praxi

PROSTREDKY ZABEZPECENI DAT PRED ZNEUZITIM A OCHRANY DAT PRED ZNICENIiM,

5 HODIN

Vysledky vzdélavani

ucivo

—-aktivné vyuziva prostiedky zabezpeceni dat
pfed zneuZitim a ochrany dat pfed zni¢enim

-zna zasady zabezpeCeni dat pfed zneuzitim
a jejich ochrany pred znienim

-ma prehled o nejbéZngji pouzivanych antiviro-
vych programech

—-uvédomuje si moznosti a vyhody, ale i rizika
(zabezpeceni dat pied zneuzitim, ochrana dat
pied znienim, poruSovani autorskych prav)
a omezeni (zejména technickych
a technologickych) spojena s pouziva-nim vy-
pocetni techniky

- ochrana zaznamovych médii pfed nezadoucimi
vlivy, bezpe€nostni politika firemnich spolec-
nosti, prodejct SW

- hardwarové klice

- pocitacova kriminalita

-nebezpedi ucinkl vird

- zékladni orientace v antivirovych progra-mech

-nebezpeci virové ¢innosti v PC

- moznosti pfenosu virt médii

-rozsifeni novych druhil virG internetovym pfi-
pojenim

- antivirové programy

- Sifrovani dat

- vyznam pouzivani ptihlaSovacich hesel

~firewall

- bezpecnostni protokoly

- systémové heslo

OPERACNI SYSTEM - NASTAVENI, 6 HODIN

Vysledky vzdélavani

ucivo

- umi pouzivat programy OS Windows
-nastavuje uzivatelské prostiedi operacniho

- historie vyvoje jednotlivych operacnich systé-
mi
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systéemu

-zaklady ovladani grafického operacniho sys-
tému

- pouzivani programi dodavanych se systé-mem
Windows

- piikazovy tadek

- multimédia

- zaznam zvuku

- zékladni uzivatelska a systémova nastaveni

DATA, SOUBOR, SLOZKA, SOUBOROVY MANAZER, 3 HODINY

Vysledky vzdélavani

ucéivo

- orientuje se v bézném systému — chape struktu-
ru dat amoznosti jejich uloZeni, rozumi
aorientuje se v systému adresafu, ovlada za-
kladni prace se soubory (vyhledavani, kopiro-
vani, pfesun, mazani), odliSuje arozpoznava
zakladni typy soubort a pracuje s nimi

- zaklady pouzivani Prizkumnika ve Windows
(= souborovy manazer)

- kopirovani, pfesun, mazani

- tvorba nové slozky

- otevirani slozky

- zékladni orientace v zobrazeni dat

KOMPRESE DAT, 2 HODINY

Vysledky vzdélavani

uéivo

—-umi pouzivat aplikace OS Windows

-vyznam komprese dat v ukladani a pieno-su po
siti
- zékladni komprimovaci programy

OCHRANA AUTORSKYCH PRAV, 3 HODINY

Vysledky vzdélavani

ucivo

—je si védom moznosti a vyhod, ale i rizik (za-
bezpeceni dat pted zneuzitim, ochrana dat pred
zni¢enim, porusovani autorskych prav) a ome-
zeni (zejmeéna technickych a technologickych)
spojenych s pouzivanim vypocetni techniky;

- aplikuje vySe uvedené — zejména vyuziva pro-
sttedky zabezpeceni dat pied zneuZzitim a
ochrany dat pted znicenim;

—-seznameni s principem ochrany autorskych
prav

- principy pouzivani programl freeware, share-
ware

- zasady pouziti komeréniho software

- zdarma pouZivané aplikacni programy

NAPOVEDA, MANUAL, 2 HODINY

Vysledky vzdélavani

uéivo

- vyuziva napoveédy a manudlu pro praci se za-
kladnim a aplikacnim programovym vybave-
nim 1 béZnym hardware;

-ma vytvofeny pfedpoklady ucit se pouzivat
nové aplikace, zejména za pomoci manualu a
napovédy, uvédomuje si analogie ve funkcich a
ve zplisobu ovladani riznych aplikaci;

-zakladni orientace
Vv aplikacich
- klavesova zkratka pro rychlé pouziti napovedy

v pouzivani napoveédy

2. ro¢nik, 1 h tydnég, povinny
TEXTOVY EDITOR MICROSOFT OFFICE WORD, 13 HODIN

Vysledky vzdélavani

ucivo
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- vytvafi, upravuje auchovava strukturované
textové dokumenty

-zaznamenava auchovava textové, grafické i
numerické informace zplisobem umozitujicim
jejich rychlé vyhledéani a vyuziti

-uvodni okno

- hlavni nabidka, panely néstroji

- prostor pracovni stranky

- kurzor, zakladni klavesy, zdkladni pojmy prace
S textem

- odstavce, bloky, pismo

- prace se souborem

- zakladni kldvesové zkratky

- pouziti napovedy

-vkladéani objekta

- pouzivani napoveédy

- zarazky

-rozsifend editace textu

-vkladani tabulek

- automatické ¢islovani a tvorba odrazek

- moznosti grafiky ve wordu

- hromadna korespondence

-propojovani MS Word s dal$imi aplikacemi
MS Office

-klavesové zkratky

TABULKOVY PROCESOR MICROSOFT OFFICE EXCEL, 14 HODIN

Vysledky vzdélavani

ucivo

-ovladé bézné prace s tabulkovym procesorem
a databazi (editace, vyhleda-vani, filtrovani,
tfidéni, matematické opera-ce, zakladni funkce,

tvorba jednoduchého grafu, ptiprava pro tisk,
tisk)

- zékladni orientace ve volbach

- zakladni operace s buiikkami

- zaklady tvorby jednoduchého grafu
- zakladni klavesové zkratky

- vkladani obrazk, objekth, kliparti
- moznosti tisku

vvvvvv

pro vypocty
- tfidéni dat
-rozsifena filtrace dat
- editace dat
- dal8i mozZnosti tisku
- propojovani aplikaci
-zamykani dat
- préce s vice listy v sesité
- vytvoieni map
- pouzivani Sablon
- piiprava tisku
-nastaveni pracovniho prostfedi MS Excel
- zalozka obecné, zalozka zobrazeni

DATABAZE MICROSOFT OFFICE ACCESS, 6 HODIN

Vysledky vzdélavani

ucivo

—-umi vytvofit databazi, pracovat s ni a upravo-
vat ji

—tvorba jednoduché tabulky
- zékladni druhy dotazii

- tvorba formulare

- tiskové sestavy

- vyznam relaci
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3.ro¢nik, 1 h tydné, povinny

DATABAZE MICROSOFT OFFICE ACCESS, 3 HODIN

Vysledky vzdélavani

ucivo

—-umi vytvorit databazi, pracovat s ni a upravo-
vat ji

vvvvvv

POCITACOVA GRAFIKA, 7 HODIN

Vysledky vzdélavani

ucivo

-zna hlavni typy grafickych formatt na zakladni
urovni grafiku tvofi a upravuje

- orientace v zakladnich grafickych pojmech

- ptiklady moznosti vyuziti pocitacové grafiky
- pouziti zakladnich néstroji pro kresleni

- zéklady kresleni

- pouzivani nastrojli

—export dat

- import dat

SDILENI A VYMENA DAT - IMPORT, EXPORT, 2 HOD

INY

Vysledky vzdélavani

uéivo

- zna zéasady pfenosu dat
- zna bézné pouzivané formaty dat

- ptenos dat mezi programovymi aplikacemi

- druhy béznych pouzivanych formati dat

- moznosti konverze datovych formatt v exportu
a importu

POCITACOVA SIT, SERVER, PRACOVNI STANICE, PRIPOJENI K SiTI, 7 HODIN

Vysledky vzdélavani

ucivo

- chape specifika prace v siti (v€etné rizik), vyu-
ziva jejich moznosti a pracuje sjejimi pro-
stiedky

-pocitacové  site historie, soucasnost
a budoucnost

-rozdéleni siti

-nazvy pocitaci

- pracovni skupiny

- pfistupova prava

- princip ¢innosti serveru a klienta v pocita-cové
siti

- sdileni PC stanic v siti

- moznosti piipojeni k siti

-otevirani dokumentii v programovych aplika-
cich dle uzivatelskych prav

- posilani tisku v pocitatové siti
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POSTOVNI KLIENT A KALENDAR MICROSOFT OFFICE OUTLOOK, 4 HODINY

Vysledky vzdélavani

ucivo

-samostatn¢ komunikuje elektronickou postou,
ovlada 1 zaslani ptilohy, ¢i naopak jeji piijeti
a nasledné otevieni

-vyuziva dalsi funkce poStovniho klienta (orga-
nizovani, planovani...)

- zékladni orientace ve volbach prostiedi Micro-
soft Outlook

- zakladni pouziti elektronické posty

- pouziti napovedy

- prace s kontakty

-ovlada dalsi bézné prostiedky online a offline | — denik
komunikace a vymény dat - tymova spoluprace
-ukoly
- vyhledavani
- kontakty
INTERNET, 9 HODIN
Vysledky vzdélavani ucivo

-ziskava avyuziva informace z otevienych
zdroji, zejména pak z celosvétové sité Internet,
ovlada jejich vyhledavani

—orientuje se v ziskanych informacich, tfidi je,
analyzovat, vyhodnocovat, provadét jejich vy-
bér a déle je zpracovavat

—-uvédomuje si nutnost posouzeni validity in-
formacnich zdroji a pouziti informaci rele-
vantnich pro potfeby feseni konkrétniho pro-
blému

-spravné interpretuje  ziskané  informace
a vysledky jejich zpracovani nésledné prezen-
tuje vhodnym zpasobem s ohledem na jejich
dalsi uzivatele

—-rozumi béznym i odbornym graficky ztvarné-
nym informacim (schémata, grafy apod.)

-ovlada dalsi bézné prostiedky online a offline
komunikace a vymény dat

-ziskdva avyuzivd informace z otevienych
zdrojl, zejména pak z celosvétové sité Internet,
ovlada jejich vyhledavani

-voli vhodné informacni zdroje k vyhledd-vani
pozadovanych informaci a odpovidajici tech-
niky (metody, zptisoby) k jejich ziskavani

-rychld navigace

- historie vyvoje internetu

- domény

- internetové prohlizece

- bezpecnost dat v pocitaci

- dal8i moznosti a sluzby internetu

- elektronicky podpis

- internetové obchody

- elektronickd komunikace

—princip elektronického (internetového) ban-
kovnictvi

- chat

- videokonference

-nebezpeci internetu

- zneuziti udaji

-nastaveni adres e-mail na serveru
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4.5. Estetické vzdélavani

4.5.1. Literatura

Pojeti vyucovaciho predmétu

Estetické vzdelavani vyznamné piispiva ke kultivaci ¢lovéka, vychovava zaky ke kultivovanému
jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich duchovniho Zivota. Ma nadpfedmétovy charakter;
pti tvorbé skolnich vzdelavacich programi je proto tieba dbat na to, aby prolinalo co nejvétsim po-
¢tem vyucovacich predméta.

Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k materidlnim a duchovnim hodno-
tam, snazit se prispivat k jejich tvorbé i ochrané€. Vytvoreny systém kulturnich hodnot pomaha for-
movat postoje zaka a je obranou proti snadné manipulaci a intoleranci. Estetické vzdélavani se po-
dili rovnéz na rozvoji socialnich kompetenci Zaka.

K dosazeni tohoto cile pfispiva i jazykové vzdélavani v matefském jazyce a naopak estetické vzde-
lavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zakl. Prace s uméleckym textem je
na tomto stupni vzdélavani zamétena predev§sim na vychovu k védomému, kultivovanému ¢tenai-
stvi. Poznani textu slouzi rovnéz k vytvafeni rozmanitych komunikacnich situaci, v nichz probiha
dialog zaku s texty a ucitelem i mezi zaky navzajem.

Zaci jsou vedeni i k esteticky tvofivym aktivitam.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci:

- uplatiovali ve svém Zivotnim stylu estetickd kritéria;

- chépali uméni jako specifickou vypovéd o skute¢nosti;

- spravn¢ formulovali a vyjadfovali své nazory;

- pfiistupovali s toleranci k estetickému citéni, vkusu a zajmu druhych lidi;

- podporovali hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a méli k nim vytvofen pozitivni
vztah;

- ziskali prehled o kulturnim déni;

- uveédomovali si vliv prostfedki masové komunikace na utvareni kultury.

Casové a organiza¢ni vymezeni:
Vyuka probiha:

2. ro¢nik .......... 1 hod/tydné

3. rocnik .......... 1 hod/tydné

Metody a formy vyuky:
Nejcastéji pouzivané metody vyuky jsou slovniho projevu (vyklad, popis, vysvétleni), prace s dalsi
odbornou literaturou, fixaéni metody (procvicovani, praktické upevitovani znalosti).

Zpisob hodnoceni:
Zaci se hodnoti z Gstniho a pisemného projevu. Pti hodnoceni se sleduje odborné spravnost, schop-
nost uvadét ucivo do souvislosti s jinymi vyucovacimi piedméty a logické mysleni.

2. ro¢nik, 1 h tydn¢, povinny
UMENI A LITERATURA, 20 HODIN

vystupy ucivo

- na ptikladech objasni vysledky lidské ¢innosti | - zakladni druhy uméni
zZ riznych oblasti uméni - Vvyvoj umeéni

—uvede hlavni literarni sméry a jejich vyznamné | - ustni lidova slovesnost a lidové uméni
predstavitele v Ceské a svetové literatuie; -nejstarsi lit. pamatky

- samostatn¢ vyhledava informace v této oblasti | — pocatky naSeho pisemnictvi
- - renesance a humanismus
-baroko, klasicismus a osviceni
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—narodni obrozeni
- romantismus

PRACE S LITERARNIM TEXTEM, 10 HODIN

vystupy

ucivo

- v pisemném projevu uplatituje znalosti ceského
pravopisu

- vystihne charakteristické znaky raznych lite-
rarnich textl a rozdily mezi nimi

—rozlisi konkrétni literarni dila podle zékladnich
druht a zanru;

- postihne sémanticky vyznam textu

- text interpretuje a debatuje o ném

- literarni druhy

- literarni zanry

- zaklady teorie literatury

- Cetba a interpretace literarnich textl ve vybra-
nych dilech nasi i svét. literatury

—tvofiva ¢innost — dokonceni literarniho Zanru
pohadka

KULTURA, 3 HODINY

vystupy

uéivo

- orientuje se v nabidce kulturnich instituci
- porovna typické znaky kultur hlavnich
- narodnosti na naSem uzemi

—-uvod — vyvoj kultury v déjinach
- kulturni instituce v CR a v regionu
- kultura narodnosti na naSem uzemi

3. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

UMENI A LITERATURA , 20 HODIN

vystupy

uéivo

-na piikladech objasni vysledky lidské ¢innosti
z riznych oblasti uméni

—uvede hlavni literdrni sméry a jejich vyznamné
predstavitele v Ceské a svétove literatuie

- samostatné vyhledava informace v této oblasti

-realismus v Ceské a sveétové literatuie

- realistické drama

— Ceska literatura v 2. pol. 19. st.

- svétova literatura — nové literarni sméry

- literarni moderna

- vybrani autofi a dila z literatury 20. st. Ceské a
svétove literatury

PRACE S LITERARNIM TEXTEM, 10 HODIN

vystupy

ucivo

- fidi se zdsadami spravné vyslovnosti

—vystihne charakteristické znaky riznych lite-
rarnich textl a rozdily mezi nimi

- postihne sémanticky vyznam textu

- text interpretuje a debatuje o ném

- kompozice textu

- struktura lit. dila

—tropy a figury

- interpretace textu vybranych d¢l eské a svéto-
vé literatury

- tvofiva ¢innost — bajka, dokonceni basné
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vystupy

ucivo

- popiSe vhodné spolecenské chovani v dané
situaci

- vyjmenuje konkrétni chranéné kulturni pamat-
ky v CR i ve svété

- spolecenska kultura, spolec¢enské chovani
- lidové uméni
- ochrana a vyuzivani kulturnich hodnot
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4.6. Vzdélavani pro zdravi

4.6.1. Télesna vychova

Pojeti vyucovaciho predmétu:

Oblast Vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit zdky znalostmi a dovednostmi potfebnymi
K preventivni a aktivni pé¢i o zdravi abezpe€nost, atak rozvinout apodpofit jejich chovani
a postoje ke zdravému zptisobu zivota a celozivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede zaky k tomu,
aby znali potieby svého téla v jeho biopsychosocialni jednoté a rozuméli tomu, jak piisobi vyziva,
zivotni prostiedi, dodrzovani hygieny, pohybové aktivity, pozitivni emoce, pfekonavani negativnich
emoci a stavi, jednostranné ¢innosti, disharmonické mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. Dlraz
se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabdkovych vyrobcich, drogach, hracich auto-
matech, pocitacovych hrach aj.), proti médii vnucovanému idealu télesné krasy mladych lidi a na
vychovu k odpovédnému piistupu k sexu. Protoze jsou zaci v soucasnosti vystaveni fadé nebezpeci,
ktera ohrozuji jejich zdravi a Casto i Zivot, nabyvaji na vyznamu i dovednosti potiebné pro obranu
a ochranu proti nim, tj. pro chovani pti vzniku mimotadnych udalosti.

V télesné vychove se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celoZivotni provadéni pohybo-
vych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému provadéni
pohybovych ¢innosti, ke kvalité¢ v pohybovém uceni, jsou jim vytvaifeny podminky k prozivani po-
hybu a sportovniho vykonu, ke kompenzovani negativnich vlivii zptisobu Zivota a ke spolupraci pii
spoleénych ¢innostech. Jsou vychovavani k dodrzovani zasad bezpecnosti a prevenci Grazu pii po-
hybovych aktivitach.

V télesné vychové se rozvijeji jak pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni Zaci.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

- vazit si zdravi a cilevédomé je chranit; rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi,

- pojimat zdravi jako prvofadou hodnotu potfebnou ke kvalitnimu prozivani zivota;

- preferovat takovy zpisob zivota, aby byly zdravi ohrozujici ndvyky, ¢innosti a situace co nejvice
eliminovany; vyuzivat pravidelné pohybové aktivity v dennim rezimu a K celozivotni péci
0 zdravi;

- racionalné jednat v situacich osobniho a vefejného ohroZeni;

- chapat, jak vlivy Zivotniho prostfedi plisobi na zdravi ¢lovéka (vzduch, voda, hluk, chemické
latky aj.);

- posoudit disledky komer¢niho vlivu médii na zdravi a zaujmout k medialnim obsahtim kriticky
odstup;

- vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a dusevni zatéz;

- usilovat 0 dosazeni sportovni a pohybové gramotnosti,

- pocitovat radost a uspokojeni z provadéni télesné (sportovni) ¢innosti;

- usilovat 0 pozitivni zmény télesného sebepojeti;

- vyuzivat pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim postuptim podle
zasad fair play;

- kontrolovat a ovladat své jednani, chovat se odpovédné v zafizenich télesné vychovy a sportu
a pii pohybovych ¢innostech viibec; podle potieby spolupracovat;

- dosdhnout optimalniho télesného a pohybového rozvoje v rdmci svych moznosti.

Télesna vychova bude realizovdna ve vyucovacim piredmétu, sportovnich kurzech, dnech (zatazeno
napt. plavani, brusleni, hry, turistika) a jinych organiza¢nich formach a podle moznosti a podminek
(materidlni podminky, z4jmy zakt, klimatické podminky, podil chlapct a divek, zdravotné oslabeni
zéci apod.). Té€lesna vychova by méla zdky v pohybovych projevech a zlepSovani télesného vzhledu
pomoci ptfimétenych prostredkl kultivovat.

Casové a organizacni vymezeni:

Vyuka probiha :
1. ro¢nik - 1 hod./tyden
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2. rocnik - 1 hod./tyden
3. ro¢nik - 1 hod./tyden

Metody a formy vyuky:

Zakladem je vzajemna spoluprace mezi ucitelem a zZakem, spoluprace mezi zaky navzajem. Pouzi-
vaji se demonstracni a vykladové metody. Vyuka se provadi individualni i skupinovou formou.
Zdravotné oslabeni Zaci cvici dle doporuceni lékaie. Nacvik se provadi od jednodussiho cviku
k slozitéjsimu, s dirazem na individualni schopnosti zaki. Soucasti jsou i $kolni a mimoskolni sou-
téze, turistické pochody, prednasky a besedy.

Zpusob hodnoceni :

- fyzické testy

- obratnostni testy

- metoda pozorovani pii sportovnich hrach

1. roénik, 1 h tydné&, povinny
UVODNI HODINA, 1 HODINA

vystupy ucivo

—dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi, jak na | - sezndmeni s bezpecnosti a hygienou pii TV
né reagovat v situacich osobniho ohrozeni a za
mimotéadnych udélosti

—uplatiluje zésady bezpecnosti pti pohybovych
aktivitach

SEZNAMIT ZAKY S TEORETICKYMI POZNATKY, 1 HODINA

vystupy ucivo

- popise, jak faktory zivotniho prostfedi ovliviiu- | Teoretické poznatky

ji zdravi lidi -vyznam pohybu pro zdravi; prostfedky ke zvy-
-prokaZe dovednosti poskytnuti prvni pomoci| Sovani sily, rychlosti, vytrvalosti, obratnosti

sob¢ a jinym a pohyblivosti; technika a taktika; zasady spor-
- zdlGvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu tovniho tréninku

- odborné nazvoslovi

- vystroj, vyzbroj; udrzba

-hygiena a bezpecnost; vhodné obleceni — cvi-
¢ebni ubor a obuti; zadchrana a dopomoc; zésa-
dy chovani a jednani v rlizném prostredi; rege-
nerace a kompenzace; relaxace

- pravidla her, zavodl a soutézi

-rozhodovani

- zdroje informaci

VSTUPNI VYKONNOSTNI TESTY, 2 HODINY

vystupy ucivo

- dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vyko- | —sed-leh, pfitahy na hrazd¢, skok z mista
ny jednotlivet -hod plnym mic¢em
- obratnostni cviceni
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vystupy

ucivo

-voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici pfislusné cinnosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

—uplatiluje zasady sportovniho tréninku

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrva-
lost, obratnost a pohyblivost

-vyuziva pohybové cinnosti pro vsSestrannou
pohybovou ptipravu a zvySovani télesné zdat-
nosti

-rozvoj bézecké rychlosti a vytrvalosti
-nacvik techniky béhu
-rozvoj skokanské vybusnosti

SPORTOVNI GYMNASTIKA, 5 HODIN

vystupy

uéivo

—uplatiluje zdsady sportovniho tréninku

—dokaze vyhledat potiebné informace z oblasti
zdravi a pohybu

-dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrva-
lost, obratnost a pohyblivost

—uplatiluje zésady bezpecnosti pti pohybovych
aktivitach

-vyuzivd pohybové cinnosti pro vSestrannou
pohybovou piipravu a zvySovani télesné zdat-
nosti

—akrobacie - kotoul vpied, vzad, stoj na rukou,
lopatkach

- pfemet stranou, stoj na hlave

-hrazda - vymyk, sesun, podmet

- preskok - roznozka, skr¢ka

—tanec - poskoc¢ny a polkovy krok

SPORTOVNI HRY, 10 HODIN

vystupy

ucivo

-voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici pfislusné c¢innosti  a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygien¢,
bezpecnosti) a dovede je udrZzovat a oSetfovat

—uplatiiuje zdsady sportovniho tréninku

-dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrva-
lost, obratnost a pohyblivost

-uplatnuje zasady bezpecnosti pifi pohybovych
aktivitach

—dovede rozlisit jednani fair play od nesportov-
niho jednani

- odbijena - vrh a spodni odbiti, spodni podani

-hra2:2, 3:3,6:6

-kosikova - osobni obrana na poloviné hfiste,
uvolnéni s micem a bez mice, ptihravka, utoc-
ny systém proti osobni obran¢ 3-2

AEROBIK, 2 HODINY

vystupy

ucivo

—uplatiiuje zdsady sportovniho tréninku
—-dokaze vyhledat potiebné informace z oblasti
zdravi a pohybu

-ukazky na videu
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vystupy ucivo

-voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/|-tydenni lyzaisky kurz
odpovidajici pfislusné cinnosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

—uplatiluje zasady bezpecnosti pti pohybovych
aktivitach

-vyuziva pohybové cinnosti pro vsSestrannou
pohybovou piipravu a zvySovani télesné zdat-
nosti

ATLETIKA, 5 HODIN

vystupy ucivo

-voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici pfislusné cinnosti a okolnim
podminkdm (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a osetfovat

—uplatiluje zésady sportovniho tréninku

—dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrva-
lost, obratnost a pohyblivost

—-vyuziva pohybové cinnosti pro vSestrannou
pohybovou pfipravu a zvySovani télesné¢ zdat-
nosti

- rozvoj bézecké rychlosti a vytrvalosti
-ndcvik techniky béhu
-rozvoj skokanské vybusSnosti

VYSTUPNI VYKONNOSTNI TESTY, 2 HODINY

vystupy

ucivo

-voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici pfislusné cinnosti a okolnim
podminkam (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrZzovat a oSetfovat

—uplatnuje zasady bezpecnosti pifi pohybovych
aktivitach

—-vyuzivd pohybové cinnosti pro vSestrannou
pohybovou ptipravu a zvySovani télesné¢ zdat-
nosti

-sed - leh, ptitahy na hrazdé
- skok z mista, hod plnym mi¢em
- $plh, obrat. cviceni

2. ro¢nik, 1 h tydné, povinny
SEZNAMEN]{ ZAKU S TEORETICKYMI POZNATKY, 2 HODINY

vystupy

ucivo

-popisSe vliv fyzického a psychického zatizeni
na lidsky organismus

-objasni zasady zdravé vyzivy

—-dovede uplatnovat nauc¢ené¢ modelové situace
k feseni konfliktnich situaci

- Skoleni o bezpecnosti a hygiené¢ pii TV
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vystupy

ucivo

—dovede pfipravit prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

-dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrva-
lost, obratnost a pohyblivost

—dovede uplatilovat techniku a zaklady taktiky
v zakladnich a vybranych sportovnich odvét-
vich

- sed-leh, ptitahy na hrazd¢, skok z mista,
-hod plnym micem, Splh, obrat. cvic¢eni

ATLETIKA, 5 HODIN

vystupy

ucivo

—-dovede pripravit prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

—je schopen zhodnotit své pohybové moznosti
a dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohy-
bovych aktivit

-rozvoj bézecké rychlosti a vytrvalosti
-ndcvik techniky béhu

-rozvoj skokanské vybuSnosti
—discipliny: 100m, 800m, skok daleky

SPORTOVNI GYMNASTIKA, 4 HODINY

vystupy

ucivo

—-dovede pfipravit prostfedky k planovanym
pohybovym ¢innostem

—dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrva-
lost, obratnost a pohyblivost

—zvoli vhodna cvi¢eni ke korekci svého zdra-
votniho oslabeni a dokaze rozli§it vhodné
anevhodné pohybové cCinnosti  vzhledem
k poruse svého zdravi

—akrobacie - kotoul

-hrazda - vymyk, sesun, podmet
- preskok - roznozka, skr¢ka
—tanec - posko¢ny a polkovy krok

SPORTOVNI HRY, 10 HODIN

vystupy

ucivo

—komunikuje pti pohybovych ¢innostech — do-
drzuje smluvené signaly a vhodné pouziva od-
bornou terminologii

—dovede 0 pohybovych ¢innostech diskutovat,
analyzovat je a hodnotit

—dovede uplatiiovat techniku a zaklady taktiky
v zakladnich a vybranych sportovnich odvét-
vich

-ovlada zakladni herni cinnosti jednotlivce
a participuje na tymovém hernim vykonu druz-
stva

- odbijena - vrchni a spodni odbiti
- koSikové - osobni obrana na poloving hfisté

SEBEOBRANA, 2 HODINY

vystupy

ucivo

—dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrva-
lost, obratnost a pohyblivost

- zakladni Gpolova cviceni

TELOVYCHOVNY KURZ
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vystupy

ucivo

- vyuziva raznych forem turistiky

- tydenni télovychovny kurz

ATLETIKA, 4 HODINY

vystupy

ucivo

—dovede pfipravit prostfedky K planovanym
pohybovym ¢innostem

- dovede rozvijet svalovou silu, rychlost, vytrva-
lost, obratnost a pohyblivost

- vyuziva raznych forem turistiky

—je schopen zhodnotit své pohybové moznosti
a dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohy-
bovych aktivit

-rozvoj bézecké rychlosti a vytrvalosti
-ndcvik techniky béhu

-rozvoj skokanské vybusnosti

- discipliny: 100m, 800m, skok daleky

VYSTUPNI VYKONNOSTNI TESTY, 2 HODINY

vystupy

ucivo

-voli sportovni vybaveni /vystroj a vyzbroj/
odpovidajici pfislusné cinnosti a okolnim
podminkdm (klimatickym, zafizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a oSetfovat

—uplatiluje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

-vyuziva pohybové cinnosti pro vSestrannou
pohybovou ptipravu a zvySovani télesné zdat-
nosti

-sed - leh, pfitahy na hrazdé
- skok z mista, hod plnym mi¢em
- $plh, obrat. cviceni

3. ro¢nik, 1 h tydné, povinny
SEZNAMENI S TEORETICKYMI POZNATKY, 2 HODINY

vystupy

ucivo

-popise vliv fyzického a psychického zatiZeni
na lidsky organismus

—orientuje se Vzasadach zdravé vyzivy a
V jejich alternativnich smérech

—-dovede uplatnovat nauc¢ené¢ modelové situace
k feseni konfliktnich situaci

-uplatnuje zasady bezpecnosti pfi pohybovych
aktivitach

- Skoleni o bezpec€nosti a hygiené pi1i TV

VSTUPNiI VYKONNOSTNI TESTY, 4 HODINY

vystupy

ucivo

—dokéze rozhodovat, zapisovat a sledovat vyko-
ny jednotlivei

- sed-leh, pfitahy na hrazd¢, skok z mista
-hod plnym mi¢em
- obratnostni cvi¢eni
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ATLETIKA, 4 HODINY
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vystupy

ucivo

—-dovede se zapojit do organizace turnaju
a soutézi

—dokéze rozhodovat, zapisovat a sledovat vyko-
ny jednotlivca

—-pozna chybné a spravné provadéné cinnosti,
umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu

—je schopen zhodnotit své pohybové moznosti
a dosahovat osobniho vykonu z nabidky pohy-
bovych aktivit

-rozvoj bézecké rychlosti a vytrvalosti
-nacvik techniky béhu

-rozvoj skokové vybusnosti

- 100m, 800m, skok daleky, skok vysoky

SPORTOVNI GYMNASTIKA, 5 HODIN

vystupy

uéivo

—-dovede
a soutézi

- sestavi soubory zdravotné zamétenych cviceni,
cvieni pro t€lesnou a dusevni relaxaci; navrh-
ne kondi¢ni program osobniho rozvoje
a vyhodnoti jej

-ovlada kompenzacni cviceni k regeneraci té-
lesnych ~ adusevnich  sil, i vzhledem
k pozadavkim budouciho povolani; uplatiuje
0svojené zpusoby relaxace

—Je schopen sladit pohyb s hudbou, umi sestavit
pohybové vazby, hudebné pohybové motivy
a vytvotit pohybovou sestavu (skladbu)

—dokéze zjistit troven pohyblivosti, ukazatele
své télesné zdatnosti a korigovat si pohybovy
rezim ve shod¢ se zjiSt€énymi tdaji

- ovéii uroven télesné zdatnosti a svalové nerov-
novéahy

—je schopen kultivovat své télesné a pohybové
projevy

se zapojit do organizace turnajl

—akrobacie - kotoul vpied, stoj na rukou, stoj na
hlavé

- hrazda — vymyk, to¢ vzad, to¢ jizdmo

- pieskok - roznozka, skrcka

- kruhy — svis stiemhlav a svis vznesmo, komi-
hani

SPORTOVNI HRY, 10 HODIN

vystupy

ucivo

—-dovede se zapojit do organizace turnaju
a soutézi

—dokéze rozhodovat, zapisovat a sledovat vyko-
ny jednotlivei

—-pozna chybné a spravné provadéné cinnosti,
umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu

- odbijena - vrchni a spodni odbiti

- kosikové - zonovy obranny systém

~kopana - HCJ, zénova obrana

— florbal - nacvik HCJ, kombinace

- salova kopana - HCJ, zpracovani mile, pii-
hravka

~ledni hokej - HCJ, hokejové brusleni

- upoly - zékladni posilova cviceni, ipolové hry,
zaklady sebeobrany
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ATLETIKA, 5 HODIN

SOS a SOU, Hnévkovice 865
375 01 Tyn nad Vltavou

vystupy

ucivo

-dovede
a soutézi

-dokéze rozhodovat, zapisovat a sledovat vyko-
ny jednotlivca

-poznd chybné a spravné provadéné cCinnosti,
umi analyzovat a zhodnotit kvalitu pohybové
¢innosti nebo vykonu

se zapojit do organizace turnaju

- vytrvalost, vybusnost, nizky start, prekdzkovy
b¢h

-100m, 1500m, 3000m, 12min.

-hod diskem, vrh kouli-5kg, skok daleky

VYSTUPNI KONTROLNI TESTY, 2 HODINY

vystupy

ucivo

-dokaze rozhodovat, zapisovat a sledovat vyko-
ny jednotliveil
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4.7. EKkonomické vzdélavani
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4.7.1. Ekonomika

Cilem obsahového okruhu je vybavit zdky zdkladnimi znalostmi pro ekonomické chovani jak
Vv profesnim tak v osobnim Zivot¢.

Obsahovy okruh je zaméfen tak, aby si zaci osvojili zdkladni ekonomické pojmy, porozuméli jim a
uméli je spravné pouzivat. Zaci se nauéi orientovat se v ekonomickych souvislostech a osvoji si
ekonomicky zpisob mysleni. Obsahovy okruh je v souladu se Standardem finan¢ni gramotnosti ve
verzi schvalené v roce 2017. Standard finan¢ni gramotnosti je dale napliovan ve spolecenskovéd-
nim vzdélavani a ¢astecné 1 v matematickém vzdélavani. Vysledkem vzdé€lavani nejsou pouze zna-
losti, ale hlavné praktické dovednosti.

Zaci jsou pfipravovani na moznost samostatného podnikani v oboru. Ziskaji poznatky o moznostech
podnikani v oboru a o povinnostech podnikatele. Ziskavaji zakladni znalosti o hospodateni zavodu,
provozu, nauci se vypocitat mzdy a pojisténi, zorientuji se v dailové soustave.

Obsahovy okruh je propojen také s prifezovym tématem Clovék a svét préace.

Vyuka probiha:
2. rocnik .......... 1 hod/tydné
3. ro¢nik ........ 1 hod/tydné

Metody a formy vyuky:

Nejcastéji pouzivané metody vyuky jsou slovniho projevu (vyklad, popis, vysvétleni), prace
s odbornym textem (vyhleddvani informaci, studium odborné literatury), nacviku dovednosti (pra-
covnich ¢innosti) a fixa¢ni metody (procvicovani, praktické upeviiovani dovednosti).

Zpusob hodnoceni:

Z4ci se hodnoti z Gistniho a pisemného projevu a z prace v hodiné. P¥i hodnoceni se sleduje odborna
spravnost, schopnost uvadét uc¢ivo do souvislosti s jinymi vyuc¢ovacimi pfedméty a logické mysleni.
- pisemné

- praktické zkouSeni souhrnné 1x za pololeti

2. ro¢nik, 1 h tydné, povinny
UVODNIi HODINA, 1 HODINA

vystupy ucivo

—Seznameni s obsahem uciva

ZAKLADNI EKONOMICKE POJMY, 12 HODIN

vystupy

ucivo

- spravné pouziva a aplikuje zédkladni ekonomic-
ké pojmy

-posoudi vliv ceny na nabidku a poptavku

- stanovi cenu jako soucet nékladi, zisku a DPH
a vysvétli, jak se cena 1isi podle zdkaznikda,
mista a obdobi

-rozpozna bézné cenové triky a klamavé nabid-
ky

- vysvétli, co ma vliv na cenu zbozi

- potieby, statky, sluzby, spotfeba

- zivotni Uroven

- Vyroba, vyrobni faktory, hospodateni
- Vyrobni proces

- préace, ptirodni zdroje

- kapital, majetek

- hospodateni, hospodaisky proces

- zbozi, penize, cena

- poptavka a nabidka

—trh, trzni subjekty

—trzni rovnovaha, trzni mechanismus

NARODNI HOSPODARSTVI, 7 HODIN
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vystupy

ucivo

- vysvétli podstatu inflace a jeji dasledky na
finan¢ni situaci obyvatel a na ptikladu ukéaze
jak se branit jejim neptiznivym disledkiim

- vysvétli ulohu statniho rozpoctu v narodnim
hospodarstvi

- charakteristika jednotlivych odvétvi

- primarni, sekundarni, tercidlni sféra

- zvlastnosti tercialni sféry
-narodohospodarské veliciny

—inflace, nezaméstnanost, statni rozpocet

PODNIKANI, 13 HODIN

vystupy

ucivo

-rozliSuje rizné formy podnikani a vysvétli je-
jich hlavni znaky

- vytvoii jednoduchy podnikatelsky zamér a
zakladatelsky rozpocet

-na piikladu vysvétli zakladni povinnosti pod-
nikatele vici statu

- podnikani podle zivnostenského zékona a za-
kona o obchodnich korporacich

- podnikatelsky zamér

- zakladatelsky rozpocet

- povinnosti podnikatele

-podnikani - pojem, charakteristika

- zivnostensky zakon

- podnikatel, firma

- podnikani jako OSVC

- obchodni spole¢nosti

- druzstva

- statni podniky

- ostatni formy podnikani

3. ro¢nik, 1 h tydné, povinny
MAJETEK A ODMENOVANI ZAMESTNANCU, 10 HODIN

vystupy

ucivo

-rozliSuje jednotlivé druhy majetku

- vypocita ¢istou mzdu

-fesi jednoduché piiklady vypoctu dané z ptida-
né hodnoty a dan€ z piijmu

- provede jednoduchy vypocet socialniho a
zdravotniho pojiSténi

- majetek: - investi¢ni majetek

- obéZny majetek

- zasoby

-mzda Casova a ukolova a jejich vypocet

—-odménovani pracovniku, struktura mzdy, vy-
pocet mzdy,

—kolektivni smlouva, uloha odbora.

- Socialni a zdravotni pojisténi

HOSPODARENI , 16 HODIN

vystupy

ucivo

- stanovi cenu jako soucet nakladi, zisku a DPH
a vysvétli, jak se cena lisi podle zakaznikd,
mista a obdobi

-rozlisi jednotlivé druhy nékladii a vynost

- vypocita vysledek hospodaieni

- charakterizuje jednotlivé dané a vysvétli jejich
vyznam pro stat

-provede jednoduchy vypocet dani

- vyhotovi dafové ptiznani k dani z ptijmu fy-
zickych osob

—ceny: - podstata, funkce, struktura, druhy, me-
tody tvorby cen,

-naklady: - pojem, rozdéleni nakladd podle dru-
ht, ¢innosti, moZnosti snizovani naklad,

-Vynosy: - pojem, trzby z obchodni ¢innosti,
moznosti zvySovani vynost,

-hospodarsky vysledek : - zisk, ztrata - vysveét-
leni pojmi, rozdéleni a pouziti zisku, uhrada
ztraty

—-dan¢ a danova soustava - podstata, vyznam,
funkce, charakteristika dani, zakladni vypocet,
finan¢ni urad
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- pfiznani k dani

BANKOVNICTVI A POJISTOVNICTVi, 4 HODINY

vystupy

ucivo

—dovede si ziidit penézni ucet, provést bezhoto-
vostni platbu, sledovat pohyb pen¢z na svém
uctu

- orientuje se v platebnim styku a méni penize
podle kurzovniho listku

-dovede zjistit, jaké sluzby poskytuje konkrétni
penézni ustav (banka, pojistovna) a na zaklade
zjisténych informaci posoudit, zda jsou kon-
krétni sluzby pro ného unosné(napt. ptjcka),
nebo nutné a vyhodné

- vysvétli dasledky nesplaceni avérti a navrhne
moznosti feSeni tizivé finan¢ni situace, ¢i do-
macnosti

-vysvétli, co jsou kreditni a debetni karty a je-
jich klady a zapory

- vysvétli zplsoby stanoveni urokovych sazeb a
rozdil mezi urokovou sazbou a RPSN a vyhle-
da aktualni vysi irokovych sazeb na trhu

- charakterizuje jednotlivé druhy uvéri a jejich
zajisténi

- vysvétli, jak je mozné se zabezpecit na stari

- orientuje se v produktech pojistovaciho trhu a
vybere nejvyhodnéjsi pojistny produkt
S ohledem na své potieby

- penézni ustavy - banky, rozdé€leni, jejich ¢in-
nost,

- sluzby penéznich ustavii

-penize, hotovostni a bezhotovostni platebni
styk

—uveroveé produkty

- urokova mira, RPSN

- pojistovny a jejich ¢innost,

- pojisténi, pojistné produkty

UCETNi A DANOVA EVIDENCE, 2 HODINY

vystupy

ucivo

- vyhotovi a zkontroluje danovy doklad
- vysvétli zadsady danové evidence

~  Utetni a dafiové doklady
- Nalezitosti, ob&h a vyhotovovani ucetnich
dokladi
- faktury
—dodaci list
- ptijemka, vydejka
- ptijmovy a vydajovy pokladni doklad
- zasady danové evidence
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4.8. Odborné vzdélavani

4.9.1. Strojirenska technologie

V ramci obsahového okruhu zak ziska predstavu o zékladnich technickych materidlech a jejich
vlastnostech, tfidéni, oznaCovani a zkouseni a 0 moznostech technologického zpracovani predevsim
kovii a plastli. Nauci se ¢ist a zhotovovat vykresy jednoduchych strojnich soucasti, osvoji si praci s
pfislusnymi technickymi normami. Seznami se s vyznamem, funkci a charakteristikou zakladnich
strojnich soucasti a mechanismul a s moznostmi jejich pouziti. Osvoji si odbornou terminologii.

Ke splnéni uvedenych cilti tohoto okruhu je tieba se zaméfit na vytvareni klicovych odbornych
kompetenci v oblasti prace s informacemi a to zejména pfi jejich samostatném vyhledavani z rtz-
nych zdroji a pfi jejich aplikaci na konkrétni problematiku.

Vyuka probiha:
l.ro¢nik.......... 1,5 hod/tydné

Metody a formy vyuky:

Nejcastéjsi formy vyuky jsou frontalni vyuka a samostatné prace vcetné vyuzivani informacni

a komunikacni techniky. Nejcastéji pouzivané metody vyuky jsou slovniho projevu (vyklad, popis,
vysvétleni), prace s odbornym textem (vyhledavani informaci, studium odborné literatury), nacviku
dovednosti (pracovnich ¢innosti) a fixaéni metody (procvi¢ovani, praktické upeviiovani dovednos-
ti).

Zpisob hodnoceni:

Zaci se hodnoti z Gstniho a pisemného projevu. Pfi hodnoceni se sleduje odborna spravnost, schop-
nost uvadét ucivo do souvislosti s jinymi vyucovacimi predméty a logické mysleni.

Doporucené metody provérovani a hodnoceni zdkovskych vykont:

e pisemné zkouSeni

e Ustni zkouSeni

e praktické zkouSeni v podobé¢ individudlnich grafickych praci, dle zadani vyucujiciho

1. ro¢nik, 1,5 h tydné, povinny
UVODNI HODINA, 1 HODINA

vystupy ucivo

- vyznam a rozdéleni predmétu
- ukoly strojirenské technologie

VLASTNOSTI TECHNICKYCH MATERIALU, 4 HODINY

vystupy ucivo

—ur¢i vlastnosti materiali - fyzikalni vlastnosti

- chemické vlastnosti

- mechanické vlastnosti

- technologické vlastnosti

ZKOUSENI TECHNICKYCH MATERIALU, 4 HODINY

vystupy ucivo
-zvoli vhodnou zkousku pro ur€eni vlastnosti - zkousSky mechanickych vlastnosti (staticke,
materialu dynamické)

- zkousky technologické
- zkousky nedestruktivni (kapilarni, prozatenim,
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ultrazvukem)

TECHNICKE MATERIALY, 19,5 HODIN

vystupy

ucivo

-rozezna zakladni technické materialy a jejich
oznaceni

- voli technické materialy podle povahy feSené-
ho tkolu

-kovové materidly - rozd€leni a oznaceni podle
CSN

- oceli ke tvareni

- slitiny Zeleza na odlitky

-nezelezné kovy a jejich slitiny

- praskové materialy

-nekovové materialy - plasty

- ostatni nekovové technické materialy

- paliva a maziva

- tésnici materidly a tmely, tepeln¢ izola¢ni ma-
teridly

TEPELNE ZPRACOVANIi OCELI{ A SLEVARENSTVI, 8

HODIN

vystupy

uéivo

- ovlada bézné technologické operace ve stroji-
renské vyrobé (tepelné zpracovani)

-vyznam a fyzikalni zdklady tepelného zpraco-
vani oceli

- zihani

- kaleni, popousténi a zuslecht'ovani

- chemicko-tepelné zpracovani oceli

- moznosti vyroby polotovart litim

- zaklady slévarenské technologie

TVARENI KOVU, 8 HODIN

vystupy

ucivo

- ovlada bé&zné technologické operace ve stroji-
renské vyrob¢ (tvareni kovu za tepla a za stu-
dena)

- hutni polotovary

- tvafeni kovl za studena - ploSné tvéfeni, obje-
mov¢ tvareni

- tvafeni kovi za tepla - valcovani, tazeni, pro-
tlacovani, kovani, vyroba trubek

POVRCHOVE UPRAVY, 5 HODIN

vystupy

ucivo

—umi zvolit zpisob povrchové tpravy
-umi zvolit vhodny material pro povrchovou
upravu

- koroze kovt a slitin, koroze plasti

—ochrana proti korozi - zptisoby ochrany proti
korozi

- chemické povrchové upravy

- ochrana povlaky kovil

- ochrana organickymi povlaky

- ochrana anorganickymi povlaky
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4.8.2. Strojnictvi

V ramci obsahového okruhu zak ziska predstavu o zakladnich technickych soucastech a dilech, je-
jich vlastnostech, tfidéni, oznaovani a zkouSeni a o moznostech technologického zpracovani. Se-
znami se s vyznamem, funkci a charakteristikou zékladnich strojnich soucasti a mechanismi a s
moznostmi jejich pouziti. Osvoji si odbornou terminologii a praci s technic-kymi normami.

Ke splnéni uvedenych cilti tohoto okruhu je tieba se zaméfit na vytvareni klicovych odbornych
kompetenci v oblasti prace s informacemi a to zejména pfi jejich samostatném vyhledavani z rtz-
nych zdroji a pfi jejich aplikaci na konkrétni problematiku.

Obsahové, Casové a organizacni vymezeni:

Vyuka probiha:
l.ro¢nik.......... 1 hod/tydné

Metody a formy vyuky:

Nejcastéjsi formy vyuky jsou frontalni vyuka a samostatné prace v€etné vyuzivani informacni

a komunikacni techniky. Nejcastéji pouzivané metody vyuky jsou slovniho projevu (vyklad, popis,
vysvétleni), prace s odbornym textem (vyhledavani informaci, studium odborné literatury), nacviku
dovednosti (pracovnich ¢innosti) a fixaéni metody (procvi¢ovani, praktické upeviiovani dovednos-

t).

Zpisob hodnoceni:

Zaci se hodnoti z Gstniho a pisemného projevu. Pfi hodnoceni se sleduje odborna spravnost, schop-
nost uvadét ucivo do souvislosti s jinymi vyucovacimi predmeéty a logické mysleni.

Doporucené metody provérovani a hodnoceni zdkovskych vykont:

e pisemné zkousSeni

e Ustni zkouSeni

1. roénik, 1 h tydné, povinny
UVODNI HODINA, 1 HODINA

vystupy ucivo
- pracuje s technickymi normami, katalogy a -vyznam a rozdéleni predmétu
jinou odbornou dokumentaci —technika a spolecnost

- technické normy, katalogy a technologicka a
servisni dokumentace

SPOJE A SPOJOVACI SOUCASTI, 9 HODIN

vystupy ucivo

-rozeznd a pojmenuje jednotlivé strojni soucasti | - spoje se silovym stykem (Sroubové, svérné,

- vysvétli vyznam a funkei jednotlivych norma- tlakové, klinové, nytové, pruzné)
lizovanych soucasti - spoje s tvarovym stykem (kolikové, cepové,
pérove)
- spoje s materialovym stykem (svarové, lepené,
pajené)
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vystupy

ucivo

-rozli$i a charakterizuje rozebiratelné a ne-
rozebiratelné spoje a jejich pouziti
-rozlisi a popiSe zakladni druhy armatur

- zékladni veli¢iny urcujici potrubi

- druhy a spojovani trub

—izolace, ochrana a ulozeni potrubi

- piistroje uzaviraci, pojistné a regulacni

- montdz, demontadz a udrzba potrubi a armatur

CASTI STROJU UMOZNUJICI POHYB, 7 HODIN

vystupy

ucéivo

- charakterizuje zakladni ¢asti strojii pro pfenos
sil a momentt

- posoudi zptsoby ulozeni htideli a cepti a pou-
ziti spojek

- htidele a ¢epy (nosné a hybné htidele, hiidelo-
vé Cepy)

—ulozeni - princip, Gcel, pouziti (kluzné a valiva
loziska, vedeni, mazani)

- htidelové spojky - princip, ucel, pouziti, rozdé-
leni (mechanicky ovladané, neovladané, hyd-
raulické, elektrické)

UTESNOVANI SOUCASTI A SPOJU, 3 HODINY

vystupy

ucivo

- stanovi materialy a zptisoby utésiiovani stroj-
nich soucésti a spoji

- utésnovani rozebiratelnych spoji
—utésiiovani pohybujicich se strojnich soucasti
(ucpavky, tésnici krouzky, labyrintové tésnéni)

MECHANICKE PREVODY A MECHANISMY, 8 HODIN

vystupy

ucivo

-rozlisi rizné druhy mechanickych ptevodui a
mechanismi podle sloZeni a principu ¢innosti

-rozdéleni a pouziti mechanizmt

- mechanizmy s tuhymi ¢leny (tfeci, femenové a
fetézove pievody, variatory)

- tekutinové mechanizmy (hydrostatické, hydro-
dynamickeé, pneumatické)

- mechanizmy pro transformaci pohybu (Srou-
bovy, klikovy, vystfednikovy, vackovy, klou-
bovy, kulisovy)
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4.8.3. Technicka dokumentace

Pojeti vyucovaciho predmétu:

V ramci obsahového okruhu 74k ziska piedstavu o zdkladnich technickych vykresech a jejich zho-
tovovani, vyznamem pro sériovou vyrobu, znaceni a moznostech vyuziti. Nauci se Cist a zhotovovat
vykresy jednoduchych strojnich soucasti, osvoji si praci s prisluSnymi technickymi normami. Se-
znami se s vyznamem, funkci a charakteristikou zakladnich strojnich soucéasti a mechanismu a s
moznostmi jejich pouziti. Osvoji si odbornou terminologii.

Cilem obsahového okruhu je naucit zaky pracovat s technickou dokumentaci, ¢ist a vypracovat
technické nékresy a dokumentaci jednoduchého vyrobku, nebo jeho ¢asti pfi uplatnéni optimalizace

vyroby.

Vyuka probiha:
l.rocnik.......... 1 hod/tydné

Metody a formy vyuky:

Nejcastéjsi formy vyuky jsou frontalni vyuka a samostatné prace vcetné vyuzivani informacni

a komunikacni techniky. Nejcastéji pouzivané metody vyuky jsou slovniho projevu (vyklad, popis,
vysvétleni), prace s odbornym textem (vyhledavani informaci, studium odborné literatury), nacviku
dovednosti (pracovnich ¢innosti) a fixaéni metody (procvi¢ovani, praktické upeviiovani dovednos-
ti).

Zpisob hodnoceni:

Zaci se hodnoti z Gstniho a pisemného projevu. Pfi hodnoceni se sleduje odborna spravnost, schop-
nost uvadét ucivo do souvislosti s jinymi vyucovacimi predmeéty a logické mysleni.

Doporuc¢ené metody provétovani a hodnoceni zakovskych vykoni:

e pisemné zkouSeni

e Ustni zkouSeni

e praktické zkouSeni v podob¢ individudlnich grafickych praci, dle zadani vyucujiciho souhrnné za
pololeti

Clovék a svét prace

Jednim ze zakladnich cilti vymezenych timto rimcovym vzdélavacim programem je piiprava tako-
vého absolventa, ktery ma nejen urcity odborny profil, ale ktery se diky nému dokéaze také uspésné
prosadit na trhu prace 1 v Zivoté.

Priifezové téma Clovék a svét prace doplituje znalosti a dovednosti zaka ziskané v odborné slozce
ré by mu mély pomoci pii rozhodovani o dalsi profesni a vzdélavaci orientaci, pii vstupu na trh
prace a pii uplatiiovani pracovnich prav.

1. ro¢nik, 1 h tydné&, povinny
UVODNI HODINA, 1 HODINA

vystupy ucivo

- - vyznam a rozdéleni pfedmétu

- technika a spole¢nost

- technické normy, katalogy a technologickd a
servisni dokumentace
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NORMALIZACE V TECHNICKEM KRESLENI, 6 HODIN

vystupy

ucivo

—-umi zobrazovat v méfitku

-umi pouzivat predepsané druhy car

—-umi popisovat od ruky normalizovanym pis-
mem

- technické vykresy, druhy, format, skladani

- druhy Car, méfitko zobrazeni

-normalizované pismo, zakladni vztahy kolmé-
ho pisma

- popisovani od ruky

PRAVOUHLE PROMITANI, 6 HODIN

vystupy

ucéivo

- dokaze zobrazit jednoducha télesa

- promitani na tfi primétny
- technické zobrazovani jednoduchych a sloze-
nych hranatych a rotacnich téles

KRESLENI REZU, 4 HODIN

vystupy

ucivo

- zhotovuje fezy a prifezy strojnich soucasti

- kresleni fezl a prufezi
- zjednodusovani a preruSovani obrazii

KOTOVANI, 6 HODIN

vystupy

uéivo

- vycte z vykresu tvar a rozméry jednodussi
strojni soucasti

- zékladni pojmy a pravidla pti kotovani

-kotovani priiméru, poloméru,thlu a oblouku

- kotovani sklonu, zkosenych hran, jehlanovitos-
ti a kuZelovitosti

PREDEPISOVANI NA VYKRESECH, 4 HODIN

vystupy

ucivo

- vycte z vykresu dovolené uchylky rozmért a
pfedepsanou jakost povrchu a predepsany ma-
terial

- pfedepisovani presnosti rozméra

- tolerovani rozméri, zdkladni pojmy

- zapisovani toleranci a meznich tchylek na vy-
krese

- predepisovani jakosti povrchu, upravy povrchu

- predepisovani normovanych materialii, hutnich
vyrobki

VYROBNIi VYKRESY, 6 HODINY

vystupy

ucivo

- Cte technické vykresy a schémata vcetné vy-
kresti jednodussich strojnich skupin

- vycte z vykresu tvar a rozméry jednodussi
strojni soucésti, dovolené tchylky rozméra a
piedepsanou jakost povrchu

- zhotovuje nécrty strojnich soucésti a zpracova-
va jednoduché technické vykresy

- popisove pole vykresu a tabulky technickych
udaju

- vykresy soucasti a vykresy sestav

- ¢teni kinematickych schémat a elektrotechnic-
ka schémata

- montdzni a stavebni vykresy
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4.8.4. Rizeni motorovych vozidel

Cilem obsahového okruhu je poskytnout zaktm teoretické znalosti, védomosti, praktické dovednos-
ti a navyky potiebné k fizeni motorovych vozidel v provozu na pozemnich komunikacich.

Vyuku a vycvik k ziskani fidi¢ského opravnéni mize provadét vyluéné provozovatel autoskoly.

Pii praktickych Cinnostech jsou Zaci vedeni k dodrzovani zésad bezpecné prace, k prevenci urazl a
k ekologickému chovani. Rizeni motorovych vozidel se vyuduje podle platnych piedpist pro ziska-
ni fidi¢ského opravnéni skupin B a C (zakon ¢. 247/2000 Sb., o ziskavani a zdokonalovani odborné
zpusobilosti k fizeni motorovych vozidel a zakon ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komu-
nikacich, ve znéni pozdé¢jSich predpisti). Ucebni osnova vyuky a vycviku zadateld o fidicska oprav-
néni je uvedena v § 20 zakona ¢. 247/2000 Sb. Pozadovany pocet hodin pro teoretickou vyuku
a prakticky vycvik v fizeni motorovych vozidel je uveden v ptiloze €. 3 k zédkonu ¢. 247/2000 Sb.
a nesmi byt snizovan. Dojde-li ke zmén¢ piedpisd, je tieba vyuku podle nich pfizpusobit.

Vyuka probiha:
2.rocnik......... 1 hod/tydné
3. ro¢nik ......... 1 hod/tydné

Metody a formy vyuky:

Nejcastéjsi formy vyuky jsou frontalni vyuka a samostatné prace vcetné vyuzivani informacni

a komunikac¢ni techniky. Nejcastéji pouzivané metody vyuky jsou slovniho projevu (vyklad, popis,
vysvétleni), prace s odbornym textem (vyhledavani informaci, studium odborné literatury), nacviku
dovednosti (pracovnich ¢innosti) a fixaéni metody (procvi¢ovani, praktické upeviiovani dovednos-
ti). Dalsi formou vyuky jsou praktickd cviceni jizd po vetejnych komunikacich vozidly skolni auto-
Skoly.

Zpisob hodnoceni:

Zaci se hodnoti z Gstniho a pisemného projevu. Pfi hodnoceni se sleduje odborna spravnost, schop-
nost uvadét u¢ivo do souvislosti s jinymi vyucovacimi predméty a logické mysleni.

Doporuc¢ené metody provétovani a hodnoceni zakovskych vykon:

¢ pisemné zkouSeni — formou testl

e Ustni zkouSeni

Dale se zaci se hodnoti ze zpusobu a kvality kontroly vozidla pied jizdou, ze zpisobu péce o vozi-
dlo, ze zptisobu jizdy a dodrZovani pravidel silni¢niho provozu.

2. ro¢nik, 1 h tydné, povinny
UvOoD DO PREDMETU, 1 HODINA

vystupy ucivo

-uvede informacni legislativni zdroje - zakon o silni¢nim provozu

ZAKLADY OVLADANI AUTOMOBILU, 2 HODINY

vystupy ucivo

- ovlada zasady bezpecnosti - ukony pted jizdou

- dovede svymi slovy popsat jednotlivé tikony | - zékladni jizdni ukony
kontrolni prohlidky a vyjmenovat povinnou - zasady bezpecné jizdy

vybavu vozidla
- spravné aplikuje zékladni zésady bezpecné
Jizdy
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vystupy

ucivo

- ziska odbornou ptipravenost k fizeni motoro-
vych vozidel skupiny B, C

- spravné aplikuje zakladni piedpisy souvisejici
s provozem vozidel

- povinnosti t€astnika silniéniho provozu
- Sm¢ér a zpusob jizdy
-o0dbocovani a jizda ktizovatkou

DOPRAVNI ZNACKY, 5 HODIN

vystupy

ucivo

- ziska odbornou pfipravenost k fizeni motoro-
vych vozidel skupiny B, C

- dopravni znacky vodorovné a svislé
- dopravni zafizeni, akustické signaly
- fizeni provozu na pozemnich komunikacich

PROVOZ VOZIDEL NA POZEMNICH KOMUNIKACICH, 10 HODIN

vystupy

uéivo

- ziska odbornou pfipravenost k fizeni motoro-
vych vozidel skupiny B, C

- spravné aplikuje zakladni piedpisy souvisejici
s provozem vozidel;

—aplikuje znalosti z predpisu o0 provozu vozidel
na pozemnich komunikacich

—otaceni, couvani

- zastaveni, stani vozidla

- Silnice pro motorova vozidla

- 0bytna a pési zona

- jizda po dalnici

- osvétleni vozidel, vozidla s pravem piednosti
-Vleceni MV, Cerpani PHM

- ptekéazka silni¢niho provozu, dopravni nehoda
- preprava osob a nékladu

- omezeni jizdy nékterych vozidel

-chodec

KONSTRUKCE A UDRZBA VOZIDEL, 2 HODINY
vystupy ucivo
- ziska odbornou pfipravenost k fizeni motoro- | —motor

vych vozidel skupiny B, C - ptevodovka
- provadi drzbu motorovych vozidel - ptisluSenstvi
ZAKLADY PRVNI POMOCI, 4 HODINY
vystupy ucivo
- poskytuje prvni pomoc podle standardt prvni | - krvaceni

pomaoci —zlomeniny

- 8ok, zastava dechu, srdce

ZAKON 361/2000, 1 HODINY

vystupy

ucivo

- ziska odbornou pfipravenost k fizeni motoro-
vych vozidel skupiny B, C

-Dbodovy systém
- tidi¢sky prikaz, registr fidic¢h
- zabranéni v jizd¢, zadrZeni fidi€. prikazu
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vystupy ucivo
- ziska odbornou ptipravenost k fizeni motoro- | -STK
vych vozidel skupiny B, C - pojisténi

PROVEROVANI ZNALOSTI, PSANI CVICNYCH TESTU NA PC, 2 HODIN

vystupy

ucivo

- ziska odbornou pfipravenost k fizeni motoro-
vych vozidel skupiny B, C

- provadi udrzbu motorovych vozidel

- prakticky uplatiiuje poznatky ze zdravotnické

pripravy

- piiprava na zkousky

3. ro¢nik, 1 h tydné, povinny

UvoD, 1 HODINA

vystupy

ucivo

-uvede informacni legislativni zdroje

- zékon o silni¢nim provozu

ZAKLADY OVLADANI AUTOMOBILU, 2 HODINY

vystupy ucivo
- ovlada zasady bezpecnosti - ukony pted jizdou
-dovede svymi slovy popsat jednotlivé tkony - zékladni jizdni ukony
kontrolni prohlidky a vyjmenovat - zéasady bezpecné jizdy
- povinnou vybavu vozidla
- spravn¢ aplikuje zakladni zadsady bezpecné
Jizdy
ZAKLADNI POJMY, 2 HODIN
vystupy ucivo

- ziskd odbornou pfipravenost k fizeni motoro-
vych vozidel skupiny B, C

- spravné aplikuje zakladni piedpisy souvisejici
s provozem vozidel

- povinnosti U€astnika silnicniho provozu
-Smér a zpusob jizdy
-o0dbocovani a jizda kiizovatkou

DOPRAVNI ZNACKY, 2 HODIN

vystupy

ucivo

- ziska odbornou pfipravenost k fizeni motoro-
vych vozidel skupiny B, C

- dopravni znacky vodorovné a svislé
- dopravni zafizeni, akustické signaly
- fizeni provozu na pozemnich komunikacich

PROVOZ VOZIDEL NA POZEMNICH KOMUNIKACICH, 4 HODIN

vystupy

ucivo

- ziska odbornou ptipravenost k fizeni motoro-

- otaceni, couvani
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vych vozidel skupiny B, C
- spravné aplikuje zakladni predpisy souvisejici
s provozem vozidel;
- aplikuje znalosti z predpist o provozu vozidel
na pozemnich komunikacich

- zastaveni, stani vozidla

- silnice pro motorova vozidla

- obytna a pési zona

—jizda po dalnici

- osvétleni vozidel, vozidla s pravem piednosti
-vleceni MV, ¢erpani PHM

- piekazka silni¢niho provozu, dopravni nehoda
- pteprava osob a nékladu

- omezeni jizdy nékterych vozidel

-chodec

KONSTRUKCE A UDRZBA VOZIDEL, 8 HODINY
vystupy ucivo
- ziska odbornou ptipravenost k fizeni motoro- | - motor

vych vozidel skupiny B, C - prevodovka
- provadi udrzbu motorovych vozidel - ptisluSenstvi
ZAKLADY PRVNi POMOCI, 4 HODINY
vystupy ucivo
- poskytuje prvni pomoc podle standardii - krvaceni
- prvni pomoci - zlomeniny

- 8ok, zastava dechu, srdce

ZAKON 361/2000, 2 HODINY

vystupy

ucivo

- ziskd odbornou pfipravenost k fizeni motoro-
vych vozidel skupiny B, C

-bodovy systém
- fidi¢sky prukaz, registr fidica
- zabranéni v jizd¢, zadrzeni fidic. prikazu

DALSI PREDPISY, 2 HODINY

vystupy ucivo
- ziska odbornou pfipravenost k fizeni motoro- | -STK
vych vozidel skupiny B, C - pojisténi

PROVEROVANI ZNALOSTI, PSANI CVICNYCH TESTU NA PC, 5 HODIN

vystupy

ucivo

- ziska odbornou pfipravenost k fizeni motoro-
vych vozidel skupiny B, C

- provadi udrzbu motorovych vozidel

- prakticky uplatiiuje poznatky ze zdravotnické

ptipravy

- ptiprava na zkousky

Poznamka:

Vyuka k ziskani fidicského opravnéni se realizuje podle pravidel vyuky a vycviku v autoskole a jeji
obsah je dan platnymi zédkony a ptfedpisy. Pro absolvovani oboru vzdélani neni podminkou ziskani

fidi¢ského opravnéni.
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Cilem vyucovaciho pfedmétu Elektrotechnika je vybavit zaky praktickymi dovednostmi pii oSet-
fovani, drobnych opravach a zapojovani jednodussich obvodu a sou¢astek, méfeni zakladnich elek-
trickych veli¢in a ové-feni téchto hodnot vypoctem. Okruh obsahové navazuje na ptirodovédné
vzdélavani.

Predmét Elektrotechnika napoméha k rozvijeni samostatného logického mysleni, vychové
k zodpovédnosti, pfesnosti, pofadku, peclivosti a k pracovni kazni. Vede k dodrzovani zasad bez-
pecné prace pfi obsluze elektrickych zatizeni, k prevenci pii trazech elektrickym proudem a uhase-
ni pozéru elektrickych zafizeni vhodnymi hasebnimi prostiedky.

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby zéci dovedli

- orientovat se v bezpe¢nostnich piedpisech;

- orientovat se v zakladnich elektrickych méticich piistrojich;

- charakterizovat jednotlivé elektrické soustavy a jejich ptislusenstvi.

Z hlediska kli¢ovych a odbornych kompetenci se diiraz klade na

- chépani pojmu kvantifikujiciho charakteru, spravné pouzivani a pievody jednotek;
- ¢teni riiznych forem grafického znazornéni (elektricka schémata);

- pouzivani odborné literatury, servisnich ptirucek, katalogii a tabulek.

Nejcastéjsi formy vyuky jsou frontalni vyuka a referaty zakia k dané problematice a nejcastéji pou-
zivané metody vyuky jsou motivacni (diskuze), slovniho projevu (vyklad, popis, vysvétleni, disku-
ze), prace s odbornym textem (vyhledavani informaci, studium odborné literatury), nacviku doved-
nosti (prace s obrazem, odborné technickych ¢innosti) a fixaéni metody (ustni a pisemné opakovani,
procvicovani).

Prevladajici zptisoby hodnoceni jsou ustni zkouseni, pisemné zkouseni dil¢i i souhrnné, didaktické
testy.

2.ro¢nik 1,5 hodiny tydn€ povinny
ZAKLADY ELEKTROTECHNIKY, 8 HODIN

vystupy ucivo

- vyjmenuje a pouziva zakladni elektrické veli- | — Obvody stejnosmérného a stiidavého proudu

¢iny, jednotky a elektrotechnické znacky

- pouziva spravné ndzvoslovi uzivané v elektro-
technice s vazbou na automobilovy provoz a
opravy

-rozeznava zakladni elektrotechnické materialy
(vodice, nevodice, polovodice)

-vyhledéava udaje v tabulkach a odborné litera-
tufe

- dodrzuje zasady bezpecnosti prace na zatize-
nich pod bezpe¢nym napétim

- poskytuje prvni pomoc pfii trazu elektrickym
proudem

- pouziva vhodné hasebni prostfedky pii pozaru
zpisobenym elektrickym zatizenim

- Magnetické pole a jeho vlastnosti, elektromag-
neticka indukce

- Princip elektrickych stroji a pristroja

- Vyroba, rozvod a uziti elektrické energie Elek-
tronické prvky a obvody

-BOZP pii praci na elektrickych zatizenich

ELEKTRICKE MERICI PRISTROJE, 6 HODIN

vystupy

ucivo

- obsluhuje méfici ptistroje a méii elektrické

- Zakladni pojmy méfici techniky, chyby méteni
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veli¢iny

- Princip analogovych a digitalnich méticich
piistroji

- M¢feni aktivnich a pasivnich elektrickych veli-
¢in

- M¢éfeni v elektrickych obvodech automobilt

ELEKTROTECHNICKA SCHEMATA, 6 HODIN

vystupy

ucéivo

- Cte, rozliSuje a pouziva elektrotechnicka sché-
mata a zapojeni elektrické vystroje obsazend v
technické dokumentaci vozidel

- Elektrotechnicka schémata

- Kresleni elektrotechnickych schémat
- Elektrotechnické znacky

- Elektrotechnické materialy

PALUBNI SiT VOZIDLA, 6 HODIN

vystupy

uéivo

-rozliSuje jednotlivé ¢asti v sestave palubni sité,
datovou sbérnici a charakterizuje jeji vyuziti

-vyjmenuje druhy a pouziti vodici

- kontroluje a vyménuje pojistky a relé dle do-
kumentace

- provadi jednoduché oSetfeni a opravy

- popiSe principy a charakterizuje zptisoby odru-
Seni vozidel

- Struktura palubni sité

- Druhy vodi¢t s jejich ulozeni
- Spinace

- Jisténi elektrickych obvodl

- Datové sbérnice

ZDROJE ELEKTRICKE ENERGIE MOTOROVYCH VOZIDEL, 7 HODIN

vystupy

ucivo

-rozliSuje zdroje elektrického proudu a napéti
V motorovych vozidlech

- popise principy €innosti zdrojl elektrické
energie, jejich konstrukci, ¢innost, pficiny po-
ruch a jejich od-stranéni a zakladni zptsoby
udrzby a sefizeni

- zapojuje zdroje elektrického napéti a proudu a
zéakladni elektrotechnické zatizeni do obvodu

- Startovaci akumulatory a jejich parametry
- Princip a konstrukce akumulatorti

- Nabijeni a vybijeni akumulatoru

- Provoz a udrzba akumulatori

- Nejcastéjsi zavady akumulatort

- Princip a konstrukce dynama

- Udrzba a zavady dynam

- Princip a konstrukce alternatoru

- Udrzba a zavady alternatorti

- Regulace dynam a alternétor

3.ro¢nik 1,5 hodiny tydné povinny

SPOUSTECE, 8 HODIN

vystupy

ucivo

-rozezna druhy, konstrukci a popiSe princip
¢innosti spoustécht

- zapojuje spoustéci soustavy, provadi zéakladni
opravy, udrzbu, oSetfeni a kontrolu

- Konstrukce spoustéce — s vysuvnym pastor-
kem, s vysuvnou kotvou

- Systém Bendix

- Moderni konstrukce automobilovych spoustéct

~ Udrzba a poruchy spoustét
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vystupy

ucivo

-rozliSuje jednotlivé druhy pouzivaného zapalo-
vani, popise jejich konstrukci a princip ¢innosti

- zapojuje jednotlivé prvky zapalovani do obvo-
du

-rozpoznd pti¢iny zavad zapalovani

- charakterizuje zékladni druhy snimact a ak¢-
nich ¢leni vstfikovani, popise jejich konstrukei
a princip ¢innosti

- zapojuje jednotlivé elektrické prvky vsttikova-
ni do obvodu

-rozpozna pticiny elektrickych zévad vstiikova-
ni

- provadi kontrolu, udrzbu a odstraniuje jednodu-
ché zavady

- Teorie zapalovani, elektricky vyboj v plynu
- Druhy svicek a jejich znaceni

- Princip klasického zapalovani

- Bezkontaktni elektronické zapalovani

- Druhy snimact

- Setizovani zapalovani

- Zavady a tdrzba zapalovacich soustav

RiZENi VZNETOVEHO MOTORU, 6 HODIN

vystupy

ucivo

-rozliSuje zékladni druhy, snimaci a akénich
¢lent vstiikovani, popise jejich konstrukci a
princip ¢innost

- zapojuje jednotlivé elektrické prvky do obvodu

-rozpoznd jednoduché pticiny elektrickych z4-
vad vstfikovani

- dodrzuje stanoveny postup podle dilenské do-
kumentace

~ Zhavici zatizeni motoru
- Vstiikovani paliva

- Princip a typy snimact
- Akeni Eleny

OSVETLOVACI, SIGNALIZACNI A STIRACI SOUSTAVA, 10 HODIN

vystupy

ucivo

-rozliSuje jednotlivé typy a druhy svétlomett

- popise konstrukei a princip ¢innosti stérace a
ostfi kovace, provede jejich vyménu

- popiSe princip ¢innosti centralniho zamykani
vozidla

- vymeénuje a sefizuje mechanismy otevirani a na
stavovani oken, zrcatek, sedadel apod.-

- Zdroje svétla

- Sefizovani svétlometi, systém no¢niho vidéni

- Smérova svétla, vnitini osvétleni, houkacka,
signaliza¢ni soustava

- Stérace

- Informacni palubni pfistroje

KOMFORTNI SYSTEMY, 8 HODIN

vystupy

ucivo

- popise konstrukcei a princip ¢innosti vytapéciho
a klimatiza¢niho zatizeni
- provadi servis a opravy komfortnich systému

- Zavislé a nezavislé topeni

- Klimatizace

- Elektrické ovladani oken, zamku dvefi, zrcatek
sedadel apod.

- Pouziti multimedidlnich zafizeni v motorovych
vozidlech

- Systémy proti zcizeni, princip imobilizéru a
alarmu, komunika¢ni a naviga¢ni zafizeni, sys-
tém GPS
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ELEKTRONIKA PODVOZKU A PREVODOVYCH USTROJI, 6 HODIN

vystupy

ucivo

- popise elektroniku podvozku a ptevodovych
ustroji diagnostikuje jednoduché zavady

- vyménuje jednotlivé komponenty elektroniky
pod-vozku vozidla a pievodového ustroji

- Ridici jednotka, sbérnice CAN-bus, provedeni
snimaci

- Palubni diagnostika, systém OBD

- Elektronika podvozku

- Elektronika motoru a pfislusenstvi

- Elektronika ptfevodového ustroji

HYBRIDNI VOZIDLA, 4 HODINY

vystupy

ucivo

- popiSe zakladni pouziti specialnich elektrikych
a elektronickych zatizeni daného alternativniho
pohonu vozidel

- Sériové usporadani

- Paralelni usporadani

- Kombinované usporadani
- Rekuperace energie

VOZIDLA NA ALTERNATIVNI POHON, 4 HODINY

vystupy ucivo
- popise zékladni pouziti specialnich elektrikych | - Ropny plyn LPG
a elektronickych zatizeni vozidel na alternativ- | - Zemni plyn CNG a LNG
ni paliva - Biopaliva a alkoholy
- Vodik
ELEKTROMOBILY, 4 HODINY
vystupy ucivo

- popiSe pouziti specialnich elektrickych a elek-
tronickych zafizeni daného pohonu

- Elektromotory
- Akumulatory

- Palivové ¢lanky
- Nabijeci stanice
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4.8.6. Opravarenstvi a diagnostika

Cilem vyucovaciho predmétu Opravarenstvi a diagnostika je poskytnout zakiim ptehled o diagnos-
tickych zatizenich a o vyuziti téchto zatizeni v autoopravarenstvi a o pracovnich postupech uziva-
nych pfi opravach vozidel, jejich agregath a ¢asti.

Ukolem vyu¢ovaciho piedmétu Opravarenstvi a diagnostika je naudit zaky volit vhodna diagnostic-
ka zafizeni a ucelné je pouzivat pii diagnostice motorovych vozidel, znat technologie, zasady a pra-
covni postupy oprav silni¢nich motorovych vozidel a jejich agregatu.

Zaci se seznami s jednotlivymi druhy diagnostickych zafizeni a s podminkami, které musi byt do-
drzeny pii jejich pouzivani. Zaci se nauci z vysledki diagnostickych méfeni porovnanim s pravnimi
a technickymi predpisy vyhodnocovat technicky stav vozidla.

Otazky bezpecCnosti prace a ochrany zdravi pii praci jsou neodd€litelnou soucasti vyucovaciho
pfedmétu Opravarenstvi a diagnostika, zejména v souvislosti s technologickymi postupy a ¢innost-
mi vyskytujicimi se pii provadéni oprav vozidel.

Vzdé¢lavani sméfuje k tomu, aby Zaci dovedli

- popsat funkci a pouziti jednotlivych diagnostickych ptistroju;

- zvolit vhodnou diagnostickou metodu;

- vyhodnotit technicky stav vozidla na zékladé provedenych diagnostickych méfeni a stanovit
postup opravy.

Z hlediska odbornych kompetenci se duraz klade na:

- fizeni a organizovani udrzby vozidel;

- volbu vhodnych diagnostickych metod, naradi a nastroja pii opravach a udrzb¢ vozidel;
- pouziti vhodnych materialt a postupt s cilem dosaZeni co nejvyssi kvality oprav;

- vybér vhodnych postupil oprav s ohledem na mozné naklady, vynosy a zisk;

. spoluzodpovédnost pii zabezpecovani ochrany zivota a zdravi.

o 24

Nejcastéjsi formy vyuky jsou frontdlni vyuka a referaty zakt k dané problematice.

Nejcastéji pouzivané metody vyuky jsou motivacni (diskuze), slovniho projevu (vyklad, popis),
prace s odbornym textem (vyhledavani informaci, studium odborné literatury), nacviku dovednosti
(prace s obrazem, odborné technickych ¢innosti) a fixa¢ni metody (Ustni a pisemné opakovani, pro-
cvicovani a exkurze).

Prevladajici zpisoby hodnoceni jsou ustni zkouseni, pisemné zkouseni dil¢i i souhrnné, didaktické
testy.

1.ro¢nik 1 hodina tydné povinny

BOZP, HYGIENA PRACE, POZARNI PREVENCE, 2 HODINY

vystupy ucivo

- dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpecnosti a | — Pracovnépravni problematika BOZP
ochrany zdravi pfi praci a poZarni prevence - Bezpecnost technickych zatizeni

—uvede piiklady bezpeénostnich rizik, event. nej | — Bezpecnost pii opravach vozidel, véetné alter-
Cast&jsi pii¢iny trazi a jejich prevenci nativnich pohonti

-uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele | — Ekologické zasady pfi praci s ropnymi a che-
v pfipadé pracovniho urazu mickymi latkami

- naklada s ropnymi a chemickymi latkami podle
za sad bezpecnosti, hygieny a ekologie
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ZPRACOVANI TECHNICKYCH MATERIALU, 5 HODIN

vystupy

ucivo

-rozliSuje bézné strojirenské materidly podle
vzhledu a oznageni CSN a ISO, charakterizuje
jejich vlastnosti a respektuje je pii praci s nimi

- voli vhodny technologicky postup ru¢niho
opraco-vani technickych materialt

- Ruéni zpracovéni technickych materiali

ZAKLADNI VYBAVENI PRACOVIST, 1 HODINA

vystupy

ucivo

- zna zakladni vybaveni diagnostickych, servis-
nich a opravarenskych pracovist pfistroji a za-
fizenimi

- Diagnosticka pracoviste
- Servisni a opravarenska pracoviste

MONTAZNiI A DEMONTAZNI PRACE, 6 HODIN

vystupy

uéivo

- voli vhodné pomticky a piipravky pro usnad-
néni montaZze a demontaze

- voli odpovidajici métidla, méfici zafizeni a
zpusoby méteni a kontroly

- Vzajemné ulozeni soucasti a dila

- Spoje rozebiratelné a nerozebiratelné
- Soucasti k ptenosu sil a momenti

- Pfevody a mechanismy

- Kontrola funkce

ZAKLADY OPRAVARENSTVIi, 4 HODINY

vystupy

ucivo

- stanovuje rozsah opravy

- charakterizuje zékladni zpisoby obnovy a re-
novace soucasti

- dodrzuje ptedepsany zpisob sefizeni, pfezkou-
Seni a predani strojil a zafizeni

- vybird vhodné diagnostické zatizeni a diagnos-
tické metody

- zjist'uje pficiny zévad diagnostickym zatize-
nim

- zjistovani pottebného rozsahu opravy

- kontrola a tfidéni demontovanych soucasti

- obnova soucasti, renovace

- oprava, udrZba a provozni oSetfeni strojii a
zafizeni

- sefizovani, pfezkouSeni a pfedani opraveného
stroje a zatizeni

SPOJE A SPOJOVACI SOUCASTI, 4 HODINY

vystupy

ucivo

-rozliSuje druhy spojil a spojovaci casti
- rozliSuje rozebiratelné a nerozebiratelné spoje
a jejich pouziti

- Spoje rozebiratelné
- Spoje nerozebiratelné
- Spojovaci soucasti
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vystupy

ucivo

- popise jednotlivé ¢asti podvozku silni¢niho
motorového vozidla

- vysvétli funkcei a ¢innost jednotlivych ¢asti pod
vozku

- Kola a pneumatiky

- Ramy a karoserie

- Pérovani a tlumice pérovani
- Brzdy

- Spojky

ZDVIHACI, DOPRAVNI A MANIPULACNI STROJE A ZARIZENI, 2 HODINY

vystupy

ucivo

- popiSe princip ¢innosti a rozliSuje stroje a zafi-
zeni pro manipulaci s bfemeny, pouziva je a
dodrzuje zékladni zasady jejich obsluhy

- Zdvihaci, dopravni a manipulac¢ni stroje a zafi-
zeni

PRACOVNI STROJE, 2 HODINY

vystupy ucivo

- rozliduje zakladni druhy pracovnich stroja, defi | - Cerpadla
nuje jejich vyznam, druhy, popise princip ¢in- | — Kompresor
nosti a zpusoby vyuZziti

- rozliSuje zékladni pohonné stroje a zafizeni,
definuje jejich tcel, popise princip ¢innosti a
zpusoby vyuziti

OPRAVY, SERIZENI A UDRZBA, 8 HODIN

vystupy ucivo

- opravuje a udrzuje motorova a piipojna vozi-
dla;

- vykonava zarucni a pozarué¢ni prohlidky silni¢
nich motorovych vozidel

- zaznamenava provedené ukony v pfedepsané
dokumentaci

- Motorova vozidla

- Ptipojna vozidla

- Zarucni prohlidky

- Ptiprava vozidla na ME a TK
- Méfeni emisi

DIAGNOSTIKA VOZIDEL, 2 HODIN

vystupy

ucivo

- popise zékladni funkce diagnostiky automobilu
- vysvétli rozdil mezi sériovou a paralelni dia-
gnostikou

- Sériova a paralelni diagnostika

2. ro¢nik 1,5 hodiny tydné povinny

OBSLUHA STROJU A ZARIZENI, 6 HODIN

vystupy

ucivo

- obsluhuje pfistroje, méfici a kontrolni pomiic-
ky a zatizeni

- pouziva ru¢ni mechanizované naradi, zakladni
stroje a zafizeni

- Obsluha strojt, piistrojti a zatizeni
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vystupy

ucéivo

- stanovuje vhodné zpusoby oprav a kontrol
podvozkovych casti

- ZavéSeni kol
- Rizeni
- Stabiliza¢ni systémy

PREVODOVA USTROJI, 14 HODIN

vystupy ucivo
- stanovi zpusoby kontroly, postupy demontaze, |- Pievodovky
oprav, montaze a sefizeni skupin pievodového | - Ptidavné ptevodovky

ustroji a charakterizuje typické zadvady
-udrzuje, opravuje a setizuje skupiny pievodo-
vych ustroji

- Automatické prevodovky
- Kloubové a spojovaci htidele, klouby
- Retézové prevody

MOTORY, 28 HODIN

vystupy

uéivo

- stanovuje zpiisoby kontroly, postupy demonta-
7e, oprav, montaze a setizeni jednotlivych typt
motord a charakterizuje typické zavady

- Zpusoby kontroly a opravy pevnych a pohybli-
vych ¢asti motoru a rozvodovych mechanismi

ALTERNATIVNI POHONY VOZIDEL, 6 HODIN

vystupy

ucivo

- Charakterizuje druhy a principy alternativnich
pohont vozidel

- Alternativni pohony vozidel

3. ro¢nik 2 hodiny tydné povinny

DIAGNOSTIKA VOZIDEL, 18 HODIN

vystupy

ucivo

- popiSe zakladni funkce diagnostiky automobilu
- vysvétli rozdil mezi sériovou a paralelni dia-
gnostikou

- Zakladni funkce diagnostiky
- Sériova diagnostika
- Paralelni diagnostika

PRISLUSENSTVI SPALOVACICH MOTORU, 38 HODIN

vystupy

ucivo

- popise ucel, principy ¢innosti, druhy, kon-
strukci a pouziti jednotlivych pouZzivanych
soustav

- stanovuje zpiisoby kontroly, postupy demonta-
Ze, oprav, montaze a sefizeni jednotlivych typu
piislusenstvi a odstranuje typické zavady

- charakterizuje hlavni systémy pro snizovani
emisi Skodlivin ve vyfukovych plynech a pro-
vadi jejich méfeni udrzbu

- Mazaci soustava

- Chladici soustava

- Palivové soustava

- Systémy fizeni motoru

- Vyfukova soustava a snizovani emisi skodlivin
ve vyfukovych plynech
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vystupy

ucivo

- popise ukony k zajisténi provozuschopnosti
motorovych a piipojnych vozidel z hlediska
méteni emisi a technické kontroly v STK

— Méfeni emisi

GARAZOVANI A SKLADOVANI, 7 HODIN

vystupy

ucivo

- popise zpusoby uskladnéni vozidel a zafizeni,
jejich osetfovani a konzervaci

- popise zpusoby uskladnéni materidlii, naradi,
pomucek, ndhradnich dild, pneumatik a hotla-
vin

- pii skladovani hoflavin jedna v souladu
S bezpe¢nostnimi, hygienickymi ekologickymi
pozadavky

— Garazovani motorovych vozidel

Strana 106 (celkem 118)




23-68-H/01 SOS a SOU, Hnévkovice 865
Mechanik opravai motorovych vozidel 375 01 Tyn nad Vltavou

4.8.7. Automobily

Cilem vyucovaciho pfedmétu Automobily je sezndmit zaky se zédkladnim konstrukénim provede-
nim silni¢nich vozidel, zejména motorovych.

Ukolem vyudovaciho pfedmétu Automobily je nau¢it zaky znat konstrukei, konstrukéni prvky a
agregaty silni¢nich motorovych vozidel, popt. moznosti konstrukénich Gprav jednotlivych typa sil-
ni¢nich vozidel s pfi-hlédnutim k jejich bezpecnosti, hospodarnosti provozu a modernizaci.

Zaci by méli ziskat piehled o smérech vyvoje konstrukce silniénich motorovych a jejich jednotli-
vych konstruk¢nich ¢asti a mit znalosti o vlivech a parametrech, které ovliviiuji bezpecnost a hos-
podarnost provozu silni¢nich motorovych vozidel.

Vzdélavani smétuje k tomu, aby Zaci dovedli

- popsat a vysvétlit zakladni pojmy ze stavby a konstrukce vozidel, znat jejich vyznam a funkci;
- posoudit vliv konstrukce na bezpe¢nost provozu.

- Z hlediska odbornych kompetenci se diiraz klade na

- vysvétleni konstrukéniho provedeni jednotlivych vozidel a jejich agregati;

- pochopeni funkce jednotlivych soustav a agregati;

- schopnost prace s technickou dokumentaci, katalogy, tabulkami a pfiruckami.

Nejcastéjsi formy vyuky jsou frontélni vyuka a referaty zakl k dané problematice.

Nejcastéji pouzivané metody vyuky jsou motivacni (diskuze), slovniho projevu (vyklad, popis),
prace s od-bornym textem (vyhledavani informaci, studium odborné literatury), nacviku dovednosti
(prace s obrazem, odborné technickych ¢innosti) a fixacni metody (ustni a pisemné opakovani, pro-
cviovani a exkurze).

Prevladajici zptisoby hodnoceni jsou Ustni zkouSeni, pisemné zkouSeni dil¢i 1 souhrnné, didaktické
testy.

l.ro¢nik 1 hodina tydné povinny
MOTOROVA VOZIDLA, 10 HODIN

vystupy ucivo

-rozliSuje jednotlivé druhy vozidel a pojmenuje | Rozdéleni vozidel a hlavnich ¢asti
je-jich hlavni ¢asti

-rozliSuje jednotlivé druhy karosérii

- vyjmenuje pouZzivané ptislusenstvi a vysvétli
jejich

- vyznam

PobvozEK, 28 HODIN

vystupy ucivo
- pojmenuje jednotlivé ¢asti podvozku, popise - Kola a pneumatiky
jejich konstrukci - Ramy a karoserie
- vysvétli ¢innost a pouziti jednotlivych casti - Pérovani a tlumice pérovani
pod vozku - ZavéSeni kol
- Brzdy
- Rizeni
- Stabiliza¢ni systémy

AKTIVNI A PASIVNI BEZPECNOST, 2 HODINY
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vystupy

ucivo

- charakterizuje jednotlivé prvky aktivni a pa-
sivni bezpecnosti vozidel

- Aktivni a pasivni bezpecnost vozidla

CASTI STROJU, 14 HODIN

vystupy

ucivo

- popise a rozlisi zakladni ¢asti stroji umoziuji-
ci pohyb

- popise konstrukei a funkci brzdnych zafizeni

-rozliSuje druhy pfevodl a mechanismii, popise
jejich slozeni, princip ¢innosti a moznosti pou-
Ziti

- rozliSuje zékladni druhy potrubi a armatur po-
uzivanych ve vozidle

- Hridele, cepy, spojky

- Loziska

- Brzdy

- Pfevody a mechanismy

- Potrubi a armatury

- Utésniovani soucasti a spojii

POHONNE USTROJI, 11 HODIN

vystupy

ucivo

- Vysvétli tcel, principy ¢innosti a umisténi me-
chanismii v automobilu

- Pohonn4 jednotka
- Mechanismy pro pfenos to¢ivého momentu

MOTORY, 10 HODIN

vystupy

ucivo

- Vysvétli a popiSe ucel, druhy, principy ¢innosti
a umisténi motord v automobilech
- Vysvétli funkcei rozvodovych mechanizmi

- Princip spalovaciho motoru, jednotlivé kon-
strukce

- Pevné a pohyblivé Casti

- Vyznam a funkce jednotlivych ¢asti

- Rozvodové mechanismy

PRISLUSENSTVI SPALOVACICH MOTORU, 8 HODIN

vystupy

ucivo

- Vysvétli a popiSe tcel, druhy, principy ¢innosti
a umisténi jednotlivych soustav v automobi-
lech

- Mazaci, chladici a palivova soustava — jejich
ucel a princip ¢innosti

2. ro¢nik 1,5 hodiny tydné povinny

PREVODOVA USTROJI, 6 HODIN

vystupy

ucivo

- popise ucel, principy ¢innosti, druhy, kon-
strukci a pouZiti jednotlivych skupin pfevodo-
vek a prevodového ustroji

- Pfevodovky, ptidavné a automatické prevo-
dovky

- Kloubové a spojovaci hiidele, klouby

- Retézové prevody

- Spojky

MOTORY, 28 HODIN
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vystupy

ucivo

- popise ucel, principy ¢innosti, druhy, kon-
strukci a pouziti jednotlivych typt motort

- Princip spalovaciho motoru, jednotlivé kon-
strukce

- Pevné a pohyblivé Casti

- Vyznam a funkce jednotlivych ¢asti

- Rozvodové mechanismy

ALTERNATIVNI POHONY VOZIDEL, 12 HODIN

vystupy

ucéivo

- charakterizuje druhy a principy alternativnich
po-honi vozidel

- Alternativni pohony vozidel

3.ro¢nik 2 hodiny tydn¢ povinny

ZVYSOVANI VYKONU MOTORU, 12 HODIN

vystupy

uéivo

- Vysvétli funkei pfepliiovani motori, regulaci

princip a funkce piepliiovani motori

PRISLUSENSTVI SPALOVACICH MOTORU, 49 HODIN

vystupy

uéivo

- popiSe ucel, principy ¢innosti, druhy, kon-
strukci a pouziti jednotlivych pouzivanych
soustav

- charakterizuje hlavni systémy pro sniZovani
emisi §kodlivin ve vyfukovych plynech a pro-
vadi jejich méfeni a udrzbu

- Mazaci soustava

- Chladici soustava

- Palivova soustava

- Systémy fizeni motoru

- Vyfukova soustava a snizovani emisi Skodlivin
ve vyfukovych plynech

PRISLUSENSTVi KAROSERIE, 14 HODIN

vystupy ucivo

- zna cel, schéma, konstrukci a vlastnosti vyta- | - Vytapéni
péni, vétrani a klimatizace - Vétrani

- vysvétli vyznam pasivnich a aktivnich prvki | - Klimatizace

bez pecnosti u vozidel

- znd princip ¢innosti zadrZzovacich systémd, air
bagt, napinacl past

- posuzuje pouzitelnost vybavy a vystroje vozi-
dla z hlediska provozu a bezpecnosti

- dovede pojmenovat pouzivané prislusenstvi a
vy svétlit jejich vyznam

- Zadrzovaci systémy, airbagy, napinace past
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4.9. Odborny vycvik

Cilem odborného vycviku je rozvijet u zakt praktické znalosti a dovednosti spojené s opravaren-
skou ¢innosti. Vést zadky k odbornosti, kterou uplatni po celou dobu svého odborného rtstu, k sa-
mostatnému jednani a kultivovanému vystupovani. Zaci se prakticky seznami s problematikou
oprav motorovych vozidel. Odborny vycvik je zaméfen na osvojovani schopnosti komunikace pfi
jednani se zakazniky, obchodnimi partnery na prodej a odbornou poradenskou sluzbu v oboru.
Uplatni své teoretické znalosti v okruhu uspory materialu, energie a likvidace odpadt. Dulezitou
soucasti je téz okruh zasad bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci, pozarni prevence a hygienickych
zéasad v opravarenské ¢innosti.

Obsah okruhu je tieba zaméfit predevsim prakticky. v praktické slozce okruhu se zaci nauci spravné
postupy jejich oSetfovani a udrzby. Zvladnou pfipravu a organizaci pracovisté, nauci se stanovit
vhodny technologicky postup praci. Ziskaji potiebné pracovni ndvyky, nau¢i se spolupraci
V pracovnim tymu a odpovédnosti za vysledky své prace.

Osvoji si zakladni zptisoby ru¢niho zpracovani technickych materialti a strojniho obrabéni, zaklady
tvafeni kovill za tepla a za studena, lepeni, pdjeni a svafovani kovil a hlavni metody renovace sou-
¢asti. Ziskaji dovednosti pottebné pro spradvnou demontdz a montdZ mechanismii, ¢asti i funkcnich
celkli motorovych vozidel. Hlavni pozornost je vénovana ziskani dovednosti souvisejicich s dia-
gnostikou a opravami osobnich a nakladnich automobild.

Obsah okruhu umoziuje rozvijet komunikativni kompetence souvisejici se ¢tenim schémat, vykre-
st, navodu, tabulek, dilenskych priruc¢ek apod., se zajistovanim materiali, nastrojii, naradi nebo
nahradnich dilt a s feSenim pracovnich tkold v pracovni skuping€, popfi. pii jednani se zédkazniky.
Soucasné s tim mohou byt rozvijeny i kompetence fesit problémy a problémové situace. Pti praci
v kolektivu se vytvareji také personalni a interpersonalni kompetence.

Matematické kompetence je mozno rozvijet napf. pii stanoveni piesnosti uloZeni spojovanych ¢asti,
popf. piesnosti nastaveni predepsanych hodnot a pti kontrole a posouzeni parametrti funkcnich casti
stroji a zafizeni. Pro zajiSténi odpovidajicich parametri je tfeba vyuZzivat informac¢ni technologie a
pracovat s informacemi.

Vyuka probiha:

1. roénik ...oooveeiiinnen, 14,5 hodin/tydné
2. ronik ..oveeeiiieine 16,5 hodin/tydné
3.ro¢nik e 17 hodin/tydné

Zaci budou vedeni k:

e odbornym a praktickym dovednostem pfi provadéni oprav

¢ k tymové i samostatné pracovni ¢innosti a k feSeni provoznich situacich
e souvislému kultivovanému jednani, vyjadiovani a vystupovani

Pfi hodnoceni se sleduje provazanost s ostatnimi vyu¢ovacimi predméty a logickému mysleni.

Z prifezovych témat pfedmét odborny vycvik svym obsahem pftispiva k tématim ¢loveék a svét pra-
ce, ¢lovek a zivotni prostiedi, informacni a komunikaéni technologie. Prifezova témata jsou reali-
zovana v jednotlivych blocich pfedmétu.

Metody vyuky

Pti odborném vycviku jsou vyuzivany komplexni, aktivizujici a klasické metody.

Napt.: vysvétlovani, prednasky, rozhovor, pfedvadéni a pozorovani, instruktdz, vytvafeni dovednos-
ti, napodobovani, situa¢ni metody, uceni v Zivotnich situacich
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1. ro¢nik, 14,5 h tydné&, povinny
ZAKLADNI USTANOVENI PRAVNICH NOREM, 6 HODIN

vystupy

ucivo

- dodrzuje ustanoveni tykajici se bezpec¢nosti a
ochrany zdravi pii praci a pozéarni prevence
-uvede povinnosti pracovnika i zaméstnavatele

Vv ptipadé¢ pracovniho urazu

- fizeni a zajistovani BOZP v podniku
-bezpecnost a hygiena prace
- pracovisté odborného vycviku - sezndmeni

RUCNI ZPRACOVANI KOVU, 200 HODIN

vystupy

ucivo

- vysvétli zékladni pojmy terminologie

—upravuje a déli materialy

-rozméfuje a orysovava polotovary pred opra-
covanim

- vyuziva obecnych poznatki, pojma, pravidel a
principt pfi feSeni praktickych tkoli v oblasti
ruéniho zpracovani kovi

-vhodné voli technologicky postup ru¢niho
zpracovani technickych materialii a odpovida-
jici nastroje, nafadi, pomucky a métidla

- provadi zakladni operace ru¢niho opracovani
technickych materialt

-voli a pouziva ruéni mechanizované naradi a
jeho pfislusenstvi

- upravuje dosedaci plochy soucasti vcetné jejich
vzajemného slicovani

- Odborna technologie

- plosné méteni a orysovani

- pilovani rovinnych a spojenych ploch

—tezani a stfihani kovi

- vrtani, vyhrubovéani, zahlubovani a vystruzo-
vani

- licovani

- Tfezani zavitl, zabrusovani a lapovani

-rovnani, ohybani, sekani a probijeni

- prace s mechanizovanymi nastroji

LEPENi A MEKKE PAJENI, 25 HODIN

vystupy

ucivo

- lepi technické materialy
- ovlada zakladni zptasoby mékkého pajeni

- ptiprava soucasti k lepeni a bezpecnost prace

- lepeni v opravarenstvi

-bezpecnost prace a Uprava povrchu pied paje-
nim

- zakladni zptisoby mé&kkého pajent

ZAKLADNI PRACE S PLECHY, 25 HODIN

vystupy

ucivo

- voli vhodny postup zakladnich pracovnich ope-
raci s plechy s pouzitim bézného naradi, na-
strojl 1 strojniho vybaveni

- stfihani na ntizkéch

- vyrovnavani na desce a ohybani ve svéraku
- sekani a prace na ohybacce

- probijeni

—Uprava hran

ZPRACOVANI PLASTU, 13 HODIN

vystupy

ucivo

- provadi zakladni operace ru¢niho opracovani
plastt

- zpracovani plast véetné sklolaminati
-ndacvik prace s plasty
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- lepi a tmeli plasty

TEPELNE ZPRACOVANI OCEL{, 7 HODIN

vystupy

ucivo

- spravné pouziva pomucky a zatizeni pro tepel-
né zpracovani oceli a pro kontrolu a registraci
teploty

- provadi zakladni operace souvisejici s tepel-
nym zpracovanim oceli

- odhadne teplotu materialu podle barvy

- zpracovava tepeln¢ naradi a soucasti a provadi
jejich kontrolu

- zafizeni pro tepelné zpracovani a jeho obsluha
-odhad teploty podle barvy

-nacvik zihani, kaleni a popousténi

- kontrola tepelné zpracovanych soucasti

TVARENI KOVU ZA TEPLA, 9 HODIN

vystupy

ucivo

- spravné pouziva pomucky a zafizeni pro rucni
tvareni kovil za tepla

- provadi zakladni kovarské prace véetné vyroby
naradi ru¢nim kovanim

- obsluha zatizeni pro tvareni kovi za tepla
-ndacvik dovednosti zdkladnich kovatskych praci
- vyroba naradi ruénim kovanim

MONTAZNI PRACE, 193,5 HODIN

vystupy

uéivo

-voli a aplikuje vhodné metody povrchové
ochrany kovli

- vykonava béZzné montaZni a demontazni prace
pfti opravach zemédelské techniky a energetic-
kych prostiedkli pouZivanych v zemé&délstvi

- pouZziva piipravky pro montaZe a demontaze
mechanismi bez poSkozeni

- obsluhuje podle platnych zasad ru¢ni zvedaky
a zafizeni pro manipulaci s materialem

- odstranovani nedostatkll v povrchové Upravé
- kontrola vzajemné polohy ploch

- spojovaci Srouby, volba a utahovani

- spojovani kliny a pery, montdz a demontaz

2. ro¢nik, 16,5 h tydné&, povinny

STROJNI OBRABENI KOVU, 132 HODIN

vystupy

ucivo

- zhotovuje strojnim obrabénim jednoduché sou-
¢asti podle technickych vykrest a schémat
- poskytne prvni pomoc pii Urazu na pracovisti

- bezpecnost prace pii strojnim obrabéni kovi

- soustruZeni - sefizovani a obsluha, upinani
obrobkil a nastroji

-valcovych ploch (vnitini, vnéjsi), zarovnavani
¢el, navrtavani

- tezani zavitu a zhotoveni drazek

- frézovani - sefizovani a obsluha, upinani ob-
robktll a nastroji

- frézovani rovinnych ploch

- frézovani drazek

- obrazeni - sefizovani a obsluha, upinani obrob-
ki a nastroju

- obrazeni rovinnych ploch
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— obrazeni drazek

MONTAZNi PRACE, 132 HODIN

vystupy

ucivo

- obsluhuje podle platnych zasad ru¢ni zvedaky
a zafizeni pro manipulaci s materidlem

- pouziva piipravky pro montdze a demontaze
mechanismi bez poskozeni

- montaz a demontaz kluznych a valivych lozi-
sek

- montaz prevodovych mechanizmi

- zaklady montédze hydraulickych a pneumatic-
kych zatizeni

OPRAVY MOTOROVYCH VOZIDEL, 274,5 HODIN

vystupy

ucivo

- provadi montaz, demontaz, udrzbu, sefizeni a
opravy jednotlivych ¢asti spalovacich motort
vcetn¢ prislusenstvi a usazeni motoru

- dopliiuje a vymeénuje provozni kapaliny a pali-
va v motoru

- oSetfuje a opravuje stiedné slozité zavady elek-
trickych zatizeni a elektroinstalaci vozidel

- provadi udrzbu, sefizeni a sttedné slozité opra-
vy spojek a ptfevodovych ustroji

- doplituje a vymeénuje provozni kapaliny
Vv ptevodovych ustrojich

- kontroluje a dopliuje kapaliny v akumulatoru a
dobiji akumulatory

- provadi udrZzbu, opravy a setizeni podvozko-
vych ¢asti a fizeni vozidel

- dopliuyje a vyménuje provozni kapaliny
V podvozku a fizeni

- vyméiuje a opravuje kola a pneumatiky vcetné
jejich vyvézeni a stanoveni hloubky dezénu

- opravy motori

- opravy elektrického zatizeni
- opravy spojek a ptevodi

- opravy brzdovych soustav

- opravy fizeni a podvozku

3. ro¢nik, 17 h tydné, povinny
SVAROVANI ELEKTRICKYM OBLOUKEM, 102 HODIN

vystupy

ucivo

- ziska odbornou pfipravenost pro svafovani
kovt elektrickym obloukem v rozsahu ptislus-
nych zakladnich kurzii pro tento druh svarova-
ni

- provadi zkousky svarovych spoji

-vyuka se provede podle doporucenych osnov

pro zakladni kurz svafect ZK 135 1.1, dle
normy CSN 05 0705

SVAROVANI PLAMENEM A REZANIi KYSLIKEM, 102 HODIN

vystupy

ucivo

- ziska odbornou pfipravenost pro svafovani
kovi plamenem a fezani kyslikem v rozsahu
ptislusnych zakladnich kurza pro tento druh
svarovani

-vyuka se provede podle doporucenych osnov
pro zakladni kurz svafe¢i ZK 311 1.1, dle
normy CSN 05 0705

Strana 113 (celkem 118)




23-68-H/01
Mechanik opravai motorovych vozidel

SOS a SOU, Hnévkovice 865
375 01 Tyn nad Vltavou

- provadi zkousky svarovych spoju

OPRAVY MOTOROVYCH VOZIDEL, 306 HODIN

vystupy

ucivo

- provadi montdz, demontaz, udrzbu, sefizeni a
opravy jednotlivych ¢asti spalovacich motort
vcetn¢ piislusenstvi a usazeni motoru

- dopliiuje a vymeénuje provozni kapaliny a pali-
va v motoru

- oSetfuje a opravuje stiedné slozité zavady elek-
trickych zafizeni a elektroinstalaci vozidel

- provadi udrzbu, sefizeni a sttedné slozité opra-
vy spojek a pievodovych ustroji

- doplituje a vymeénuje provozni kapaliny
Vv ptevodovych ustrojich

- kontroluje a dopliuje kapaliny v akumulatoru a
dobiji akumulatory

- provadi udrzbu, opravy a setizeni podvozko-
vych ¢asti a fizeni vozidel

- doplituje a vymeénuje provozni kapaliny
VvV podvozku a fizeni

- vyménuje a opravuje kola a pneumatiky véetné
jejich vyvézeni a stanoveni hloubky dezénu

- opravy motora

- opravy elektrického zatizeni
- opravy spojek a prevodii

- opravy brzdovych soustav

- opravy fizeni a podvozku

DIAGNOSTIKA MOTOROVYCH VOZIDEL, 34 HODIN

vystupy

ucivo

- identifikuje zavady jednotlivych agregatt, kon-
troluje a nastavuje predepsané parametry

- zjist'uje technicky stav vozidel pomoci méfidel
a diagnostickych prostfedk a zatizeni

- diagnostika spalovacich motorti (méteni koufi-
vosti, tésnosti, to¢ivého momentu, mazaci sou-
stava)

- diagnostika palivovych soustav zdzehovych
motorl

- diagnostika palivovych soustav vznétovych
motorl

- diagnostika spojky a pfevodovky

- diagnostika brzdové soustavy

- diagnostika hydraulického zatizeni
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4.10.Vzdélavani pro zdravi

Oblast vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi potfebnymi k
preventivni a aktivni pé¢i o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofit jejich chovani a postoje
ke zdravému zpusobu Zivota a celoZivotni odpovédnosti za své zdravi. Vede Zaky k tomu, aby
znali potieby svého téla v jeho biopsychosocialni jednoté a rozuméli tomu, jak ptsobi vyziva, Zi-
votni prostiedi, dodrzovani hygieny, pohybové aktivity, pozitivni emoce, piekonavani negativnich
emoci a stavil, jednostranné ¢innosti, disharmonické mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi. Dlraz
se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabdkovych vyrobcich, drogach, hracich auto-
matech, pocitacovych hrach aj.), proti médii vnucovanému ideélu télesné krasy mladych lidi a na
vychovu k odpovédnému piistupu k sexu. Protoze jsou Zaci v soucasnosti vystaveni fad¢é nebezpeci,
ktera ohrozuji jejich zdravi a Casto i zivot, nabyvaji na vyznamu i dovednosti potiebné pro obranu a
ochranu proti nim, tj. pro chovani pfi vzniku mimotadnych udalosti.

SOS a SOU, Hnévkovice 865
375 01 Tyn nad Vltavou

V télesné vychové se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celozivotni provadéni pohybo-
vych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k pravidelnému provadéni
pohybovych ¢innosti, ke kvalité v pohybovém uceni, jsou jim vytvateny podminky k prozivani po-
hybu a sportovniho vykonu, ke kompenzovani negativnich vlivii zpiisobu zivota a ke spolupréci pii
spole¢nych ¢innostech. Jsou vychovavani k dodrZzovani zasad bezpecnosti a prevenci Urazl pii po-
hybovych aktivitach.

V télesné vychové se rozvijeji jak pohybovée nadani, tak zdravotné oslabeni Zaci.

Vzdélavani sméruje k tomu, aby Zaci dovedli:

- vazit si zdravi a cilevédomeé je chranit; rozpoznat, co ohrozuje télesné a dusevni zdravi;

- pojimat zdravi jako prvotadou hodnotu potiebnou ke kvalitnimu proZzivani Zivota;

- preferovat takovy zplisob zivota, aby byly zdravi ohrozujici ndvyky, ¢innosti a situace co nejvice
eliminovany; vyuzivat pravidelné pohybové aktivity v dennim rezimu a k celozivotni péci o zdra-
vi;

-raciondlné jednat v situacich osobniho a vefejného ohroZeni;

- chépat, jak vlivy zivotniho prostfedi ptsobi na zdravi ¢lovéka (vzduch, voda, hluk, chemické 1at-
Ky aj.);

-posoudit disledky komercéniho vlivu médii na zdravi a zauyjmout k medialnim obsahim kriticky
odstup;

Oblast vzdélavani pro zdravi zahrnuje jednak ucivo potiebné k péci o zdravi a k ochrané ¢lovéka za
mimotadnych udalosti, jednak ucivo télesné vychovy. Vzdélavaci oblast by méla prostupovat celym
SVP: $kola rozpracuje vysledky vzdélavani do vyuéovacich predmétii (napt. tematika ucéiva péce o
zdravi se muze objevit v obCanské nauce, zakladech ekologie, télesné vychové a odbornych pied-
métech) nebo vzdélavacich moduld, ptipadné kurzl a jinych forem. Pro oblast péfe o zdravi lze
vytvofit i samostatny vyucovaci predmét.

Zak:

-uplatituje ve svém jednani zékladni znalosti
o stavbé a funkci lidského organismu jako
celku;

-popiSe, jak faktory zivotniho prostiedi
ovlivilyji zdravi lidi;

- zdlGvodni vyznam zdravého Zivotniho stylu;

-dovede posoudit vliv pracovnich podminek
a povolani na své zdravi v dlouhodobé per-
spektive a vi, jak by mohl kompenzovat je-
jich nezadouci disledky;

-popise vliv fyzického a psychického zati-
zeni na lidsky organismus;

- orientuje se v zdsadach zdravé vyzivy a v

1 Péce o zdravi

Zdravi

- Cinitelé ovlivilyjici zdravi: Zivotni prostie-
di, Zivotni styl, pohybov¢ aktivity,

-vyziva a stravovaci navyky, rizikové cho-
vani aj. - ZAE

- duSevni zdravi a rozvoj osobnosti; socialni
dovednosti; rizikové faktory poskozujici
zdravi

—odpovédnost za zdravi své i druhych; péce
o vefejné zdravi v CR, zabezpedeni v ne-
moci; prava a povinnosti v ptipadé nemoci
nebo Urazu

- partnerské vztahy; lidska sexualita
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jejich alternativnich smérech;

-dovede uplatiiovat nau¢ené modelové situ-
ace k reSeni konfliktnich situaci;

-objasni dusledky socidlné patologickych
zéavislosti na zivot jednotlivce, rodiny a
spole¢nosti a vysvétli, jak aktivné chranit
své zdravi;

—diskutuje a argumentuje o etice v partner-
skych vztazich, o vhodnych partnerech a o
odpovédném piistupu k pohlavnimu zivotu;

- dovede posoudit vliv médii na a reklamy na
zivotni styl jedince a na péci o své zdravi;

- popiSe ulohu statu a mistni samospravy pfi
ochrané zdravi a zivoti obyvatel;

-dovede rozpoznat hrozici nebezpec¢i a vi,
jak na né reagovat v situacich osobniho
ohrozeni a za mimotadnych udalosti;

- - prokaze dovednosti poskytnuti prvni po-
moci sobé a jinym;

- prevence Urazii a nemoci

-medialni obraz krasy lidského téla, ko-
mercéni reklama

Zasady jednani v situacich osobniho ohro-

Zeni a za mimoradnych udalosti

- mimoiadné udalosti (zivelni pohromy, ha-
varie, krizové situace aj.)

- zékladni ukoly ochrany obyvatelstva (varo-
vani, evakuace)

Prvni pomoc

—urazy a nahlé zdravotni ptihody

- poranéni pii hromadném zasazeni obyvatel

- stavy bezprostfedn¢ ohrozujici zivot

ZAE
- uplatiiuje ve svém jednani zakladni znalosti | 1 Péce o zdravi
o stavb¢ a funkci lidského organismu jako | Zdravi

celku;

- popiSe, jak faktory zivotniho prostiedi
ovliviiji zdravi lidi;

- zdivodni vyznam zdravého zivotniho stylu;

- prokaze dovednosti poskytnuti prvni po-
moci sob¢ a jinym,;

- popiSe ulohu statu a mistni samospravy pii
ochran¢ zdravi a Zivotl obyvatel,

-dovede rozpoznat hrozici nebezpeci a vi,
jak na né reagovat v situacich osobniho
ohroZeni a za mimotradnych udalosti;

- - prokaze dovednosti poskytnuti prvni po-
moci sob¢ a jinym;

- Cinitelé ovlivilujici zdravi: zivotni prostie-
di, zivotni styl, pohybové aktivity, vyziva a
stravovaci navyky, rizikové chovéani aj.

Prvni pomoc

—urazy a nahlé zdravotni ptihody

- poranéni pi1 hromadném zasazeni obyvatel

- stavy bezprostfedné ohrozujici zivot

Zasady jednani v situacich osobniho ohro-

Zeni a za mimoradnych udalosti

- mimofadné udalosti (zivelni pohromy, ha-
varie, krizové situace aj.)

- zékladni ukoly ochrany obyvatelstva (varo-
vani, evakuace

OBN

-popiSe vliv fyzického a psychického zati-
Zeni na lidsky organismus;

- dovede uplatiovat nau¢ené modelové situ-
ace k feSeni konfliktnich situaci;

-objasni dusledky socidln€¢ patologickych
zavislosti na zivot jednotlivce, rodiny a
spolecnosti a vysvétli, jak aktivné chranit
své zdravi;

- diskutuje a argumentuje o etice v partner-
skych vztazich, o vhodnych partnerech a o
odpové&dném pfiistupu k pohlavnimu Zivotu;

-dovede posoudit vliv médii na a reklamy na
zivotni styl jedince a na péci o své zdravi

—duSevni zdravi a rozvoj osobnosti; socialni
dovednosti; rizikové faktory poskozujici
zdravi

—odpovédnost za zdravi své i druhych; péce
o vefejné zdravi v CR, zabezpedeni v ne-
moci; prava a povinnosti v pfipadé nemoci
nebo trazu

- partnerské vztahy; lidské sexualita

-mediadlni obraz krasy lidského téla, ko-
mercéni reklama

PSP

-popise vliv fyzického a psychického zati-
zeni na lidsky organismus;

-dovede uplatnovat naucené modelové situ-
ace k feSeni konfliktnich situaci;

- dusevni zdravi a rozvoj osobnosti; socidlni
- dovednosti

- medialni obraz krésy lidského téla,

- komer¢ni reklama
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- dovede posoudit vliv médii na a reklamy na
zivotni styl jedince a na péci o své zdravi
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